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STA CYK

emw - cykelbana Motion och Sprint 10 km pa bilvag
e=w = cykelbana 5 km ungdomar - pa cykelvag
X = vandpunkt Inskogskorsningen
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SANO

nunn = gimpana Motion och Sprint 375 m

nunn = gsimpana Ungdom 100 m runt brygga
mmnn = "simpana’ 50 m vattenlop
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opning Motion 1 varv 2500 m

pning Sprint 2 varvy 5500 m
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emw = | Opning Ungdom 1200 m

OX@léSUﬂd  samarbete meo

OXELOSUNDS TRIATHLONBANA

Valkommen till var dppna
Iriathlonpana som passar alla

DIS TANSER

KLLASS SIM CYKEL L OPNING

50 M
Knattar vattenlép 250 m

Jngaom 100 M
(ROd bana) (runt brygga)

\Votion

(Bla bana, 1 varv) s/om 2,0 KM

SPrint

Bl& bana, 2 vary) (20T 20 km 5.5 km

Nasta traningstillfalle med "instruktor” pa plats ar:

Behover ni Triathloninstruktioner ovrig tid, kontakta SLK Oxelosund Tel:




