Träningstävling Triathlon Jogersö
Öppet KM.  Löpning på asfalt (ungd.cykelebana) 

20/7 -16 Vattentemp ca:21 grader. Soligt, svag vind, 23 grader i luft
Sprint 750m sim – 20km cykel - 5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Jimmy Karlsson
	LK Runners
	10,20
	28,10
	20,05
	58,35

	Robert Berg
	SLK
	9,05
	29,35
	21,35
	1,00,15

	Emil Haglind
	SLK
	11,10
	31,50
	23,25
	1,06,25

	Mårten Eriksson
	SLK
	9.30
	35,15
	22,35
	1,07,20

	Per Ljung
	SLK
	12,10
	32,25
	23,10
	1,07,45

	Mikael Larsson
	OK Hällen
	11,20
	36,00
	22,00
	1,09,20

	Johan Lindebrink
	SLK
	13,05
	33,25
	23,10
	1,09,40

	Daniel T-L
	SLK
	12,15
	32,45
	25,30
	1,10,30

	Ronny Freij
	SLK
	12,00
	37,15
	22,55
	1,11,10

	Victor Urby
	SLK
	13,05
	33,20
	25,00
	1,11,25

	Marcus Larsson
	SLK
	13,05
	35,25
	25,00
	1,13,30

	Johan Winell
	SLK
	13,55
	38,55
	24,00
	1,16,50


Motion 375 sim – 10km cykel – 2,5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Linda Mathiesen
	SLK
	7,30
	19,50
	13,00
	40,20

	Andreas Mathiesen
	SLK
	8,45
	20,10
	15,50
	43,45

	Kaj Adelborg
	SLK(LK runn.)
	10,00
	22,25
	14,00
	46,25

	Karin Backrud
	Rogsta IK
	8,20
	25,00
	16,30
	49,50

	Håkan Schröder
	SLK
	9,00
	26,20
	19,45
	57,05


Ungdom 100m sim – 5km cykel – 800m löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Ella Norrgran
	CK Dainon
	3,50
	15,00
	4,40
	23,30

	Pascal Haglund
	SLK
	3,50
	19,10
	4,20
	27,30


Knattar     Vattenlöp-Cykel-Löp
	Nils 
	SLK
	
	2,30
	2,20
	4,50

	Tage
	SLK
	
	2,30
	2,20
	4,50

	Ludwig
	SLK
	
	2,40
	2,20
	5,00

	Wilma
	SLK
	
	2,40
	2,20
	5,00

	Carl
	SLK
	
	3,20
	2,10
	5,30


Resultat KM

Damer Senior: 1:a  Linda Mathiesen 

Herr Senior: 1:a  Mårten Eriksson  2:a Victor Urby  3:a Marcus Larsson  4:a Johan Winell.
Master 30-34: 1:a Emil Haglind  2:a Johan Lindebrink  3:a Daniel T-L.

Master 40-44: 1:a  Robert Berg  

Master 45-49: 1:a  Per Ljung

Master +50: 1:a  Kaj Adelborg  2:a  Håkan Schröder

Pojkar: 1:a  Pascal Haglund
