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Jag kommer i tid och halsar

Jag lyssnar vid samling och nar tranarna pratar

Jag berommer lagkamrater nar de lyckas

Jag stottar lagkamrater om de misslyckas

Jag ar arlig

Jag uppmuntrar och hjalper mina lagkamrater

Jag vardar var gemensamma utrustning

Jag anvander ett vardat sprak som inte kranker nagon
Jag hjalper till under traning
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