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SK Vide match- och traningsrutiner under Covid-19
Utgava 1.0

Generella riktlinjer

Ar man sjuk, &ven med milda symtom, ska man inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska
man ga hem direkt. Detta galler sjalvklart badde ledare och spelare!

Tvatta handerna noggrant direkt vid ankomst till lokalen och garna flera ganger under
vistelsen.

Dela INTE vattenflaskor med varandra.

Vistas inte i arenan langre an noédvandigt.

Undvik att vistas i gemenskapsytor i onodan.

Undvik kollektivtrafik om mojligt.

CIK har utokade stadrutiner och handsprit finns tillganglig.

Huvudentrén i CIK galler for ingang och utgang, men alla har ett ansvar for att halla
avstand vid ev. kébildning.

| CIK kan flera aktiviteter paga samtidigt. Tank pa att halla minst 1.5m avstand!
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Riktlinjer vid match

Publik ar inte tilldten i samband med hemmamatch. Laktarna kommer att vara lasta.
| nulaget kommer vi inte att bemanna kiosken.

Bara spelare, ledare och domare ar tilldtna inne i hallen. Ovrig personal som behdvs fér
arrangemanget, t.ex. sekretariat och matchvardar ar ocksa tillatna.

Minimera antalet ledare kring laget. De ledare som ar anmalda pa matchprotokoll (dar
sadant anvands) ar sjalvklart valkomna.

Vid bortamatch, félj ev. riktlinjer fran mottagande lag och i den aktuella arenan.
Efter match genomfors ingen tackningsprocedur med fysisk kontakt.

Omkladningsrum finns tillgangliga, men vi rekommenderar att man minimerar tiden i
omkladningsrum och om det ar méjligt duschar hemma.

Respektive hemmalag informerar gastande lag om vilka regler som galler i CIK.

Riktlinjer vid traning
Foraldrar uppmanas att inte vistas i arenan under traning om det inte ar nédvandigt.
Vid traning byter vi om hemma bade fére och efter aktiviteten.

Omkladningsrum finns tillgangligt for forvaring av ytterklader och liknande.

Forbundets riktlinjer

Forbundets riktlinjer galler. Fér senaste informationen hanvisar vi till forbundets hemsida:

https://www.innebandy.se

Dessa riktlinjer galler tills vidare och kommer att dndras nar nya direktiv publiceras
av forbundet eller Folkhdlsomyndigheten.



