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AGENDA

Aterblick foregdende sisong
Kommande sdasong
Traningsupplagg/spelsystem/matchplan
Traningslager
Traningsmatcher/Upplandscupen
Serieindelning

Organisation
Gruppovning/Enkat
Sammanstallning och diskussion
Ovrigt!

Sammanfattning

Avslutning




Aterblick foregaende sisong

Vi har utvecklats till ett stabilt div 5 lag!

Andralaget stabilt div 7 lag!

Kan ta med oss manga bra saker gillande sdasongen:

Spelade riktigt bra fotboll med bagge lagen.
Bra stamning och manga pa traningarna.
Bra uppslutning pa traningslagret.
Manga spelare i totala truppen.
Flera nya spelare som passar i Skuttunge.
Grymt bra forsta halva av sisongen nar att leda serien infor sommaruppehallet.
Bra aterkoppling och svarsfrekvens pa facebook




Aterblick foregaende sisong

Mindre bra saker att lara oss av!

Dalig individuell sommartraning
Dalig narvaro av "A-truppens” spelare pa minilagret efter sommaruppehallet
Tappade gnista och drivi matcherna pa hosten nar det gick emot oss
Stora svarigheter att gora mal
Svag installning till att ge vad som kravs for att uppfylla gemensamma malbilden




Aterblick féregdende sisong
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Aterblick foregadende sisong

Matchnarvaro!

42 olika spelare under sasongen

Manga gjort matcher i bagge lagen
For manga nyckelspelare med hog franvaro, framst pa hosten
Svarigheter att bli samspelta
Mycket bra bredd men samre spets
Hogre lagstaniva an tidigare ar, dock lagre hogstaniva







Kommande sasong

Sasongen 2019
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— Traningar just nu!

Méhdagar: 19:30 Ultimate Performance
Torsdagar: 21:00 Di6s,Uppsala
Fredag: 19.00 Tunabergsskolan, Uppsala (Frivillig)

All planering fram over ligger pa Laget.se!
Se till att halla koll dar.




Program:

Fredag 1/3

Lordag 2/3

Sondag 3/3

Kommande sasong

Traningslager
Gimo 1-3 mars

17.00
18.30-20.00
20:30 -

09:00 - 10:00
10:30-11:30
12:00

16:00 — 18:00
18:30

20:00 -
11:00-12:00
12:30

Samling och middag

Traning konstgras (Gemensam / Halvplan)
Kvallsmacka och teori

Traning konstgras (Gemensam / Halvplan)
Bad / Vattengympa.

Lunch

Internmatch, herrlaget

Middag

Musikquiz, tavlingar och annat.
Fotbollstennis

Lunch och hemfard.




Spelsystem och Matchplan




Kommande sasong
Traningsmatcher / Upplandscupen

Lag
Bilinge IF Mats Pettersson Tel: saknas, Mobil:0705356687, E-post: matsp.balinge@telia.com E4
Borje SK Oskar Karlsson Tel: saknas, Mobil:0736591394, E-post: allasidol@gmail.com E4
IK Hinden Lars-Owve Ivarsson Tel: 018356186, Mobil: 0730389098, E-post: lars-ove.ivarsson@upplandsenergi.se B4
SK Iron Jonas Osterblom Tel: saknas, Mobil:0764023293, E-post: jonas.osterblom@uppsala.se B4
Skuttunge SK Henrik Hofberg Tel: saknas, Mobil:0735186826, E-post: henrikhofberg@hotmail.com B4

Arentuna SK  Gustav Niklas Andersson Tel: 018366595, Mobil: 0706679864, E-post: saknas

Serieindelning

Lag
Borje SK Oskar Karlsson Tel: saknas, Mobil:0736591394, E-post: allasidol@gmail.com B4 Lag
FC Bdlinge City Adam Karlsson Tel: 0704418848, Mobil: saknas, E-post: fcbc@hotmail.se B4 Enkdpings SK FK 2 Patrik Bjerketun
H3bo FF 2 Tommy Groop Tel: saknas, Mobil:0763453418, E-post: tommy70.groop@gmail.com B4 Fjardhundra SK Enrico Seeling 1
IF VP Uppsala Fredrik Bergstrand Tel: saknas, Mobil:0739354166, E-post: fredrikbergstrandgS@gmail.com B4 Hagby IK Martin Gunér }
IK Rex Anders Bergman Tel: 018337369, Mobil: 0707142727, E-post: anders.bergman@intersport.se B4 Heby AIF 2 Thomas Fange §
SK Elvan Per Lygnegard Tel: saknas, Mobil: 0709949347, E-post: perlygnegard@hotmail.com E4 IK Hinden 2 Leif Andersson
Skuttunge SK Henrik Hofberg Tel: saknas, Mobil:0735186826, E-post: henrikhofberg@hotmail.com E4 Procyon BK 2 Mima Hosseinzadeh
Sunnersta AIF  Anders Hansson Tel: saknas, Mobil:0702854737, E-post: hassahansson@gmail.com E4 Skuttunge SK 2 Henrik Lindstrém -
Syrianska FF Mattias Lahdosson Tel: 0739478573, Mobil: saknas, E-post: Mattias.lahdosson@hotmail.com B4 Tarnsjo IF 2 [
Sddra Trigds IK Krister Borg Tel: saknas, Mobil:0768674834, E-post: kristerborgl231@gmail.com E4 Uppsala-Kurd FK 2 Jamil Mehho -
Tierps IF Fredrik Jansson Tel: saknas, Mobil:0722022482, E-post: Fredrikjansson_@hotmail.se B4 vattholma IF 3 Fredrik Westergren

Vaksala SK 2 Jan Nasstrom Tel: saknas, Mobil: 0732009900, E-post: jan.nasstrom@lexium.se B4




Kommande sasong

Organisation
Tranare — Henrik
Andralagsansvarig — Victor / ?
”Sportchef” (Lank till styrelsen) — Henke
Lagledare — Tomas, Kenta
”Stottare” — Micke J, Viktor H
Mysfarbror — Roine
Spelarrad — Pa traningslagret
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By Frits Ahiedeldt

Redovisning
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WHICH STEP HAVE YoU REACHED TODAY ?




W Video ® Gastbok @ Sponsorer . Kontakt = Merv

11jan, 19:00

# Start & Laget B Kalender ® Serier @ Bilder

2 mar, 17:00

Kalenderbversikt >

SSK Herr intern

i ; SSK Herr intern

a7 & He

g grupp

LIS Om
. [ Diskussion
Uppstartsméte ‘
7 @0 Medlemmar
Martinsons fotbollsisktare LS % Evenemang
o s En fardig laktare med valbar stortek. é( B
= Frin 1079 000 kr exki. moms.  martinsons | Foton
Uppstartsméte |
Torsdagen den 11/1-2018 s sparkar vi iglng sdsongen 2018 pa riktigt genom att h Filer
Upptaktsméte!
Hej! Mdnga av er har inte svara p4 facebook om ni kommer i morgon eller ej. Vill att ni snaras.
o Genvagar

@ SSKHer intem Lagg till medlemmar = -+ Mer

Visa fler nyheter v

Hargattmed v  +/ Aviseringar

@ Skuttunge dam

& Familjen Kaos # Skrivinlagg [ Fotovideo [N Livevideo  [B Fler
@ Vi pa Nikkarit
& Skuttunge Hem och sk..
@ Emelies Onskelista
F O K

@ Systrar 1

FASTNALAT INLAGG

f Henrik Lindstrom ha t en omrostning

Uppstartsmote for sasongen 2018, torsdagen den 11:e januari kiockan
19.00 i Skuttunge Bygdegard. Fika finns redan fran 18:30. Férsok redan nu
planera in detta och gor alit ni kan for att komma. Ger mycket for laget och
sasongen om vi redan har kan satta en gemensam malsattning

Kan tyvarr inte men ansvara for att ta reda @
pa all information i efterhand

Eget ansvar!

@ Kommer i god tid och tar en fika innan

(@)

Hall er uppdaterade!

* =

medlemmar

Vinner

‘ Monica Lindstrom
@ Lisa Jaderberg

Veronica Johansson Fd
Laga till mediem
Jansson

Visafler

Lagg till mediem

Lagg till mediem

BES! NING Lagg till en beskrivning
Beskriv gruppen sa att medlemmarna forstar
syftet med den




Gemensamt ansvar underlattar och tar oss framat!

Behover ha ansvariga till

Spelarrad
Festgrupp
Sporthaftet
Tipset
Newbody
Medlemsavgifter
Traningslagret




Kommande sasong
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