
Upptaktsmöte inför säsongen 2019



AGENDA

19.45 Återblick föregående säsong
20.00 Kommande säsong

Träningsupplägg/spelsystem/matchplan
Träningsläger
Träningsmatcher/Upplandscupen
Serieindelning
Organisation

20.45 Gruppövning/Enkät
Sammanställning och diskussion

21.15 Övrigt! 
21.20 Sammanfattning
21.30 Avslutning



Återblick föregående säsong

Vi har utvecklats till ett stabilt div 5 lag!
Andralaget stabilt div 7 lag!

Kan ta med oss många bra saker gällande säsongen:
Spelade riktigt bra fotboll med bägge lagen.

Bra stämning och många på träningarna.
Bra uppslutning på träningslägret.

Många spelare i totala truppen.
Flera nya spelare som passar i Skuttunge.

Grymt bra första halva av säsongen när att leda serien inför sommaruppehållet.
Bra återkoppling och svarsfrekvens på facebook



Återblick föregående säsong

Mindre bra saker att lära oss av!

Dålig individuell sommarträning
Dålig närvaro av ”A-truppens” spelare på minilägret efter sommaruppehållet

Tappade gnista och driv i matcherna på hösten när det gick emot oss
Stora svårigheter att göra mål

Svag inställning till att ge vad som krävs för att uppfylla gemensamma målbilden



Återblick föregående säsong

Träningsnärvaro!

• Medelvärde ca 39%
• Sämre på hösten
• För många nyckelspelare med låg 

träningsnärvaro
• Frustration över att spelare inte 

kommer, samtidigt som man inte 
kommer själv



Återblick föregående säsong

Matchnärvaro!

42 olika spelare under säsongen

Många gjort matcher i bägge lagen
För många nyckelspelare med hög frånvaro, främst på hösten

Svårigheter att bli samspelta
Mycket bra bredd men sämre spets

Högre lägstanivå än tidigare år, dock lägre högstanivå



Återblick föregående säsong

Vi lär oss och utvecklas för varje säsong!



Kommande säsong

Säsongen 2019



Kommande säsong

Träningar just nu!

Måndagar: 19:30 Ultimate Performance
Torsdagar: 21:00 Diös,Uppsala
Fredag: 19.00 Tunabergsskolan, Uppsala (Frivillig)

All planering fram över ligger på Laget.se!
Se till att hålla koll där.



Kommande säsong

Träningsläger
Gimo 1-3 mars

Program:
Fredag 1/3 17.00 Samling och middag

18.30 – 20.00 Träning konstgräs (Gemensam / Halvplan)

20:30 - Kvällsmacka och teori

Lördag 2/3 09:00 – 10:00 Träning konstgräs (Gemensam / Halvplan)

10:30 – 11:30 Bad / Vattengympa.

12:00 Lunch

16:00 – 18:00 Internmatch, herrlaget

18:30 Middag

20:00 - Musikquiz, tävlingar och annat.

Söndag 3/3 11:00 – 12:00 Fotbollstennis

12:30 Lunch och hemfärd.



Spelsystem och Matchplan



Kommande säsong
Träningsmatcher / Upplandscupen

Serieindelning



Kommande säsong

Organisation
Tränare – Henrik

Andralagsansvarig – Victor / ?
”Sportchef” (Länk till styrelsen) – Henke

Lagledare – Tomas, Kenta
”Stöttare” – Micke J, Viktor H

Mysfarbror – Roine
Spelarråd – På träningslägret



Gruppövning

Redovisning



Kommande säsong

Planera



Håll er uppdaterade!

Eget ansvar!



Gemensamt ansvar underlättar och tar oss framåt!

Behöver ha ansvariga till

Spelarråd
Festgrupp

Sporthäftet
Tipset

Newbody
Medlemsavgifter

Träningslägret



Kommande säsong

Övrigt




