MARKNADSSPELEN
|
SKRUV

Skruwvs IF inbjuder UL den 32:a upplagan
Av vir nafionella tinling pa
Skruvs Idrottsplats
lordagen den 21 maj 2016 ki 10:00

Mdan 100 wm, 110 mv H, 800 wv, Héjol, Stan, Langd, Spjut, Duskuns, Kula
P17 110 m H ,Spjut ,Diuskus ,Kula

P15 80 m, 80 m H, 800 m, Hojok, Stars Lingd, Spjut, Diskus, Kuda
P13 60 m, 60 mv H , 600 w, Hojd, Stan~, Langd, Spjut, Duskus, Kula
P11 60 m, 600 wm, Hojd, Lingd, Duskus, Kula

Pa 60 m, 600 m, Lingd, Kula

Kvinnor 100 m, 800 m, 100 mv H, Héjdl, Stow-, Lingd, Spjut, Diskus, Kula
F17 100 m H Spjut ,Diskus Kula

F15 80 m, 80 mv H, 800 w, Hoydl, Staw-, Lingd, Spjut, Diskus, Kula

F13 60 m, 60 m H , 600 m, Héjd, Stan- Langd, Spjut, Diskus, Kula

F11 60 m, 600 m, Hiojd, Lingd, Diskuns, Kula

Fa 60 m, 600 m, Lingd, Kula

Anmilan: Anmadlan oss tillhanda senast onsdag den 11 maj
skruvsfriidrott@gmail.com
Avgift: Senior 75 kr/gren Ungdom 60 kr/gren

Avgiften faktureras foreningen
Efteranmélan 1 man av plats till dubbel avgift
Ovriga upplysningar kan fis genom Anders Jonsson 0703 073276
PM och tidsprogram laggs ut pa var hemsida:

www.laget.se/SKRUVSIF_FRIIDROTT

Hjartligt vilkomna!


http://www.laget.se/SKRUVSIF_FRIIDROTT
mailto:skruvsfriidrott@gmail.com

DM och UDM Stafett
Inlagt wnder Marknadsspelen
lordag 21 maj 2016

M/K:  4x100m, 4x400m, 4x1500m / 31500
P/F17: 4x100m, 3x800m

P/F15: 4x80m, 3x800m

P/F13: 5x60m, 3x600m

Regler: En och samma ungdom far deltaga endast i en aldersgrupp
(plus senior) men dger rétt att starta 1 hogre dldersgrupp for att
fylla ut ett lag.

Dock maste laget innehélla minst tva i1 aktuell dldersgrupp.

Anmilan: Anmélan oss tillhanda senast onsdag den 11 maj
skruvsfriidrott@gmail.com

Anmiéilningsavgifter: Senior 200 kr/lag
Ungdom 17ar och yngre, 150 kr/lag

Avgiften faktureras foreningen

Efteranmélan: I mén av plats till dubbel avgift

Hjartligt vilkomna!



mailto:skruvsfriidrott@gmail.com

