Allmén Krishantering

Rédda liv! (hjért- och lungriddning)
Kontakta 112.

PO

KRISNIVA 3 - Stor olycka - Nigon dor — Naturkatastrof -
Trafikolycka — Terror

5. Exempel: - Nagon avlider i samband med trining/tdvling - Olycka med
dodsfall eller allvarliga skador - Naturkatastrofer sdsom dversvamning,
storm, brand, blixtnedslag - Stor olycka som sker utomlands pa
traningslager eller i samband med tdvling

RADDA LIV (hjirt- och lungriddning)

KONTAKTA 112 - Vad ir det som har intraffat? (Samla in s& mycket information
som mojligt).

Kontakta anhoriga och kommunens krisgrupp.

Bestdm om det ska skrivas ett pressmeddelande. Vad kan Skruvs Friidrott gora
praktiskt for att 16sa/lindra situationen som uppstar? Fortsatt upprétthall
mediakontakter och uppdatera med sanningsenlig information.

Lagg ut information pa hemsidan.

KRISNIVA 2 - Olycka - Stor materiell skada - Overgrepp/Mobbning -
Dopning  Exempel: - Olycka med personella, icke livshotande skador
(trafikolycka, traffas av  kastredskap) - Materiell olycka, exempel en védgg rasar
in, vattenliicka, brand -  Overgrepp av vuxen pa barn - Mobbning - Alkohol/
droger

Samtliga ledare pd plats hjalper till praktiskt.
Kontakta 112 (om det behovs).

Ordna transport till sjukhus eller hemmet vid behov.
Kontakta kommunens krisgruppen vid behov..

- KRISNIVA 1 - Liten skada.
- Exempel: - Olycka pa traning eller tdvling (fotledvrickning,
muskelbristning, axel eller knd ur led, tandskada)

Akut omhindertagande av ansvarig tranare, forsta hjilpen (tryck, hoglige osv).
Informera anhoriga och 6vriga trénare.

Ordna transport till sjukhus eller hemmet vid behov.

Efterarbete: Forsdkringar, uppfoljning.



Nar krisen lugnat ner sig ska hdandelsen utvdrderas. Hur ska vi jobba vidare? Vad
har vi lart oss? Vad kan vi forbattra till ndsta gang? Samla ihop erfarenheter och

sammanfatta vad som har gétt bra och vad Skruvs Friidrott behover bli béttre pa

till ndsta ging.



