SK ORNEN INNEBANDY

SPORTSLIGA MAL

Foreningens ambition ar att skapa forutsattningar for att kunna tillhéra en av distriktets basta
ungdomsklubbar inom innebandy. Ambitionen ar dven att kombinera en elitsatsning inom
foreningen med en sa bred verksamhet som majligt i de yngre aldersklasserna.

De sportsliga delmalen fér ungdomsverksamheten ar:

e att ge vara ledare en hogkvalificerad intern och extern utbildning saval idrottsligt som
socialt vilket gagnar foreningen i ett langre perspektiv

e att genom valutbildade och skickliga ledare i en bred verksamhet fostra férmagor for
fortsatt utbildning inom juniorverksamheten

e att seriespel i forsta hand skall ses som ett led i den enskilde spelarens fortsatta
utbildning.

LEDARFILOSOFI INOM INNEBANDY

Lagets huvudtranare ansvarar for:

1. att planera och genomfdra traning for hela traningsgruppen och att formedlIa
information till ledare, spelare och foraldrar
2. attredovisa forslag till traningsplan for kommande sdsong till sportansvarig. Planen skall
minst innehalla:
- malsattning med sdsongen,
- traningsplan i form av vecko (eller manads-) éversikter
3. att ta tillvara de utvecklingsmojligheter som klubben erbjuder och delta i tranartraffar
att hjalpa till med arrangemang anordnat av féreningen
5. att under sdsong, vid olika tillfallen och tillsammans med den sportansvarige genomfora
uppféljning av resultatet for att sdkerstalla att slutmalet for sdsongen uppnas.
6. att ge varje enskild spelare enskild vagledning och forklaringar till olika atgarder (ex
petningar)
7. att ha ett utvecklingssamtal med varje enskild spelare per sdsong
8. att forsoka lI6sa uppkomna problem sa tidigt som mojligt.

E

Lagets lagledare ansvarar for:

1. att planera lagets 6vriga aktiviteter och att formedla information till ledare, spelare och
fordldrar
2. attredovisa forslag till verksamhetsplan fér kommande sdsong till ungdomsansvarig.
Planen skall minst innehalla:
- malsattning med sdsongen (6vergripande)
- spelarforteckning samt
- forteckning Over tranare och ledare i laget med adresser och telefonnummer
(hem, jobb samt mobil).
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att ta tillvara de utvecklingsmdjligheter som klubben erbjuder och delta i ledartraffar
att aktiva ledare och spelare i resp lag 4r medlem i SK Ornen

att hjalpa till med arrangemang anordnat av foreningen

att forsoka 16sa uppkomna problem sa tidigt som mojligt.

3.
4.
5.
6.

| situationer dar problemen inte kan I6sas av ledare, tas hjalp av tas hjalp av sportansvarig nar
det géller idrottsliga fragor. | 6vriga fragor vander man sig till ordférande i innebandykommittén.

Samtliga ledare och spelare inom innebandy i SK Ornen ska ha kidnnedom av féreningspolicyn.
Via sin underskrift pa kontraktet pa sista sidan av detta dokument férbinder man sig att folja de
riktlinjer som beskrivs.

TRANING

Spelarna skall finnas pa plats i god tid fore traning sa att uppvarmning, ombyte och genomgang av
traningen kan klaras av utan onddig stress.

Vid franvaro fran traning skall lagledare eller tranare meddelas, vilket skall vara rutin fran och med
P/F 13.

Under traning staller vi hoga krav pa att spelarna lyssnar pa tréanarna och att de uppfor sig
mot varandra och mot ledarna pa ett for alla godtagbart satt.

Spelarna bor byta om och duscha tillsammans i samband med traning och match. Detta bor
goras bade med tanke pa teambuilding och pa forkylning- och sjukdomsrisker.

SUDDA GRANSER

Ett nytt satt att skapa extra traningstid ar att ge spelarna mojlighet att trana med andra
grupper. Forenklat géller att de som far klartecken av egen tranare kan ocksa trana med
aldre grupper. Man har dock fortfarande huvudprioritet i sin ratta aldersklass.

OMKLADNINGSRUM

Enbart en forédlder/spelare bor hjalpa till med knytning av skor och liknade, darefter skall det
vara foraldratomt i omkladningsrummet. Allt for att ge spelarna och lagledningen basta
mojliga forutsattningar till forberedelser utan stérningsmoment. Varje spelare haller
ordning pa sin utrustning och sina ombytesklader.

RIKTLINJER

Om man har mer an 25 aktiva i spelartruppen skall man ha tva lag anmalda till seriespel. Om
man ar mellan 20-25 aktiva skall man Overvaga detta.
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MATCH

Gruppens huvudtranare beslutar om laguppstallning enligt féljande riktlinjer:
e Alla spelare skall ges mojlighet att spela saval tranings-, serie-, som cupmatcher

e Om mojlighet skall spelarna, utifran fardighetsutveckling och mognadsniva, fa ett sa
jambordigt motstand som mojligt

e Antal tranings-, serie- och cupmatcher per spelare skall fordelas enligt féljande:
| varje lag skall matchantalet per spelare, sett 6ver hela sdasongen, i grunden vara
ungefar lika. Storre skillnader kan uppsta p g a sjukdom eller annan langre franvaro.
Tranarens sunda fornuft skall galla. For P/F13, P/F14 och P/F15 skall dessutom en
beddmning utifran spelarens traningsnarvaro, intresse och uppforande ligga till
grund, liksom hur val spelarna svarar upp mot 6vriga delar av vart
talangutvecklingsprogram.

e Spelarna skall vara pa plats pa utsatt samlingstid och det skall vara féraldratomt i
omkladningsrummet ett visst antal minuter fére och efter match. Varje lagledning
bestammer sjalv vilka tider som géller. Fore, under och direkt efter matchen far
endast lagledningen med spelarna befinna sig pa banken och/eller i dess narhet. Alla
inblandade skall mot motstandare, domare och andra funktionarer upptrada pa ett
for klubben sportsligt och hedervart satt.

e Principen "alla spelar lika” skall galla i alla serie- och traningsmatcher t o m P/F12.
Denna princip tolkar vi enligt féljande:

”Alla spelare uttagna till match skall spela lika mycket, undantag for reserv(er) och de
spelare som bytts med reserv, dessa spelar halva matchen var. Tva MV spelar halva
matchen var, eller varannan match enligt i forvag uppgjord planering.”

e |15 samt dven vissa P/F14-cuper skall tranarens sunda fornuft styra antalet spelade
minuter per spelare i matchen. Har kan tranaren ibland géra vissa nédvandiga
omjusteringar i laget, till foljd av bl.a. motstandets kvalitet eller egna lagets insats.

LAGKAPTEN

Under ungdomsaren bor lagkaptensrollen vara rullande mellan alla spelare som vill préva pa. Fran
U15 kan ledarna vélja ut en kapten och assisterande kapten(er). Att vara lagkapten far absolut inte bli
till en belastning fér spelaren, utan ses som ett hedersuppdrag. Ledarna véljer darfor spelare som har
egenskaper enligt nedan och som har férutsattningar att klara av sina uppgifter.

EGENSKAPER:

- Vara en god kamrat, arlig och juste

- Vara en duktig innebandyspelare

- Auktoritet bland spelarna i laget. Ledaregenskaper.
- Lojal lagspelare
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- Ha samarbetsformaga
- Gott ordningssinne
- God regelkdannedom

ARBETSUPPGIFTER:

- "Vara tranarnas forlangda arm”.

- Lank mellan spelare/ledare. Féra fram asikter, fragor
- Padrivare i omkladningsrum / pa plan / pa banken.

- Leda uppvarmningar

- Hilsa pa domare fore / efter match.

- Prata med domare under match.

- Hjalpa ledare halla ordning, passa tider vid matcher,
resor samt cuper.

SASONGSPLANERING

Ledare for lagen i féreningen skall i god tid planera sin verksamhet infér en ny sdsong. Denna
planering sammanstalls och delas ut till spelare och foraldrar vid lagets upptaktsmote. For de yngsta
lagen en relativt enkel planering men med aren mer omfattande. Foljande ar forslag pa vad som kan
ingd i ett lags malsattning och planering.

Gemensamt fér alla lag

e Planerat antal traningar

e Planerat antal matcher

o |vilken serie kommer laget att deltaga

e Planerat deltagande i cuper

e Traningstider

e Traningsinriktning

e Regler for traningsnarvaro och hur detta paverkar deltagande i matcher.

o Klara regler for matchning av laget under matcher, se fortydligande sportsliga malsattningar

Ovrigt som kan ingd i lagens planering och som ledarna skall verka fér

e Hog traningsnarvaro

e Engagemang och koncentration under traningstillfallena

e Uppmuntra till innebandy dven utanfor traningstid

e Uppforande fore-under-efter match. Respekt fér domare, funktionarer och motstandare
e Prataiinnebandytermer med spelarna

e Skapa en laganda sa alla kdnner sig valkomna till oss

Socialt

e Overgripande mélsattning. Vi ska ha roligt tillsammans.
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e Alltid uppfora sig som en vardig representant av SK Ornen Innebandy. Vardat sprak, positivt
tankande

e Passatider

e Ordning och reda

e Uppférande mot varandra och andra

e Hygien

e Mobbning haller vi 6gonen pa, och vidtar genast atgarder om vi marker nagot

e Anordna upptaktstraff for spelare och foraldrar. Lémna dar ut sdasongsplanering och redogor
for foraldrarnas uppgifter under sasongen

o Erforderligt antal foraldratraffar under sasongen

e Verka for att engagera foraldrarna i SK Ornens verksamhet

e  Om det finns behov utse 2-4 foraldrar till sprakror

e Individuella samtal med spelare och foraldrar

e Var beredd att ta itu med individuella problem

e Skolan gar alltid i forsta hand

SPORTSLIGA MAL

Us

e Haroligt pa planen

e Provapa

e Lekar, gladjefyllda traningar
e Spela pa alla platser

e Talamod

e  Klubbteknik — grunder

U9/U10

e Seriespel inleds

e Spela pa alla platser

e Prova som malvakt

e Regeltraning

e Uppférande under match
e  Ovar for “teknikmarke”

U11/U12

e Individuell tekniktraning, huvudinriktning
e Enkla spel6vningar, 1-1, 2-1

e Arbetsomraden pa banan

e Vilja ut malvakter

e Qvar fér “teknikmarke”
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U13/U14

Fortsatt prioritering av individuell tekniktraning
Speldvningar, helplansdvningar

Seriespel

SM-spel, basta laget spelar

Borja med latt forsasongstraning

Ovar for “teknikmarke”

U15/U16

Individuell teknik fortfarande viktig

Mycket spelévningar

Powerplay-traning

Boxplay-tréning

Utpraglade 6vningar for malvakt, back, center och forwards
Forsta olika spelsystem ex:2-1-2, 2-2-1 och 1-2-2

Spela mot aldre motstandare

SM-spel, basta laget spelar

Forsasongstraning

Seniorlagen

Att vinna alla de tavlingar som lagen stéller upp och deltager i. Det 6vergripande malet ar att
kontinuerligt tillhéra den hogsta serien i distriktet. For narvarande Div 3 Herr och Div 2 Dam.
Powerplay-traning

Boxplay-traning

Forsta olika spelsystem ex:2-1-2, 2-2-1 och 1-2-2

Forsasongstraning

ALLMANNA REGLER

Svordomar och allmant daligt uppférande accepteras INTE.

Visa respekt for dina traningskamrater och for dina tranare.

Ta med dig pafylld vattenflaska till varje traningspass.

Mobiltelefoner skall vara avstangda vid alla aktiviteter: Fys/teori/idrottstraning. (Tréanarna
har dock av sakerhetsskal pa mobilerna under traning).

Passa tider som du far av din trénare.
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