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Har ni bilder eller vill ni skriva något om 

våra matcher och aktiviteter så uppskattar 

vi det mycket! 

Vi tar emot både till hemsidan och till 

Örnenbladet. 

Maila skornen@live.se 



En hälsning från ordföranden 

Oj så fort tiden går! Nyss var det sommar och man försökte att planera höstsäsongen för föreningen, 

nu är det bara några få dagar kvar till julafton. Vädret har svängt från skön sol och sommarvärme till 

grått, ruggigt, 0 gradigt snöslask.  

Sedan jag skrev här senast har vi hållit årsmöte för SK Örnen, en tillställning som lockade drygt 20 

personer. En stor fråga som togs upp då var hur försäljningsintäkten från försäljningen av 

Fritidsgården i Bäckelid skulle hanteras. Vi kom fram till att vi inte kunde ta något beslut i den frågan i 

och med att det inte klart och tydligt stod på kallelsen till årsmötet. Flera motioner och förslag 

diskuterades i den frågan. Det beslutades att styrelsen fick i uppdrag att utreda vissa frågor och kalla 

till ett extra årsmöte, vilket nu kommer att ske (se kallelsen på annan plats i detta ÖB).  

Några nya personer valdes in i styrelse, Martin Hansson ny ledamot och 2 nya suppleanter Ida 

Danielsson och Peter Ihl valdes. De kommer att få presentera sig i nästkommande ÖB!  

Orienteringen har haft sina klubbmästerskap och avslutningar. De har en lugnare period med tid för 

att planera och organisera nästkommande säsong. Det ska dock tilläggas att de har inte lagt bort 

karta och kompass helt, de arrangerar och några deltar i KYLKLAMPEN = orientering i tätort vintertid! 

   

Innebandysäsongen har i stort sett kommit till halvtidsvilan. Tyvärr startade hösten mindre lyckat 

med att vi fick dra ur vårt dam seniorlag från div2. För få spelare gjorde att det inte gick. Nya tag inför 

säsongen 2012-13 är på gång. 

Herrsidan känns det positivare för, en trupp på 30-35 spelare tränar och spelar i div4 och U-laget i 

div5. Intrycket jag har fått är att de verkar trivas och ha roligt tillsammans. Det har dock varit lite 

svårt att få till det resultatmässigt, men i de senast matcherna verkar det ha vänt med några 

oavgjorda resultat.  

Vi har 2 tjejlag som tillsammans spelar i 3 serier + ett flicklag som enbart tränar och spelar 

träningsmatcher. På killsidan har vi 4 lag som spelar seriespel + ett yngre lag som tränar och spelar 

lite träningsmatcher.  

Nu närmar sig, som jag anser det, innebandysäsongens höjdpunkt: COOP FORUM CUP i Skövde 

under trettonhelgen. I år deltar vi med 3 lag från SK Örnen: F97-98 spelar i F14/15 klassen, F99-02 

spelar i F11 och ”mitt lag” P99-00 som spelar i P12. Jag har verkligen sett framemot denna 

innebandy-intensiva helg. Följ gärna framgångarna på www.skornen.com 

Kanske inte så konstigt att tiden har gått fort, min höst har innehållit mycket träningar, matcher, 

möten, träffar, klädbeställning/pack/utlämning, cuper, utbildningar mm. mm.  

Men det gör inte så mycket för det är så himla kul!!!! att se när barnen/ungdomarna trivs, 

utvecklas och har roligt tillsammans.  

Varma julhälsningar från er ordförande:  

Bengt-Olov Elfman                                        

 

     

http://www.skornen.com/


Km 2011  

SK Örnen klubbmästerskap har avgjorts. De yngre var vid 

Molkoms IP medan de vuxna fick springa öppna klasser vid 

Skattkärrs tävling.   

H10 

 1 Ludvig Skoog    20 min 

 

D12 

 1 Erika Åsberg     26 min 

2 Linnea Hammar/Lindberg  --- 

3 Sara Vikström  --- 

 

H14 

1 Mårten Åsberg 52 min 

D16 

1 Elin Augustsson  40 min 

2 Elinor Sjölund      62 min 

   

H16  

Sven Vikström  Utom tävlan 

 

Damer Kort 

1 Hanna Åsberg  59 min 

 

Damer Lång 

1 Stina Eriksson  51 min 

 

Herrar 

1    Robert Skog   33 min 

2 Björn Svensson  41 min 

3  Mikael Åsberg  ----    

 



 P-03 
Hej vi är ett härligt grabbgäng på ca. 22st spelare födda -03. 

Vi är 4st ledare Mattias, Jennie, Janne & Camilla. 

Vi tränar 2ggr i veckan och är med och spelar seriespel. 

Vi ser detta året som ett läroår då de flesta motståndare vi möter är 1 år 

äldre och kanske har spelat i serie i flera år. 

Vi kämpar på och vi har mycket roligt ihop och det är en viktig 

ingrediens för att vara ett lag tycker vi. Vi vill också tacka alla er underbara 

föräldrar/släktingar som ställer upp och hejar på oss…../ledarna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

                                                         

 

JANNE  

                                       Till VM-GULDET 

                                             Från P-03 & F-03-04 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alla killar fick titta & 

känna på medaljen… 

En present 

överlämnades också… 



P04-05 

Det lackar mot jul, och därmed har första perioden av två, den första säsongen med P04/05 avverkats. 

Säsongen inleddes med viss osäkerhet. Vi ledare (som var två inledningsvis) visste att vi hade 6-
7 pojkar födda 2004, som var sugna på att spela innebandy, men vi insåg att vi behövde mer 
spelare från de ett år yngre killarna födda 2005. Hur innebandyintresset såg ut hos den årskullen hade 
vi ledare till -04:or ingen aning om. Vi skulle få ett svar och ett tydligt sådant...  

Inför första träningen hade ledartrojkan utökats från två till fem. Snacket på byn tydde på att intresset 

var stort, och fem ledare kunde då behövas, och vi hade rätt. 24 spelare infann sig till första 

sammankomsten!!! 

Pojkarna var födda 2004, 2005 och även 2006 då vi lät några från den årskullen vara med och prova 

på, vilket fungerade utmärkt. 

 Att hitta övningar som är roliga och utvecklar både stora ståtliga pojkar födda 2004 som spelat någon 

säsong, och betydligt mindre pojkar killar födda 2006 som aldrig deltagit i lagsport var och är en 

utmaning, men vi tycker nog att antalet spelare på träningarna är svar på att vi lyckats. Totalt har 29 

pojkar deltagit, och vi har aldrig varit färre än 20 på någon träning, och då har ändå träningar krockat 

med julskyltning, födelsedagskalas etc. 

 Efter att de tre första veckorna som var "Prova-på-träningar" med mycket spel, höjde vi ribban lite och 

började med några få och ganska enkla övningar. Övningar som visade sig vara för 

enkla. Pojkarna lärde sig helt enkelt för snabbt, vilket är ett angenämt bekymmer. För två veckor 

sedan höjde vi ribban ännu ett snäpp. Vi inleder nu träningarna med några minuter teori med 

taktiktavla. Teori på en enkel nivå. Inledningsvis handlar det om att lära sig innebandytermer, som för 

oss ledare som spelat innebandy kan verka ganska självklara, men termen "Att springa hem" kan ju 

tolkas som att man faktiskt ska springa HEM, och ibland får vi ledare svar som vi förtjänar. När jag 

ropade på en spelare i laget att han skulle jobba svarade han "Jag jobbar inte. Jag går i skolan". Rätt 

ska vara rätt... 

 Som riktiga innebandylag vill ju våra pojkar också spela matcher, och det är klart de ska göra, så 

söndagen den 15 januari (oklart med tid i detta nu, men gissningsvis runt 15:00) äntrar våra pojkar 

planen i matchställ mot tufft motstånd, då inga mindre än Örnens flicklag födda 2002-05 står på andra 

sidan. I februari kommer vi på hemmaplan möta Skattkärrs pojkar födda 2005, vilket blir ännu en 

milstolpe. 

 Det absolut senaste som hänt i laget är att vi sedan förra träningen är sex stycken ledare (nu har vi 

ledare från alla tre årskullar). Vi har också efter önskemål börjat servera kaffe och fika till föräldrarna 

på läktaren. En mamma har tagit på sig ansvaret som kaffebryggare (eller jag har utsett henne...).  

Det var det hela i en kort sammanfattning. Kika gärna in på lagets egna 

hemsida, http://www.laget.se/SKORNENP04/. Där försöker vi efter varje träning sammanfatta allt kul 

som hänt, men framförallt kommer ni inom kort kunna se lagbild och enskilda foton på våra duktiga 

innebandypojkar. 

God Jul och Ett Gott Nytt År!!! 

Crille, Jocke, Ann, Cassandra, Carola och Micke 

http://www.laget.se/SKORNENP04/


 P97-98   Serietabell läge 111215 

Pojkar klass 5 östra 

  
SM V O F GM 

 
IM P 

1. Skoghalls IBK 1  6 5 0 1 43 - 17 15 

2. SK Örnen  8 4 1 3 39 - 25 13 

3. Kristinehamns IBF  7 3 2 2 26 - 28 11 

4. Hultsberg/Björkås IBF 2  7 3 1 3 24 - 42 10 

5. Sjöstads IF  6 1 2 3 20 - 31 5 

6. Karlstad IBF  6 0 2 4 21 - 30 2 

 

F97-98 

Flickor klass 4 

  
SM V O F GM 

 
IM P 

1. BKI Sunnanå 2  5 4 0 1 23 - 8 12 

2. Hultsberg/Björkås IBF  5 4 0 1 24 - 13 12 

3. Skattkärrs IK  4 3 0 1 13 - 7 9 

4. SK Örnen  4 1 0 3 8 - 12 3 

5. GS 86 AIF  4 0 1 3 4 - 16 1 

6. IBF Lesjöfors  4 0 1 3 6 - 22 1 

 

F98-00 

Flickor klass 5 

  
SM V O F GM 

 
IM P 

1. Sjöstads IF  8 6 1 1 70 - 21 19 

2. BKI Sunnanå 1  8 5 2 1 39 - 16 17 

3. SK Örnen  8 5 1 2 44 - 21 16 

4. Kristinehamns IBF  8 4 1 3 30 - 25 13 

5. Hagfors IF Ungdom  7 4 0 3 32 - 23 12 

6. Lesjöfors/Filipstad IBK  7 4 0 3 28 - 19 12 

7. BKI Sunnanå 2  7 3 1 3 31 - 22 10 

8. IF Edebäck  8 2 0 6 16 - 50 6 

9. Billingsfors IBK  6 1 0 5 12 - 43 3 

10. Dotteviks IF  7 0 0 7 12 - 74 0 

 

 

 

http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41910&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=42026&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41015&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=42030&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41592&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41571&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41972&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=42036&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=42001&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=42024&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=40981&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41313&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41588&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41973&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=42027&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41009&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=40336&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41476&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41986&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=40990&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41319&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=41022&epslanguage=SV


SK ÖRNEN KALLAR TILL EXTRA 

ÅRSMÖTE 

Tisdagen den 31 Januari KL 19.00 

i Molkoms sporthalls cafeteria 

Behandling av frågan vad som ska ske med 

försäljningsintäkten från Bäckelid 
 

Styrelsens förslag är att 200 000 kr av försäljningsintäkten avsätts till 
en stipendiefond enl förslag som beskrivs nedan.  
Resterande del av intäkten föreslås förstärka föreningskassan för att 
vid behov kunna användas till bl.a. förrådslokal för orienterings 
sektionen som blev av med sitt förråd vid försäljningen av Bäckelid. 
 

Medlem har möjlighet att inkomma med motion som berör detta 
ämne till det extra årsmötet. Den ska ha inkommit till ordförande 
senast 9/1 2012. Kommer att anslås på www.skornen.com 

Föreningen bjuder på fika! 

VÄLKOMNA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

SK ÖRNENS medlemsavgifter 2011-12 är följande: 

Ungdom upp till 20 år (91-)  50 kr 

Vuxen (aktiv) (-90)  100 kr 

Familjekort  (familj på samma adress)  200 kr 

 Stödmedlem ej aktiv   50 kr 

Medlemsavgiften betalas in via plusgiro nr: 479 96 71-5 

Ange namn adress och personnr gäller alla som ska ingå i medlemskapet. 

S = Stödmedlem 



Förslag avseende hantering av inkomst ifrån Bäckelidsförsäljningen.  

 

Härmed föreslår SK Örnens styrelse att det bildas en fond med namn Bäckelidsfonden. Till 

fonden skall avsättas 200 000 kr. Dessa medel, samt avkastning därav, skall användas för att 

stimulera framgångsrikt idrottsutövande inom SK Örnen. 

Maximalt 12 000 kr kan fördelas ur fonden varje år. Fördelning mellan kategorierna bestäms 

årligen av juryn, dock minst 2000 kr eller maximalt 8000kr per kategori. Tre kategorier av möjliga 

mottagare finns.  För att kunna bli aktuell som mottagare måste man vara aktiv i SK Örnen 

 

Kategorier av mottagare 

 Ledarstipendium 

Det blir allt svårare att engagera ledare inom idrottsföreningar. Vi vill med detta 
stipendium stimulera duktiga ledare i SK Örnen att fortsätta utvecklas och på så 

sätt kvalitetssäkra en fortsatt positiv utveckling för SK Örnen. Två ledare kan tilldelas 
detta stipendium per verksamhetsår.  

o Kriterier 

  Goda ledaregenskaper 

 Verka för en demokratisk fostran där social kompetens, jämlikhet och 
allas lika värde är vägledande 

  Målmedveten, ansvarsfull och god planeringsförmåga 

  Lyhörd och nyfiken på nya idéer 

  Skall ha fyllt 15 år 

Ledare inom SK Örnen kan själva ansöka om detta stipendium, nomineras av medlem 

inom SK Örnen, eller nomineras av juryn.  

 

 Ungdomsstipendium 

Detta stipendium kan delas varje år ut till aktiva yngre idrottsmän eller idrottskvinnor 
inom SK Örnen. Detta görs som stimulans till ett framgångsrikt idrottsutövande och som 

ett uttryck för uppskattning av en god idrottsprestation. Två ungdomar kan tilldelas detta 
stipendium per verksamhetsår. 

o Kriterier 

 Träningsvillighet och vilja att vinna 

  Gott föredöme och kamratskap 

 Osjälvisk och ställer upp för andra 

 Det skall premieras om man är intresserad av att arbeta inom sin idrott 
som domare/funktionär 

  Skall ha fyllt max 25 år samma kalender som utdelandet av stipendiet 



Ungdomar som är aktiva inom SK Örnen kan nomineras av medlem inom SK Örnen eller 

av juryn.  

 

 Lag/gruppstipendium 

Detta stipendium kan delas varje år ut till ett lag eller grupp inom SK Örnen. Detta görs 

som stimulans att kunna utvecklas som grupp eller lag för att uppnå ett framgångsrikt 
idrottsutövande. Två lag/grupper kan tilldelas detta stipendium per verksamhetsår. 

o Kriterier 

 Det skall finnas ett fastställt mål för stipendiet. T ex 

 Gemensam fortbildning inom aktuell idrott 

 Träningsläger eller tävling utanför normal serieverksamhet 

  Gruppen/laget måste ha minst tre medlemmar 

Grupp/lag inom SK Örnen kan ansöka om detta stipendium. 

 

Jury 

Inom SK Örnen skall det finnas en jury som årligen utser stipendiater. Juryn skall bestå av minst 

tre och maximalt fem medlemmar och utses på SK Örnens ordinarie årsmöte. Valberedningen 

föreslår deltagare på årsmötet, men alla röstberättigade medlemmar äger rätt att föreslå 

alternativa kandidater. Representanter skall finnas med ifrån alla sporter som utövas inom SK 

Örnen. Beslut om vem/vilka som skall tilldelas stipendier måste tas enhälligt i juryn. Om det ett 

enskilt år saknas ansökningar, eller motiveringar ej på ett tillfredställande sätt uppfyller fastlagda 

kriterier inom en specifik kategori, kan juryn besluta att inget stipendium utdelas. 

 

Allmänna regler 

Ansökningar/nomineringar skall vara inlämnade innan 1 augusti innevarande verksamhetsår. 

Stipendierna utdelas en gång per/år i samband med ordinarie årsmöte. Juryn fördrar en kortare 

motivering avseende varje stipendiat. Man kan inte förekomma som stipendiemottagare med 

tätare intervall än tre år.  

 

För förändring av fondens syfte krävs beslut härom i två på varandra följande årsmöten.  

Fondens medel kan utökas av privatpersoner eller annan organisation som önskar gynna SK 

Örnen.  

Vid SK Örnens upphörande skall fondens kvarvarande medel överföras till annan idrottslig 

ungdomsverksamhet i Molkomstrakten. 

 

 

 

 



Matchtider under våren 2012  

Här kommer det lite matchtider för lagen under 2012.   

2 Fredag 13/1 18.00 FK4 - Hultsberg/Björkås 

    20.00 Herr U - Kristinehamn U 

  Lördag 14/1 11.00 FKB - Munkfors 

    12.30 FK5 - Hagfors 

        

3 Lördag 21/1 11.00 PKC - Sunne 

    14.15 PKA - Kristinehamn 

        

4 Fredag 27/1 20.15 Herr A - Edebäck U 

        

5 Fredag 3/2 18.00 FKB - Skattkärr 

  Lördag 4/2 10.00-18.00 Lilla VM 

  Söndag 5/2 14.00 Herr U - Storfors U 

        

6 Fredag 10/2 18.00 FK4 - GS86 

    20.00 Herr A - Munkfors 

  Lördag 11/2 11.00 PKD - Hertzöga 1 

    12.30 PK5 - Väse 

    14.15 FK5 - Kristinehamn 

        

7 Lördag 18/2 11.00 PKC - Deje 

    12.30 PKA - GS86 

        

8 Fredag 24/2 19.30 Herr U - Karlberg U 

  Lördag 25/2 11.00 FK5 - Sunnanå 1 

        

9 Fredag 2/3 18.00 PK5 - Hultsberg/Björkås 3 

    20.00 Herr A - Karlskoga U 

  Söndag 4/3 14.00 FKB - Kristinehamn 

    15.30 FK4 - Sunnanå 2 

        

10 Fredag 9/3 19.00 PKA - Väse 

  Lördag 10/3 11.30 PKC - Lekvattnet 

    13.00 PKD - Sunnanå 

        

11 Lördag 17/3 11.15 PK5 - Skoghall 1 

    13.00 FK5 - Billingsfors 

 

 

 

 



 

 

     

 

Kallelse 

  

         ÅRSMÖTE Orienteringssektionen 

        

        Onsdagen den 8 februari 2012  Kl: 18,30 

         

        Cafeterian Sporthallen Molkom 

                                                     Välkomna !  
  

        Styrelsen SK Örnens Orienteringssektion 

 

 

 

 

 

 

God Jul och Gott Nytt År 

Önskar Sk Örnen! 
 


