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ORDFÖRANDES RADER 

 

Gott Nytt År önskas alla Örnare. 

Då var det dags att summera ett år igen och för min egen del en hel del år eftersom det 

här blir mitt sista årsskifte i Örnens styrelse. Örnen har varit en stor del av min fritid det 

började med ett medlemskap 1962 och fortsatte sedan styrelseuppdrag från början av 

sjuttiotalet som suppleant fortsatte sedan som v. ordförande, ordförande, kassör och 

avslutar med två år som ordförande. Tyvärr har mitt sista år inte gett tid till det 

engagemang som jag önskat på grund av Marias flytt till Hagfors och Sandra och Pernilla 

som började i Filipstad och Kerstins sjukdom.   

Å andra sidan så kanske det är en nyttig avtrappning för både mig och Örnen inför 

framtiden. Nu till verksamheten där varken herr eller dam a hade några högre 

förväntningar på grund av tunna trupper men där herrarna fick flera tillskott medan 

damerna fick söka inom Örnen i de yngre lagen vilket resulterat i mittenplaceringar utom 

i dam a som ligger på kvalplats nedåt. Ungdomslagen hålls uppe av PK 5 och FK4 som 

båda ligger 2:a i sina serier, de yngre har kämpat på utan resultattabeller. Våra 

arrangemang har fått mycket beröm, mycket tack vare cupkommittén och Ev-Mari 

(matansvarig). Tyvärr så fick inte treslaget plats tillsammans med alla julhelger vilket var 

tråkigt nu när GS86 skulle arrangera. Det här är verksamhet som syns utåt men inom 

styrelsen och andra grupper så pågår ett febrilt arbete med att organisera och förbereda 

Örnen inför kommande datorisering av aktivitetsstöd och medlemsregister m.m. Ett 

speciellt tack vill jag ge Anna Bratt och Bengt- Olov Elfman för deras jättearbete de lagt 

ner under sommaren och hösten. Till sist vill även jag passa på att gratulera Elin 

Reinestrand till VM-GULDET och tacka för den publicitet som det Örnen fått som 

moderklubb. 

Med en vintrig hälsning Lars W /Ordförande 

 



 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

Gå in på 
 www.skornen.com 

för uppdaterad information 

om klubbens aktiviteter. 

 

Peter Tufvasson var och filmade och tog bilder på en av damlagets matcher i början av  

januari och resultatet som blev finns att se på internet: 

Gå in på www.skornen.com och klicka på länken Dam A vs GS 86 

 

P99/00 

Denna säsongen fick vi möjligheten att delta i 2 serier med vårt lag.  Det är kul för 

det innebär att iår behöver det inte  stå över någon spelare när det är match. Det 

har till och med varit några spelare som har hunnit att vara med på spel i båda se-

rierna på samma dag. Vid några tillfällen har vi tagit med spelare från det yngre  

P01-02 laget. Resultatmässigt har det gått ganska bra för 00-grabbarna, tyvärr har 

det inte gått riktigt så bra för 99-grabbarna.  

Det är lärorikt att få spela med mindre spelar trupper men man måste orka hela 

matchen också och det har varit lite problem för oss. Även sjukdom och att spela-

re är bortresta märks fort.  

Avslutningen på säsongen blev dock riktigt bra med vinster för båda grupperna.  

Riktigt perfekt, trots lite spelar frånvaro! 

Resultat Pojkar Klass D östra säsongen09/10 
11-08 SK Örnen -00 - Degerfors IBK 19 - 3   

09-11-22 Karlskoga IBF - SK Örnen -00 3 - 7   

09-12-05 Kristinehamn IBF - SK Örnen -00 1 - 7   

09-12-19 SK Örnen -00 - Skattkärrs IK 3 - 8   

10-01-16 SK Örnen -00 - IFK Väse 5 - 7   

10-02-13 SK Örnen -00 - Karlskoga IBF 7 - 7   

10-02-26 SK Örnen -00 - Kristinehamn IBF 3 - 3   

10-03-13 Skattkärrs IK - SK Örnen -00 4 - 12  

09-11-08 SK Örnen -00 - Degerfors IBK 19 - 3   

09-11-22 Karlskoga IBF - SK Örnen -00 3 - 7   

09-12-05 Kristinehamn IBF - SK Örnen -00 1 - 7   

09-12-19 SK Örnen -00 - Skattkärrs IK 3 - 8   

10-01-16 SK Örnen -00 - IFK Väse 5 - 7   

10-02-13 SK Örnen -00 - Karlskoga IBF 7 - 7   

10-02-26 SK Örnen -00 - Kristinehamn IBF 3 - 3   

10-03-13 Skattkärrs IK - SK Örnen -00 4 - 12  

 

09-11-08 SK Örnen -00 - Degerfors IBK 19 - 3   

09-11-22 Karlskoga IBF - SK Örnen -00 3 - 7   

09-12-05 Kristinehamn IBF - SK Örnen -00 1 - 7   

09-12-19 SK Örnen -00 - Skattkärrs IK 3 - 8   

10-01-16 SK Örnen -00 - IFK Väse 5 - 7   

10-02-13 SK Örnen -00 - Karlskoga IBF 7 - 7   

10-02-26 SK Örnen -00 - Kristinehamn IBF 3 - 3   

10-03-13 Skattkärrs IK - SK Örnen -00 4 - 12  

09-11-08 SK Örnen -00 - Degerfors IBK 19 - 3   

09-11-22 Karlskoga IBF - SK Örnen -00 3 - 7   

09-12-05 Kristinehamn IBF - SK Örnen -00 1 - 7   

09-12-19 SK Örnen -00 - Skattkärrs IK 3 - 8   

10-01-16 SK Örnen -00 - IFK Väse 5 - 7   

10-02-13 SK Örnen -00 - Karlskoga IBF 7 - 7   

10-02-26 SK Örnen -00 - Kristinehamn IBF 3 - 3   

10-03-13 Skattkärrs IK - SK Örnen -00 4 - 12  

09-11-08 SK Örnen -00 - Degerfors IBK 19 - 3   

09-11-22 Karlskoga IBF - SK Örnen -00 3 - 7   

09-12-05 Kristinehamn IBF - SK Örnen -00 1 - 7   

09-12-19 SK Örnen -00 - Skattkärrs IK 3 - 8   

10-01-16 SK Örnen -00 - IFK Väse 5 - 7   

10-02-13 SK Örnen -00 - Karlskoga IBF 7 - 7   

10-02-26 SK Örnen -00 - Kristinehamn IBF 3 - 3   

10-03-13 Skattkärrs IK - SK Örnen -00 4 - 12  

09-11-08  19 - 3   

09-11-22  3 - 7   

09-12-05  1 - 7   

09-12-19  3 - 8   

10-01-16  5 - 7   

10-02-13  7 - 7   

10-02-26  3 - 3   

10-03-13  4 - 12  

09-11-08 SK Örnen -00 - Degerfors IBK 19 - 3   

09-11-22 Karlskoga IBF - SK Örnen -00 3 - 7   

09-12-05 Kristinehamn IBF - SK Örnen -00 1 - 7   

09-12-19 SK Örnen -00 - Skattkärrs IK 3 - 8   

10-01-16 SK Örnen -00 - IFK Väse 5 - 7   

10-02-13 SK Örnen -00 - Karlskoga IBF 7 - 7   

10-02-26 SK Örnen -00 - Kristinehamn IBF 3 - 3   

10-03-13 Skattkärrs IK - SK Örnen -00 4 - 12  

http://www.skornen.com
http://web.comhem.se/tufvasson/intervjuer/100107/ornen_100107.html


 

 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Innebandyavslutning 

Skärtorsdagen den 1 april. 

Kl 18:00 Match mellan ledare – 

föräldrar 

Kl 19:00 har vi avslutning på 

innebandyn med prisutdelning och 

fika. 

VÄLKOMNA! 

Innebandykommittén. 

Reviderad utgivningsplan 

OBS!! Kommande nr är ett dubbelnummer nr4-09/nr1-10 

 

Utgivningsplan 2010 för Örnenbladet årg 36  

 
 

Nr 1 Manusstopp 7 mars        ut 17 mars 

 

Nr 2 Manusstopp 13 april            ut 20 april 

 

Nr 3 Manusstopp 28 juni           ut 5  juli 

 

Nr 4 Manusstopp 20 Augusti      ut 26 augusti 

 

Skicka bilder, artiklar m.m. som ni vill ha med i Örnenbladet som kommer ut 4 gånger per år. 

PÅSKBINGO 

Som vanligt på långfredagen den 2 april 

start kl13-14 med bingo, lotter, äggissning 

och fika.                

Välkomna hälsar Damklubben,  

Aste och Lars 

    



SK Örnens medlemsavgifter är följande: 

Ungdom upp till 20 år   50 kr 
Aktiv äldre     100 kr 
Familjekort     200 kr 
NYHET Stödmedlem ej aktiv  50 kr 
 

Medlemskapet ger 10% rabatt hos Molkomindoorsports mot uppvisande av medlemskort. 

Medlemsavgiften betalas in via plusgiro nr: 479 96 71-5 

Ange namn adress och personnr, gäller alla som ska ingå i medlemskapet. 

 

S = Stödmedlem 

 

För aktiva inom seriespel av innebandy tillkommer förutom medlemsavgiften (se separat 
ruta) en säsongsavgift på 400 kr/spelare upp till och med 16 år(-93), 
700 kr från 17 år. Medlemsavgiften ingår inte i säsongsavgiften men måste 
betalas för att föreningens försäkring ska gälla. Ni betalar in på samma 
plusgirokonto som medlemsavgiften:  479 96 71-5. Glöm inte att ange namn, 
personnummer och lag när ni betalar. 
                
 
 

FRISKA MOLKOM 

Orienteringsektionen söker tillsammans med Mera Molkom intresserade  
samarbetspartner för att starta ett friskvård projekt. I Karlstad har man  
under 2009 kunnat delta i något som heter Friska Karlstad (friska.karlstad.se) 
som varit ett populärt motions arrangemang. Vi tror att det skulle vara en bra 

sak även för Molkom men givetvis under namnet Friska Molkom. 
Frågor ring Björn 0767654142 

 

Säsongsavgift innebandy 



DAM A 

Efter helgens matcher så är det klart att A-laget trillar ner i 3an och då flyttas automatiskt U-

laget ner i 4an. 

Billingsfors vann mot Åmotfors och fick då 1 poäng mer än oss och vi hamnade på nedflytt-

ning. 

U-laget slutatde på en tredje plats i 3an men det hjälper tyvärr inte då man inte kan ha 2 lag i 

samma serie. 

 

Sussie vann poängligan i Div 3 med 19 mål och 4 assist.. 

Carro kom på 15:e plats i poängligan för Div 2 med 10 mål och 12 assist. 

 

Kolla in vår interna liga så ser ni hur resultaten blev! 

Utvisningsligan kom Linda på en 3:e plats i Div 2 med sina 16 utvisningsminuter. Vilket vi 

alla tycker var en orättvis bedömning.  

Sussie och Maja på 21:e i Div 3 med 4 varsina minuter. 

 

Tack för ett bra år igen trots alla förluster i Div 2 så har humöret hållits på topp. 

Hoppas alla stannar kvar och hjälper upp lagen tillbaka i div 2 och till Div 3 igen. 

 

Tack alla sponsorer för att ni skänkt priser till matchens lirare!! 

 

Ingela 

 

 



HERR div 5 östra  

DAM div 2 

HERR div 6 östra 

DAM div 3 



Ni har väl alla sett vårt nya matchställ som vi har fått till 

denna säsongen.  
 

Ett stort tack! 
 

Vill vi här framföra till sponsorerna som gjorde detta 

möjligt.  
 

Tack även till Björn & Tommy som har slitit hårt med 

att få alla ställen tryckta. 



 

SK Örnen F97-98 i Coopforumcup i Skövde 
 

Vi inledde vår cupresa med en tuff match mot hemmalaget Skövde IBF.  Efter 30 tuffa minuter 

stod vi som segrare med 2-1. Senare samma eftermiddag spelade vi mot Östra SK och förlora-

de med 2-0. Nästa morgon började tyvärr på precis samma sätt som förra dagen slutade; en ny 

förlust med 2-0 mot Linköpings IBK den här gången. 

Efter diskussioner med tjejerna kom de sedan ut som ett nytt lag i de två avslutande matcherna 

för dagen. Tyvärr så ville inte bollen studsa vår väg i år utan vi förlorade först mot Fröjereds IF 

med 1-2 och sedan mot Sportlife Kungälv med 2-3. 

Detta gjorde att vi fick spela B-final mot Skövde IBF och den här gången tog de revansch på 

oss, vinst för dem med 5-1. 

Resultaten gick inte våran väg i år men 

tjejerna genomförde cupen på ett bra sätt 

både på och inte minst utanför pla-

nen, även om vi tro- ligen lämnat en el-

ler annan kille med krossat hjärta efter 

oss… 

 

Coop Forumcup 2010 
Cupen 2010 deltog SK Örnen med 4 lag: F12, F14/15, P12 och P14. 

Jag ska här försöka att sammanfatta mina upplevelser från cupen. För min del är det 2:a året 

som jag besöker cupen som ”förälder”, om det blir något nästa år så blir det troligen som leda-

re för P99-00. Det har varit bra att få vara med och lära sig hur cupen fungerar för ledare och 

spelare.  

 Avresa söndag kl 7:00 –24 grader, brrrr. Ingen gemensam avresa iår utan vi skulle möta upp kl 

10:00 vid Vasaskolan som spelarna och ledarna skulle bo på. De fick iår en ”egen våning” med 

bara Örnar, bra upplägg med egna klassrum för varje lag. Vi skulle se till att spelarna kommer 

in med sina grejor och att de fick i sig lite mat. Första match 12:15 för både F12 och P14 i oli-

ka hallar, man skulle behöva klona sig, vill ju inte missa något. Mitt beslut blev P14 mot Fal-

köpings IBK2, bra spel resulterade i vinst 8-4. Bra början av F12 som också vann med 2-1. 

Resten av dagarna skulle man försöka att få ihop tiderna för kunna se alla lagen från Örnen 

som var med. 

Tyvärr ville inte bollen gå våra lags vägar iår, men alla kom i vartfall till olika steg av slutspel. 

Nu vill jag tacka alla spelare, ledare och även föräldrar för tre mycket intensiva men roliga da-

gar med innebandy.  

Ni ledare i mina barns lag är helt otroliga, ni ställer upp och verkligen lever med dem på allra 

bästa vis. De tycker att det är så jättekul att vara på cup med er! 

Var ni trötta när ni kom hem? Det var jag!  

 
B-O Elfman 



 

 

 

Plats 

För  

Porto 

 

 

  

 

 

LARSSONS ÅKERI 


