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Årsmötet 

 

 

Årsmötet hölls den 20/9-12i Molkoms Sporthall med 11 närvarande 
medlemmar. 

Till ordförande valdes Bengt-Olov Elfman.  
Till ledamöter för en tid av 2 år valdes Martin Hansson och Håkan 
Nilsson. 
Till styrelsesuppleanter 1 år valdes Peter Ihl och Maja Eriksson. 
 
Holger Ljungmans stimulanspriser gick till den lovande 
innebandyspelaren David Ragnarsson 

Mötet avslutades med fika. 

 

 

 

 

 

Det är en stor verksamhet vi bedriver i föreningen, HT 2012 

genomfördes 5548 (HT-11 4284) aktivitets tillfällen som var godkända för 

statligt aktivitetsstöd (ungdomar mellan 7-20år). VT 2013 var 

motsvarande siffra 4221 (VT-12 3081) 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE  2012 

              Orienteringssektionen SK Örnen 

 

Årsmötet 

I början av februari hade orienteringssektionen årsmöte i Sporthallen Molkom. Verksamhetsberättelse 

och ekonomisk redogörelse avklarades och godkändes av mötet. Två vakanta platser  där Kristina Stolare 

valdes in i styrelsen och som suppleant valdes Elin Augustsson. I övrigt blev det omval.  

 

Orienteringsövningar 

Under året har nästan 20 ungdomar deltagit i olika övningar och träningar. Nybörjare och mer vana 

orienterare   delades in i nivå efter kunskap. Tiden var april,maj, juni och september. Det var samling    

20 gånger  vid Molkoms IP.  En  gemensam resa ordnades till OK Tyrs Propaganda i Ulvsby där det 

provades på en riktig tävling.  Ledare var Stina Eriksson, Hanna Åsberg och Björn Svensson. 

 

Skolorientering 

Flera klasser i Nyeds skola hade under våren orienteringsdagar. Detta skedde på Duvnäskarta med hjälp av 

Elin Augustsson, Simone Blom och Maja Augustsson. De ordnade utsättning av kontroller, kartor m.m.  På 

detta sätt bidrog  OL-sektionen med att få många unga ut i naturen och prova på sporten. 

 

Friska Molkom 

Efter många år med Trim och Naturpasset var det dags att satsa på något nytt = Friska Molkom 

Som i korta drag fungerar så här. Ett antal (40) kontroller i form av stolpar satt ute i både samhället och i 

terrängen (NV Molkom) En karta med kontroller framställdes och delades ut till alla hushåll på 660 60 

postområde. Från 1 maj till 21 oktober fanns det möjlighet att leta och notera. På datorn eller per post 

registrerades vilka kontroller som hittats och då fanns även chansen att vinna priser. Under tiden var det 

två”kartsläpp” med 20 nya kontroller var gång.  Resultatet blev succe med 320 personer som anmält att de  

hittat 10 – 80 kontroller. Det innebär att vi lyckats få ut många att röra på sig. Denna stora satsning har 

ordnats och planerats av Mattias Modin. 

 

Sommar-Orientering 

Fem tränings/motionsorienteringar genomfördes under juli och augusti. Lika många banläggare hade ordnat 

dessa. Duvnäs och Molkom Väst var kartområdena. Skapligt intresse med 10-30 deltagare varav  några från 

grannklubbar. Under våren genomfördes några gemensamma löpträningar. 

 



 

 

Skattjakten 

Under vecka 26 har SK Örnen arrangerat en skattjakt för barn mellan 7 och 10 år. Ledare var Sven Wikström, 

Elin Augustsson och  Elinor Sjölund som alla hade detta som sommarjobb. Skattjakten pågick under fyra 

eftermiddagar och 15 barn lyckades till slut orientera sig fram till skatten som Träsktrollet hade gömt.  

Schemat har bestått av mycket lek både i skogen och utanför och en introduktion till orientering med enkla 

banor.  Varje dag fanns det nya ledtrådar, kartbitar, som den sista dagenkunde sammanfogas till en komplett 

skattkarta. 

 

Prova På Mässan 

För att låta allmänheten få prova på vad olika föreningar i bygden håller på med hade en Mässa ordnats i och 

runt Sporthallen. Orienteringssektionen hade en liten orienteringsbana runt skolan där det gällde att få den 

bästa tiden.. Det visades dräkter, kartor, kompasser, Ullmaxprodukter m.m. Kristina Stolare var samordnare 

för Ol-sektionen. 

 

Klubbmästerskapet  

KM avgjordes under hösten: De yngre höll till vid Molkoms IP meden de äldre utnyttjade öppna klasser vid 

Kils tävling. Totalt 15 st deltagare. 

 

Sprint Distriktsmästeskap vid Åsvallen 

För tredje året i rad var Örnen arrangör av ett mästerskap. Nu var det Sprint DM. En särskild sprintkarta 

meden särskild sprintnorm hade framställts i östra delarna av samhället. Tävlingsarena var på Åsvallen som 

fungerade utmärkt med nära till allt. Tävlingen ingick också som en deltävling i Lilla VM.  Starten var belägen 

bakom Biblioteket. Allt tycktes falla deltagarna  till belåtenhet. 306 var anmälda och det är deltagarrekord 

för sprint DM plus ett 20 tal som sprang miniknatet. Två VOF damer delade ut mästerskapsmedaljer. Denna 

tävling klarade vi på egen hand tack vare  35 funktionärer  denna soliga Nationaldag. Banläggare var Mattias 

Modin och Tävlingsledare Sören Johansson   

 

Tävlandet 

Det var några som deltagit i tävlingsklasser men huvudparten har varit med  i Öppna klasser på årets 

tävlingar. Som mest deltog  14 st. vid Propagandan i Ulvsby. I O-ringen i Halland var sju Örnare med. 

Klubben har varit representerad i 11 tävlingar, och gjort 72 starter.  Flitigast var Björn Svensson och Elin 

Augustsson med 8 starter var.  Några har även varit med på närtävlingar bl.a. Kylklampen. 

 

Värmlandsserien 

Den alltid  lika spännande klubbmatchen avgjordes vid Tyrstugan i Karlstad. Örnen hade ju gått upp i B-

gruppen så det gällde att försöka hänga kvar. Dock blev det några återbud så det blev svårt att försvara 



Örnens färger. Ett tappert gäng på nio personer kämpade väl men räckte inte riktigt till med nedflyttning 

som resultat. 

 

Avslutningsträff 

En onsdagskväll i oktober avslutades säsongens klubbaktiviteter med en träff vid Molkoms IP. Lite lekar, 

prisutdelningar, kort summering och fika stod på programmet för de ca: 25 som var där. De flesta var 

ungdomar. 

 

Övrigt 

 En ”vinterorientering” en söndag i januari på Duvnäskartan. Förutom att leta kontroller var det 
korvgrillning. 

 Björn Svensson och Mattias Modin var till Filipstad på föreningsträff med Värmlands 
Orienteringsförbund 

 Försäljning av Ullmaxprodukter har skett under året. Ingela Olsson har varit ombud. 

 Många offerter på byggnation av ett förråd har sökts och olika förslag har ventilerats. 

 Sektionsstyrelsen har haft 6 protokollförda möten. 
 

Slutord 

Ett av de mest omfattande verksamhetsår  genomfördes med allt från nybörjarorientering till att arrangera 

Sprint DM och att Friska Molkom har fått ut så många för att röra sig är fantastiskt.. För att nämna några 

saker. Detta vore inte möjligt utan mångas insatser. TACK till ALLA. 

 

 

                                                                          Styrelsen Orienteringssektionen SK Örnen 

 

Innebandy 12-13 
Herrar div 5 östra 

  SM V O F GM  IM P 

1. IFK Väse 12 9 2 1 90 - 45 29 
 

2. Lesjöfors/Filipstad IBK U 12 9 1 2 104 - 48 28 
  

 

3. Karlstads IBK U 12 6 3 3 70 - 57 21 
  

4. Kristinehamns IBF U 12 4 1 7 68 - 90 13 
  

5. IBF Lesjöfors U 12 3 2 7 42 - 106 11 
  

6. SK Örnen 12 3 1 8 51 - 64 10 
  

7. Degerfors IBK U 12 3 0 9 63 - 78 9 
  

 

Nästsist i serier efter tung säsong med en del missflyt gör att det blir fortsatt div5 spel nästa säsong. 

Ledare Björn Dahlén, Patrik Johansson, Kent-Olov Wenkler, Helena Dahlén och Ida Bergman 

http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48152&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48817&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47840&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48653&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48588&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48323&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47495&epslanguage=SV


Dam div 4 

  SM V O F GM  IM P 

1. SK Örnen 12 11 0 1 72 - 29 33 
 

2. Lekvattnets BK 12 9 1 2 64 - 30 28 
  

3. BKI Sunnanå 12 7 0 5 65 - 52 21 
  

 

4. Degerfors IBK 12 6 0 6 67 - 57 18 
  

5. Billingsfors IBK 12 4 1 7 54 - 64 13 
  

6. Munkfors IBK U 12 4 0 8 52 - 53 12 
  

7. Edebäck IBF U 12 0 0 12 23 - 112 0 
  

            

Vi startade om seniorverksamheten i dam div 4 – rakt igenom till serie vinst och avancemang 

till div 3!!! 

Tränare och ledare: Bengt Porth och Camilla Eriksson 

Damjunior 

SM V O F GM  IM P 

1. Skoghalls IBK 14 12 1 1 84 - 20 37 

2. GS 86 AIF 14 12 0 2 93 - 34 36 
  

3. Sjöstads IF 14 5 4 5 45 - 43 19 
  

4. Hagfors IF Ungdom 14 5 2 7 55 - 51 17 
  

5. BKI Sunnanå 14 5 2 7 38 - 74 17 
  

6. SK Örnen 14 4 2 8 39 - 56 14 
  

7. Munkfors IBK 14 4 1 9 25 - 63 13 
  

8. BK Vålberg 14 2 2 10 31 - 69 8 
  

Ledare Johan Wallgren, Magnus Bergqvist och Maria Gillstedt 

 

P 96-98 PK 4 östra 

  SM V O F GM  IM P 

1. Edebäck IBF 14 12 2 0 88 - 40 38 

2. Karlstad IBF 14 12 1 1 89 - 38 37 
  

3. Club 30 IBK 14 6 1 7 65 - 72 19 
  

4. SK Örnen 14 5 2 7 53 - 49 17 
  

5. Munkfors IBK 14 4 5 5 65 - 72 17 
  

6. Arvika IBF Öst 14 5 1 8 31 - 51 16 
  

7. Kristinehamns IBF 14 3 3 8 50 - 75 12 
  

8. Hagfors IBS 14 1 1 12 34 - 78 4 
  

Ledare: Hasse Ågren 

 

http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48318&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=46645&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47757&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47491&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48330&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48584&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47627&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48349&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47662&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48514&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47486&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47758&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48322&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48583&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48558&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47617&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48498&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48798&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48324&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48576&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48292&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48658&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48157&epslanguage=SV


P 99-00 PK6 östra 

  SM V O F GM  IM P 

1. Edebäck IBF 18 15 1 2 139 - 57 46 

2. Club 30 IBK 18 13 3 2 111 - 73 42 
  

3. Hagfors IBS 18 11 0 7 118 - 70 33 
  

4. Karlstad IBF 1 18 10 1 7 107 - 76 31 
  

5. Hultsberg/Björkås IBF 18 9 2 7 105 - 96 29 
  

6. Munkfors IBK 18 9 0 9 82 - 101 27 
  

7. GS 86 AIF 18 5 1 12 82 - 124 16 
  

8. Karlskoga IBF 18 4 3 11 82 - 112 15 
  

9. SK Örnen 18 4 2 12 77 - 125 14 
  

10. Deje IBF 18 2 3 13 58 - 127 9 
  

Ledare: Bengt-Olov Elfman, Anders Ivansson, Kent Holmstrand och Per-Åke Ragnarsson 

 

F 99-02  

Spelade i 2 serier: Flickor klass A Norra och Flickor klass B Östra 

Ledare: Patrik Stefansson, Martin Hansson, Anna Larsen och Magnus Duhs., 

 

P 01-02 

Pojkar klass B östra 

Ledare: Anna Bratt, Jenny Johansson, Annmarie Svensson o Hampus Elfman 

 

P03 

Pojkar klass D Norra 

Ledare: Camilla Tegelstig, Jan-Erik Vaara, Jenny Lindborg o Mattias 

Fredriksson 

 

Vi har även haft ytterligare träningsgrupper igång 

F03-04 

Ledare: Sara Oskarsson, Kjell-Ove Pettersson, Camilla Tegelstig o Jan-Erik 

Vaara 

http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47626&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48797&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48159&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48487&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47502&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48574&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47661&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=47542&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48320&epslanguage=SV
http://www.innebandy.se/Templates/IDA/Team.aspx?PageId=21251&TeamID=48568&epslanguage=SV


 

F 05-06 

Ledare: Joakim Holm, Henrik Törnqvist och Sofia Johansson 

P 04-05 

Ledare: Mats Thudin, Ingela Kierkegaard Thudin, Claes Tarander, Niclas 

Johansson m.fl. 

 

P06-07 

Ledare: Kristina Sundqvist, Viktoria Jansson Riihisaari, Gunnar Eklund, Lennart 

Myringby m.fl. 

 

Värmlands innebandyförbund har beslutat att alla ledare ska genomgå en 

speciell ledarlicenskurs för att få deltaga som ledare på matcher. SK Örnen har 

nästan flest utbildade ledare i Värmland, ca 30 st godkända!!! 

Vi har även många duktiga föreningsdomare och även några distriktsdomare 

kopplade till föreningen, utan dem skulle vi ha svårt att kunna genomföra våra 

matcher, de ska ha ett stort tack för den insatsen de gör! 

 

Några sista rader från er ordförande. 

Alltid lika roligt att vara och titta på träningarna eller matcherna med alla dessa 

härliga ungdomar som gör Molkoms sporthall levande! En lördagförmiddag 

under vinter är det nästan alltid någon eller några matcher att se på. 

Orienteringssektionen har under året investerat i ett nytt mycket fint 

materialförråd som är placerat vid Molkoms IP, vilket måste underlätta för 

ledarna inom orienteringen. 

Jag vill slå ett slag för Bäckelids fonden som instiftades ifjol. Nominera aktiva 

både ledare och aktiva så att det finns ett urval som stipendiegruppen har att ta 

ställning till. Alla medlemmar i föreningen har rätt att nominera någon, använd 

den rättigheten!! 

Uppmuntring behövs! 

TACK ALLESAMMANS FÖR DETTA ÅR!! 

Bengt-Olov Elfman ordf. SK ÖRNEN 


