
Skador och försäkring



Spelarna är försäkrade

Svenska Innebandyförbundet har tecknat en idrottsförsäkring som gäller för alla licensierade spelare. Den gäller även för alla barn och ungdomar som 
deltar i rekryteringsprojekt som anordnas av en klubb som tillhör förbundet.

Försäkringen gäller under träning, match, turneringar samt resa till och från. 

Det här ingår i försäkringen 

• Akutvårdsersättning

• Tandskador

• Invaliditetsersättning

• Dödsfallsersättning

• Skadade kläder, idrottskläder och glasögon

• Kristerapi

• Råd och Vård för idrottsskador, en tjänst som ger tillgång till specialister på idrottsskador. 

- Fria antal samtal till fysioterapeut

- Efter bedömning av akut uppkommen skada ingår upp till 2 besök till fysioterapeut

- Efter bedömning av akut uppkommen skada ingår upp till 1 läkarbesök

- Efter bedömning av akut uppkommen skada ingår upp till 1 st röntgen
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Råd och Vård för idrottsskador

I försäkringen ingår en tjänst som heter Råd och Vård för idrottsskador, den ger spelarna tillgång till fysioterapeuter 
och läkare specialiserade på idrottsskador. 

När kan man använda tjänsten?
Så fort en spelare har skadat sig eller fått känningar efter en träning eller match kan man vända sig till Råd och 
Vård för idrottsskador. Ledare kan även få hjälp med övningar för skadeförebyggande träning. 

Så här fungerar Råd och Vård för idrottsskador

Så här fungerar Råd och Vård för idrottsskador

Man ringer 020 - 44 11 11 och bokar en telefontid för att bli uppringd av en fysioterapeut. Via telefon görs en första 
skadebedömning och man får vidare råd om eventuell behandling. Skadan blir även anmäld till Folksam. Bedömer 
fysioterapeuten att det behövs ett fysiskt besök för att bedöma skadan bokar fysioterapeuten tid till läkare eller 
fysioterapeut i nätverket. Det ingår, vid behov, ett läkarbesök, två besök till fysioterpauet och en röntgen i tjänsten.

Akuta skador ska alltid hänvisas till akutmottagning.
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Tips om hur du som ledare tar hand om en skada – se länken

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador
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Läs mer om försäkringar på folksam.se
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https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy



Ideella ledare och domare är försäkrade

Alla ideella ledare, domare, styrelsemedlemmar

(alla som inte är anställda) omfattas av RF Föreningsförsäkring

Olycksfall och Krisförsäkring.

Försäkringen gäller under match, träning och under resa till/från.

Här kan du läsa mer om försäkringen -

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/forsakring-genom-

riksidrottsforbundet/foreningsforsakring-bas
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Frågor

Om du som ledare har frågor om skadeförebyggande träning – vart kan du vända dig?

Rätt svar: Råd och Vård för idrottsskador telefon 020-44 11 11

Om du har en spelare som har ont eller besvär av skada – vart hänvisar du spelaren?

Rätt svar. Råd och Vård för idrottsskador

Du som ideell tränare omfattas du av en olycksfallsförsäkring via RF Föreningsförsäkring Bas?

Rätt svar: Ja

7



8

Hållbarhet

Omhändertagande
Idrotta hela livet


