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Kommittéer och ansvarsområden inom SK Höjden  
säsongen 2023-2024 

Kontaktuppgifter till styrelsen / kommittéansvariga finns på SK Höjdens hemsida på laget.se. 

Klubbstugan (Josefine Malmer) Ansvarig Backup 

Fixardag på hösten, 8 oktober 2023 Josefine M Putte 
Skötselplan; årligen höst och vår samt på längre sikt  Josefine M  
Städavtal (1 gång/vecka under säsong) Josefine M  
Torka golvet, städa toaletter, ta fram toarullar, damma etc Städfirma  
Tvätta diskhanddukar Karin G  
Nytt låssystem för klubbstugan och förrådet i ishallen Putte Thord N 
Sophantering och återvinning inkl information Maria K  
Element och energibesparing inkl information Thord N  
Datorer, skrivare, internet, TV, projektor   
Avfuktare, tömning Putte  
Inköp förbrukningsmaterial (toapapper, soppåsar) Putte  
Förrådet i klubbstugan, inkl har nyckel Josefine M Putte 
Kaffe och förbrukningsartiklar från Magnusson och Frej Putte  
Material genom Borst-Anders (hyllor, vagnar) Putte  
Frysar (avfrostning, uppdelning, märkning, tömning) Josefine M Karin G 
Byta lysrör, utföra småfix, vita tälten Putte Mikael R 
Grill; kol och gasol (inkl nyckel till förråd på baksidan) Thord N Martin P 
Utomhusmiljö, klippa gräs Putte  
Målning; har koll Mikael Plåt  
Övernattning  i klubbstugan, regler och informationshäfte   
Elhandelsavtal Karin M Thord 
Försäkring klubbstugan Karin M Thord 
Kommitté: Sven-Olof, Mikael P,  

 

Skridskoslipning (Thord Nilsson) Ansvarig Backup 

Slipmaskiner inkl användarinstruktioner Staffan Thord 
Sliprum i klubbstugan och ishallen Thord Otto 
Reservdelar och förbrukningsartiklar till slipmaskinerna   
Slipkurser för föräldrar  Thord Staffan 
Facebook-grupp SK Höjden Slipare, godkänna nya slipare Staffan  
Slipgrupp med utbildade slipare + lista med lag, mejl, 
mobil. Minst en slipare per lag. 

Thord Staffan 

Kommitté: Otto, Staffan, Martin P. Behövs representanter från både yngre och äldre lag. 
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Kommunikation & sociala medier (Thomas Gehöör) Ansvarig Backup 

Ta emot information och publicera nyheter på laget.se Thomas G  
Sociala medier, admin SK Höjdens officiella sidor: 

- Facebook: www.facebook.com/SkHojden 
- Instagram: www.instagram.com/sk_hojden_goteborg/ 

Thomas G  

Sociala medier för barn och ungdomar (Insta/FB, Tiktok?)   
Skapa innehåll till sociala medier (bild, film, text)   
Begagnatsidan på Facebook, godkänna nya medlemmar Thomas G Maria K 
Formspråk / grafisk profil (typsnitt, färger, logga) Svante Thomas G 
Trycksaker, programblad, arrangemangsprogram   
Administrera bildbank Thomas G  
Fotografera till bildbank   
GDPR / godkännande att vara med på foto   
Volontärbyrån, vår kontaktperson Thomas G  
info@skhojden.se. Ta emot info och skicka vidare. Svante Putte 
styrelse@skhojden.se. Uppd mottagare efter årsmötet. Svante  
medlem@skhojden.se för frågor och nya medlemmar Maria K  
Rekrytera nya spelare, material (t ex roll-up och A4) Thomas G  
Kommunikationsmatris – Vilken information passar var? 
Kommunikationsvägar till yngre lag resp äldre lag. 

  

Hemsidan / Klubbsidan på laget.se (Thomas G)   
Laget.se – vårt avtal inkl nivåer för olika lag Svante  
Laget.se – ”föreningens ansvariga personer”, se guide Karin M  
Struktur och innehåll på hemsidan, årlig uppdatering i 
augusti Thomas G Svante 

Offentliga dokument på laget.se, se tabell sist i ansvarslistan Maria K  
Kontroll av utdrag ur belastningsregistret för alla ledare och 
styrelse. Digitalt eller visa fysiskt => Registrera på laget.se Maria K Putte, 

Svante 
Hantera attribut på laget.se (t ex blippbricka, olika nycklar, 
genomförda utbildningar, ledartröja, domare, slipare) 

Maria K  

Kommitté: Wilma K, Carl-Johan A W, Magnus T, Anders N, Victor J, Simon M 
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Marknad, sponsorer & intäkter (Putte Jansson)  Ansvarig Backup 
Matchtröjor, reklamtryck (treårsavtal) Putte Svante 
Hjälmtryck (ettårsavtal) Putte Svante 
SK Höjden profilkläder och -prylar Svante Putte 
Riktlinjer gällande reklam på matchkläder för lagen Svante Putte 
Lokalt lager av halsdukar, mössor etc att sälja Svante  
Försäljning kakor, koordinator Karin M Maria K 
Reklamavtal i och utanför ishallen och klubbstugan Putte Svante 
Partners inkl dokument och info på laget.se för blivande Putte  
Höjden-fanor, flaggor, tutor, hejarklack, (maskot?)        Per N  
Reklamaffisher inför matcher (med tillgång till A2-skrivare) Putte Per N 
Kommitté: Per N, Jonas E, William Westerling 

 

 

Supportkommittén - Utrustning, istider, 
utbildningar och övrigt gemensamt för alla lag och 
ledare (Svante Adermark)  

Ansvarig Backup 

Samarbete sportaffär med Höjden-shop och profilkläder 
(Grit/Tifosi) Svante Putte 

Samarbete sportaffärer för övrig bandyutrustning (Grit, 
Mürbecks, Team Sportia/sport99.se, Intersport)   

Samarbete sportaffärer och leverantörer för bandyklubbor   
Utrustningsloppis/bytardag, 20 aug och 2 dec 2023 F16/Anders N   
Utrustningsdag med leverantör (Grit), 6 oktober 2023 Svante  
Färger på bandykläder och hjälm Svante    
Klädpolicy gällande vilka som ska få vad: 
Ledare (träningströja, jacka?), A-laget (värmeställ?) Svante  

Inventering och inköp av gemensamt material (bollar, 
västar, koner) 

Daniel A  

Inventering, inköp, sågning och tejpning av låneklubbor  Putte 
Målvaktskoordinator för seniorer och ungdomar >13 år. 
Målvaktsskydd och målvaktsträning.   

Målvaktshandskar, material och support med tillverkning  Jonas Ö 
Inventering och inköp till Första hjälpen-väskorna Johan A    
Förrådet i ishallen (delas med bandygymnasiet) Daniel A  
Blippbrickor till ishallen, information och admin   
Istider hallen, för träningar, seriematcher, poolspel, cuper Svante  
Kommunikation IOFF om ishallen (istider, materialförrådet, 
nya sliprummet, sekretariatet) Svante Putte 

Licensiera spelare Svante  
Parkering på Ruddalen för ledare  Jonas E Svante 
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Lagfoton (i november varje år). Patrik Malmer är fotograf. Josefine M Johan A 

Utbildning och utveckling av ledare (Svante)   
Utvecklingsplan för olika åldrar (skridskoteknik etc)  Jonas Ö 
Olika ledarroller i laget, definiera och kommunicera Karin C  
Svenska Bandyförbundet SBF steg 1, 2, 3 + elit, uppmuntra 
ledare att anmäla sig Svante  

Intern, teoretisk ”Bandy för barn”-utbildning – för 
föräldraledare och unga ledare inkl ledare på Skridskokul Jonas Ö  

Egna praktiska ledarutbildningar på is. Hjälp från A-laget? Svante  
Utbildningar övrigt (fysträning, rehab, kost/dietist, akut 
omhändertagande, SISU-utbildningar etc) Thomas G  

Koll på ledare inkl avklarade utbildningar, kläder etc. Finns 
attribut på laget.se att använda, t ex Utbildning/Steg 1. Maria K  

Fånga upp potentiella bandy/skridskoledare (föräldrar, från 
vuxenlag, ungdomar) 

  

Mentorskap/stöttning för nya bandytränare – utveckla 
system 

  

Samverkan riks, distrikt och föreningar (Svante)   Christer A 
IOFF / Idrotts- och föreningsförvaltningen, Göteborgs stad Svante Putte 
Svenska Bandyförbundet / SBF Svante Putte 
Distriktsförbundet Sydväst                   - Victor B ledamot Svante Putte 
Supportkommittén: Daniel A, Jonas Ö 

* Föräldrarepresentant* Ungdomsspelare* Barnspelare* Definiera roller som 
ungdomsmentor (Holgers roll idag)* Gå igenom värdegrund med lag / förälder*Långsiktigt 
idrottande, hitta plats i Höjden eller annan klubb 

 

Herr- & damsektionen    

Herrar (Peter Putte Jansson) Ansvarig Backup 
A-laget; laguppställning, budget, kalender/laget.se Simon M  
Rekrytering seniortränare Putte Svante 
U-laget Svante  
C-laget Svante Thomas 

Damer (Thomas Gehöör) Ansvarig Backup 
Projekt A-lag; laguppställning, budget, kalender/laget.se  Karin M 
Rekrytering seniortränare Thomas G Svante 
Damlagets mejladress (damlag@skhojden.se) Karin M  
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Barn- & ungdomssektionen (Johan Aurelius)  Ansvarig Backup 
Ungdomsansvarig  Johan A Svante 
Årsplan för olika åldrar (rekommenderade cuper etc) Johan A Sven-Olof 
Rekrytering av nya barn till alla årskullar t o m U14/F14  Maria K 
Lagindelning på laget.se inför nästa säsong (juni)  Johan A Maria K 
Behövs påfyllning av bandyledare i några lag? Årlig koll. Johan A  
Målvaktsutrustning för barnlagen, inventering och inköp 
(benskydd, handskar, vadderad tröja)  Johan A Daniel A 

Samverkan mellan lagen (olika kön, olika åldrar) Johan A  
Ungdomsledarråd. Sammankallande. Sven-Olof Daniel A 
Gruppen Ungdomledarna på laget.se – för alla ledare för 
alla åldrar. Admin som lägger till nya ledare, styrelse-
medlemmar och evenemangsansvariga samt undergrupper. 

Maria K Johan A 

SK Höjdens ledarförsörjningsplan för unga ledare (från Unga 
ledarprogrammet) 

Maria K Johan A 

Årlig enkät till alla ungdomar om intresse för att bli ledare, 
gå utbildningar eller engagera sig på annat sätt.  Maria K  

Poolspelsserier för pojkar U9-U12, anmälan på hösten via Svante  
Flickalliancen; flicklag i distr sydväst. Poolspelsserier F8-F13, 
anmälan på hösten via Maria K (F10) Jakob (F12) 

Seriespel från U13/F13 och uppåt, anmälan på hösten via Svante  
Stiftelsen Dunross, vår kontaktperson Thomas G  
Värdegrundsgrupp med föräldrarepresentanter Thomas G  
Talang/ungdomsspelare, nominera/utse innan Höjdens dag Svante  
Kommitté: Mats, Alma, Ella, Maria K, Daniel A, Sven-Olof 

 

Skridskokul och uppstart nya lag (Maria Krebs) Ansvarig Backup 
Skridskokul (Karin Gedda)   
Huvudansvarig Skridskokul Karin G Niklas P 
Anmälningar Skridskokul Karin G Niklas P 
ruddalen@skridskokul.se, för frågor om anmälan Karin G Niklas P 
Admin för Skridskokuls Facebook-sida Karin G Niklas P 
Pris Skridskokul och vad ingår Karin G Maria K 
Fika, organisation, entré, avslutningen Karin G Ann M 
Fasta ledare för Skridskokul steg 1, 2 och 3 Maria K Karin G 
Registrera barn i U8 och F8 på laget.se 
Upplagd som kontaktperson för U8 resp F8 på laget.se. 
Anmäl till poolspel för bandykul/U8/F8 i slutet av säsongen.  

Maria K  

Börja rekrytera ledarföräldrar för nästa säsong  Maria K Karin C 
Uppstart nya barnlag (Maria K)   
Unga ledare tills tillräckligt många ledarföräldrar finns Maria K  
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Utskick till två senaste årens skridskokul om U9, F9, U10, 
F10 när vi vet träningsdag på hösten, och i början av januari.  
Registrera de nya i respektive lag på laget.se. 

Maria K Karin G 

Kalla på första föräldramötet när höstträningen är igång Maria K Karin C 
Utrustning startkit för nytt lag, lista och inköp (matchtröjor, 
flaskställ, taktiktavla, pennor, verktygskit, fanor/vimplar) Maria K  

Nya vuxna spelare - Fun on ice (Thomas G)    
Huvudansvarig Fun on ice (organisation, entré) Thomas G  
Fasta ledare för steg 1, 2 och 3 Thomas G Maria W 
Pris Fun on ice och vad ingår Thomas G  
Webbprojektet för Fun on ice Svante  
funonice@skhojden.se, för anmälan till Fun on ice Thomas G  
Kommitté: Karin G, Isak B, Maria K, Alma E F, Ella M, Putte, Anders N 

* Alternativa spelformer* Öppen träning / aktivitet * Korpen-bandy* Lov-verksamhet* 
Riktlinjer för spela upp/ner.* Kartlägg och arbeta med genomströmningen* Se till att det 
finns lag att möta, dvs gynna andra föreningar där det behövs. *Locka de som tidigare spelat 
hockey, åkt konstskridsko eller skrinnare.* Erbjud friluftsdagsinnehåll på Ruddalen för skolor. 

 

 

Domare och sekretariat (Karin C) Ansvarig Backup 
Domarutbildning (förening och distrikt) Karin C  
Utbildning matchsekreterare, från distriktet Karin C  
Lista med utbildade domare (inkl vuxna fjärdedomare, ej i 
dagsläget) Karin C  

Lista med utbildade matchsekreterare Karin C  
Profixio, mjukvara för seriespel fr U16/F16, föreningsadmin Svante  
domare@skhojden.se för domarkommunikation Karin C  
Utrustning, inventering och inköp (tröjor, visselpipor) Karin C  
Sekretariatet i Ruddalen-hallen, förbättringar Karin C Madelaine  
Ljus och ljud i hallen (styrs från sekretariatet) Putte Per M 
Kommitté:  
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Evenemang (XXX) Ansvarig Backup 
Evenemangskalender inkl A-lagsmatcher och Skridskokul Karin C  
Inköp för A-lagsmatcher (korv, korvbröd, dricka, fika, godis) Josefine M  
Koordinator A-lagsmatcher café och entré (skyltar, 
prislistor, bemanning ok, inköp ok). Herr och dam. 

???  

Koordinator grill Kungälvs matcher på Ruddalen   
Kort (ej kredit) på Axfood Snabbgross för inköp av korv etc - 
funkar även med foto på kortet istf kortet. Kort finns i 
förrådet i klubbstugan. Kvitto till faktura@skhojden.se 

Josefine M Madelaine 

Caféet i ishallen (inkl förråd 9?), kommunikation med IOFF Josefine M  
Förbättringar för publik och föräldrar i ishallen (jmf fik i t ex 
Ale arena och Askims ishall)  Per N 

Sjukvårdsgrupp Johan A Anna-Karin 
Mejllista till cafégrupp, vid behov   
Mejllista till grillgrupp, vid behov   
Mejllista till ungdomspool (finns från unga ledar-enkäten)     Thomas G  
Street games, vår kontaktperson Thomas G  
”Gothia cup”-ansvarig från SK Höjden Johan A  
Kommitté: Emma L,  

 

Evenemang 2023/2024 Ansvarigt lag / grupp Ansvarig Backup 
Försäsongsläger 2-3 sept 2023 Ungdomsledarna   
75-årsjubileum 2023    
Street games höstlovet 3 nov -23 --- Thomas G  
Skridskodisco nov/dec 2023 XX med Street games?   
Street games på sportlovet 2024    
Sportlovsaktivitet v.7 2024    
Höjdens dag, torsdag XX mars -24 Ungdomsledarna   
Hyrd buss till SM-finalerna 2024    
Sommarfys med IK Wega 2024    

* Egen cup* Frillesås, elitseriematch?* Mölndals damer, elitserie?* Kickoff* Avslutning* 
Ungdomssektion* Priser* "examen" för J19 och F17 * resa* ordna visning* Svenska cupen * 
Poängpromenad sommar 
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SK Höjdens styrelsearbete (Svante Adermark, ordf) Ansvarig Backup 
För nya styrelsen (juni): Hippoly, styrelsemejlen, laget.se, 
medlem i Höjden, utdrag ur belastningsregistret Svante  

Spara årsmötesprotokollet i Hippoly (senast augusti) Svante  
Uppdatera årshjulet (augusti) Maria K Svante 
Uppdatera ansvarslistan (augusti) Maria K  
Förslag till träningsavgifter för beslut (augusti) (=>laget.se) Karin M Svante 
Bokslut till revisor (mars) Karin M  
Bjud in till årsmöte (maj) Svante  
Ställa samman årsmöteshandlingar (maj) Svante Karin M 
Ställa samman rapport inför varje styrelsemöte Thomas G Svante 
Sportchef/sportgrupp Svante (tf) Putte (tf) 

Saker som styrelsen inte gör: 
- Informerar om sommarläger som andra klubbar anordnar 

 
 

Ekonomi och bidrag (Karin Mellegård, kassör) Ansvarig Backup 
Swish klubben: 123 122 23 06. Skridskokul: 123 097 2992 Karin M  
Närvarorapportering LOK (januari och juli) Karin M  
Närvarorapportering teoretiska träffar till IdrottOnline (ger 
utbildningspoäng hos SISU, inte pengar)   

Klubbadministratör IdrottOnline Karin M Maria K 
Ansökan om lokalbidrag från kommunen (januari) Karin M  
Ansökan Idrottslyftet (maj) Karin M  
Ansökan Idrottens bingoansökan (maj) Karin M  
Projektstöd från SISU, ansvarig ansökn och återrapportering Karin M  
Ansökningar om bidrag från Göteborgs barnhus Thord N  
Ansökan till Stiftelsen Dunross, årligen lämna nyckeltal Karin M  
faktura@skhojden.se för fakturor och underlag, alt lämnas 
kvitton och underlag i blå brevlådan i klubbstugan 

Karin M  

kassor@skhojden.se mejladress till kassör, på  laget.se Karin M  
Fakturering av tränings- och medlemsavgifter Karin M  
Fakturering av stödmedlemmar (sätt slutdatum 30 sept) Maria K  
Ekonomiansvarig i varje lag, mejllista och information till 
(vill vi sätta kassörsroll på laget.se?) 

Karin M  

Medlemsansökningar från laget.se =>medlem@skhojden.se       Maria K  
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Offentliga dokument på klubbsidan på 
laget.se/SKHojden under Dokument (Maria Krebs) 

Ansvarig Backup 

Bandyutrustning 
- Bandyutrustning SK Höjden 
- Om bandyklubban, fördjupad information 

Maria K Svante 

Medlemsdokument 
- Verksamhetsidé, värdegrund och vision 
- Förväntningar på spelare och föräldrar 
- Föräldraroller i laget  
- Välkommen till SK Höjden! 
- Guide laget.se för föräldrar 
- Integritetspolicy gällande personuppgifter 
- Försäkringsinformation Folksam 
- Inställningar för mejl från SK Höjden på laget.se 

Maria K Karin C 

Ledardokument 
- Förväntningar på ledare i SK Höjden (Karin C) 
- Resepolicy (regler och hur man gör) (Karin M) 
- Policy för rörelse mellan lag 
- Guide laget.se för lagens ansvariga personer 
- Första hjälpen-väskan, innehållslista (Johan A) 
- Föräldramöte (Maria) 

 
 
 

Karin C 

     
 
     
     Maria K 

Anordna matcher 
- Anordna A-lagsmatch i Ruddalens ishall 
- Domarbok för barn och ungdomar 
- Poolspel – Mall för uppgifter 
- Prislistor 
- Spelschema mall 

 
 

Maria K 

 
 

Karin C 

Domare och sekretariat 
- Information för tillsättning av domare  
- Information och instruktioner för föreningsdomare 
- Underlag ersättning föreningsdomare (ifyllbar) 
- Speaker-manual för olika typer av matcher 

 
 

Karin C 

 
 
 

Styrelse- och årsmötesdokument 
- Stadgar 
- Förväntningar på styrelsen och kommittéer 
- Guide laget.se för föreningens ansvariga personer 
- Årsmöteshandlingar (maj, Svante) 

 
 

Maria K 

 
      
     Svante 

Kommittéer och ansvarsområden 
- Ansvarsområden inom SK Höjden  

En undermapp för varje kommitté 

 
Maria K 

 
 

Affischer Thomas G Maria K 
Tillfälliga mappar för cuper, JSM och andra event Maria K Thomas G 
Historiska verksamhetsberättelser Maria K Svante 
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Länkar på Höjdens klubbsida, under Mer (Maria K) Ansvarig Backup 

Evenemangskalender (Google-kalkylblad) inkl: 
- Lagbemanning A-lagsmatcher (herr och dam) 
- Lagbemanning Skridskokul 
- Lagbemanning Kungälvsmatcher (ungdomslag) 
- Ansvariga ledare 

Egen flik för: 
- Utbildningar (för domare, skridskoslipning etc) 

Alla i styrelsen och ledare som bett om det kan redigera. 

 
 
 

Karin C 

 
 
 

Maria K 

Boka klubbstugan i Google Calendar, via länk. 
Alla i styrelsen och ledare som bett om det kan boka. 

Maria K Svante 

 

Dokument och länkar på sidan Ungdomsledarna 
på laget.se (Maria K) 

Ansvarig Backup 

Under Dokument:   

Ledardokument 
- Bra att veta för nya ledare 

 
Maria K 

 
Svante 

Länkar under Mer:   
Domarlista säsongen 23/24 (Google kalkylblad). Lista över 
utbildade förenings- och distriktsdomare inkl 
kontaktinformation och när de dömt.  
Alla medlemmar på Ungdomsledarnasidan kan redigera. 

 
Karin C 

 
Maria K 

 

 


