



Verksamhetsplan 2023/24  
SK Höjden avser att bedriva verksamhet enligt följande 8 punkter 
verksamhetsåret 2023/24: 


1. Seriespel 

Herrar Division 1  
Uppskattat antal seriematcher: 16, varav 8 borta Uppskattat antal längre resor: 1 st 

Aktiviteter vid hemmamatcher: Försäljning av fika, korv, lotter, sekretariat, entrépersonal, 
sargvakter, bollpojkar/flickor. Som funktionärer utnyttjas ledare, spelare och föräldrar ur 
ungdomslagen. Vi planerar för kval till Allsvenskan. 6 matcher, varav 3 borta.


Damer - Utvecklingslag 
Ett lag i Damallsvenskan tillsammans med Gripen. 

Uppskattat antal seriematcher: 14, varav 7 borta Uppskattat antal längre resor: 3 st 


Herrar Division 2  
Uppskattat antal seriematcher: 14, varav 7 borta Uppskattat antal längre resor: 1 st 

Cuper: 1 


Herrar Division 3  
Uppskattat antal seriematcher: 10 


Ungdom J19, födda 05/06  
1 elvamannalag i P19 regional 
Uppskattat antal seriematcher: 8, vara 4 borta 
Uppskattat antal längre resor: 1 st 


P17, födda 07/08  
Uppskattat antal seriematcher: 14 

Uppskattat antal längre resor: 1 st 


F16 födda 09-10  
1 elvamannalag i F16. 

Uppskattat antal seriematcher: 10 

1 cup. 


P14 svart, födda 09  
Uppskattat antal seriematcher: 12 

Uppskattat antal längre resor: 1 st 


P14 röd, födda 10 
Uppskattat antal seriematcher: 12 Cuper: 1 

Uppskattat antal längre resor: 1 st 




P13 grön födda 11 
1 stycken sjumannalag. Ett hemmapoolspel och förmodligen 5 borta. 
 Cuper: 1 


F12, födda 11/12/13 
1 sjumannalag. Ett hemmapoolspel och förmodligen fem borta. 2 cuper. 


U12 födda 12  
1 sjumannalag. Ett hemmapoolspel och förmodligen fem borta. 1 cuper. 


U11 födda 13  
1 sjumannalag. Ett hemmapoolspel och förmodligen fem borta. 1 cuper. 


F10, födda 14/15  
2 femmannalag. Ett hemmapoolspel och förmodligen fem borta. 2 cuper. 


U9 födda 15  
2 femmannalag. Ett hemmapoolspel och förmodligen tre borta. Eventuellt 1 cup. 


2. Skridsko- och bandyskola 

Inbjuder alla födda 2018, 2017 och 2016 att komma med och ha roligt på och utanför is 
på lördag förmiddag på Skridskokul under säsong. Även vuxna och äldre ungdomar 
välkomnas på Fun on Ice löpande under säsong.


3. Höjdens dag 

En rolig avslutning för alla som spelar i klubben. Alla spelare delas upp i blandade 
åldersgrupper och spelar en turnering mot varann. 


4. Matchprogram 

Till seriestarten tar vi fram ett matchprogram där vi presenterar vårt a-lag och 
motståndarna. Vi säljer annonser även till detta. 


5. Höjdens ungdomsfond 

2000 kr/år delas ut till två ungdomsspelare, en flicka och en pojke, i U13-U16 som visat 
ett stort engagemang för bandysporten och SK Höjden. 


6. Utbildning 

Nya och gamla ledare uppmuntras att delta i ledarutbildningar från Svenska 
Bandyförbundet. Internt kommer vi att ha en kontinuerlig ledarutbildning där vi träffas 
under säsongen för förklaring och hjälp med spelet. 


7. Skötsel och underhåll 

Egna lokaler - klubbstugan sköts helt och hållet av SK Höjden. Städas kontinuerligt och 
underhållsreparationer görs. 




8. Arenautveckling - Ruddalens Ishall 

Utvecklingen och användandet av bandyhallen samt kontakt med politiker och 
tjänstemän pågår kontinuerligt. 


 

Medel för genomförande 

För att möjliggöra bedrivandet av verksamheten enligt uppsatt verksamhetsplan har vi 
dessutom följande till vårt förfogande: 


Egna lokaler  
Klubbstuga 


Hyrda lokaler  
Ruddalens Ishall för träning och tävling. Rinken i skrinnarhallen bredvid för träning- 
Omklädningsrum i Ruddalens idrottsanläggning.


Målsättning 

SK Höjden har följande målsättningar.


Ta sig upp med herrlaget till Allsvenskan. 

Ha en bred ungdomsverksamhet. 

Fortsätta att utveckla dam-/flickbandyn. 

Klubbens ekonomi skall vara i balans. 

Ta vår del av ansvaret att idrottsligt, socialt och kulturellt fostra och utveckla dagens 
ungdom. 

Alla sponsorer stora som små ska vara nöjda med SK Höjden. 

Alla som vill, skall känna sig välkomna att delta i vår verksamhet, och hos oss känna 
trivsel, kamratskap och sammanhållning. 

Bedriva en kontinuerlig fortbildning av våra ledare, där även möjlighet ges för utbyte av 
erfarenhet och ideér ledare emellan. 

Vara stöd och resurs för alla som vill testa sina idrottsliga gränser, njuta av bandy eller 
dela social gemenskap med andra. 

Motverka användning av doping och droger samt alla former av diskriminering. 

Bedriva cupverksamhet på hemmabanan. 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