Verksamhetsberattelse 2020-2021

SK Hdéjden ar en bandyférening som bedriver sin verksamhet
fran klubbstugan vid Ruddalens bandybana.

Sasongen 2020-21 har varit valdigt speciell pa grund av
radande pandemi.

Alla lag bdrjade sdsongen med férsdsong och stor optimism som
vanligt. Vissa akte pa lager och A-laget spelade cuper med goda resultat.

Sedan férbjdds allt tdvlande och for de som ar fédda 2004 eller tidigare dven
all traning i grupp. Alldeles innan nyar andrades det lite och aldre fick trana i
extra sma grupper. Och pa det sattet forlopte resten av sdsongen.

Vissa lag har matt bra av att trdna mycket och matcha litet, medan andra
haft det tuffare, Det framgar i lagens egna berattelser.

| trdning har féreningen haft 196 ungdomar (varav 148 pojkar och 48 flickor)
fran U9 till J19 inklusive flicklag, 71 seniorspelare, varav 30 i A-truppen, samt
en skridskoskola med 148 inskrivna barn. Tillsammans ar vi 264 spelare och
ledare plus dvriga anhdriga engagerade i féreningen.

Nar sdsongen vél startade i slutet av november blev det mycket tréning.
Forutom de vanliga tréningstiderna tranade vi aven under helger och sena
kvéllar da inga matcher genomfordes och allmanhetens aknings stallts in.

Skridskokul har haft strax under 150 registrerade deltagare vilket &r betydligt
lagre an normala ar.

Inga ungdomslag har deltagit i pool/seriespel.

SK Hdéjdens ungdomsfond har inte delats ut denna sasong.

Vi har haft uppstarts- och summerings-méten med IOFF och Ruddalen for
att forbéattra anldggningen och utnyttjandet av istider samt f6lja arbetet med
den kommande hallen.

Ekonomin i féreningen god och klubben &r fortsatt helt skuldfri.



Dunross stiftelsen har fortsatt att ge SK Hojden ett bidrag pa éver 20 000 kr.
De viktigaste malen for att bidraget fran Dunross skall fortsatta att delas ut ar
att ingen toppning sker upp till 13 ar och ledare skall vara goda forebilder
och upptrada sportsligt.

Styrelsen har fortsatt arbetet med att utveckla féreningen och dessutom
genomgatt en utbildning om doping.

SK Hojdens styrelse har under 2020-21 bestatt av:

Ordférande: Svante Adermark
Sekreterare: Ove Morsten
Kassor: Niklas Persson
Ledamoter:

Peter Jansson, Ann Mollstedt-Nagy, Magnus Tiderman, Madelaine Matsson,
Dimitri Koutalianos och Thomas Gehoor

Suppleanter: Karin Mellegard och Per Hilmersson

Styrelsen har haft 9 méten under sdsongen.



A-laget

Ledare under aret:

Ledare: Karl Fredrik Jonsson, Peter Jansson samt masso6r Sofia Gustavsson.
Slipare/Materialférvaltare: Per Matsson och Staffan Dahlin.

Matcharrangor: Madelaine Matsson

Matchsekreterare: Per Matsson, Lisa Andersson.

Antal spelare: 29, varav 26 har spelat match.

Traningar antal: 9 pa rink, 6 st Ale.

Matcher antal: 10 Cup-matcher, 2 traningsmatcher.

Traningscuper: Slattbergscupen, Bast i Vast samt Stinsen cup i Nassjo.



Kort sammanfattning av arets sdsong

Vi startade sdsongen som nykomlingar i division 1 och hade som mal att
etablera oss dar. Som alla vet sa blev det ju inget spel efter oktobers utgang
och darmed ingen serie att etablera sig i. Vi har gnuggat pa med tréningar pa
samma satt som alla andra lag i var férening som &r aldre an fédda -05, dvs.
fa traningar i november och december. Den 27 oktober blev var sista traning
pa forsdsongen innan Corona gjorde att alla gemensamma traningar stalldes
in. Den 14 december kunde vi ateruppta traningarna pa is pa Ruddalen med
Corona-restriktioner, 2 traningar pa is/vecka. Vi har efter dessa manader
skott var traning enligt riktlinjer vilket inneburit ombyte hemma, endast 8
spelare och en malvakt per planhalva mm. Killarna har trots allt detta gett
uttryck for att det varit som de séger: -Den roligaste sdsongen pa lange. Med
det menar de att det varit ett tempo pa traningarna och en vinnarmentalitet
som vi inte sett tidigare. Vi har dven klart med ett stort antal killar fér nasta
sdsong redan nu, och det kanns riktigt bra. Till det sa har hela ledarstaben
sagt att de fortsatter dven néasta ar.

Vi vill aven framhalla att ett stort antal killar fran vart J19-lag har gjort debut
under sdasongen, alla med den aran. Det ser bra ut infér framtiden.

Vi fick en bra start pa sdsongen da vi trots Corona kunde genomféra stora
delar av var forsasong som planerat. En vinst | slattbergscupen var en stor
framgéang pa férsasongen.

Vi startade sasongen med ett par traningsmatcher
(2 - 2 mot IFK Kungélv (Alltid var siffra forst i detta dokument))
(7 — 5 mot Sunvéra SK)

Sedan kom Slattbergscupen (9-10 okt) som vi vann! |del segrar.
(6 — 2 Mosseruds GF)

(2 — 1) Sunvéra SK)

(3 — 0 Mansarps IF)

(1 — 0 Gripen Trollhattan BK)

Helgen efter (16-17 okt) var det dags f6r Bast i Vast i Ale Arena och med
svarare motstand.

Tyvérr 3 raka forluster

(1 — 4 MdIndal Bandy)



(8 — 6 Skird AIK)
(0 — 6 Surte BK)

Denna fullspdckade méanad avslutades med Stinsen Arena Cup i N&ssj6 (24 -
25 oktober).

(5 - 4 Atvidaberg)
(2 — 5 Oskarshamn)
(2 — 8 Finspang)

Seriespel

P g a Corona inget seriespel alls denna sésong.

Nasta sasong:

Har kvarstar malet att etablera sig som en stabil division-ett-klubb. Arbetet
med att slussa in spelare fran var ungdomsverksamhet kommer att fortsatta
och vi kommer sdkert att se ett antal spelare som kommer att férgylla var
trupp under nésta ar,



J19

Ledare: Géran Lember, Hans Melin, Svante Adermark
Spelare: 17 st fédda 02, 03 och 04

Traningar:
Vi har totalt tranat 25 pass pa bandybanan, 10 rinkpass, 37 barmarkspass,
18 inlinespass, haft 2 teorigenomgangar, spelat 1 trdningsmatch och en cup.

Réknar vi fran september &r det 19 barmark och 6 inlines, rink och
bandybana & samma som sammanlagt.

Raknar vi fran december &r det vara 25 pass pa bandybanan plus 9
barmarkspass.

Matcher: 1 tréningsmatch och 1 cup med U-laget

Arets sisong:

En mycket speciell sdsong, som fér alla andra. Det bérjade bra med en
hoppfull instéllining dér vi fick en utmaning genom att spela Nast Bést | Vast
och fick matchas mot lag i division 2. Killarna visade sig vara mogna for
uppgiften och gjorde bra ifrén sig. | november hade vi inte en enda aktivitet
pa grund av att vi inte fick trana fér rekommendationerna. Vi hade visserligen
verksamhet déar vi lade upp fyspass pa natet som utférdes pa distans, men
det har vi inte noterat som aktiviteter i laget.se.

| december hade vi tva traningar.

Dock ska det sdgas att de pass vi haft pa bandybanan har varit valdigt
hogkvalitativa. Helplan, inga kder, oftast ganska planerat och framfér allt en



roda traden med en 6vning vi tagit fram ihop med Jonas Holgersson som
véglett oss mycket under sdsongen. Han var &ven med och stéttade pa isen
vid ett antal tillfallen. Och till och med bra vaderférutsattningar oftast. Det
kdnns som att vi gjort det mesta med det vi fick.

Nasta sasong:

Nasta sasong &r ett lika stort fragetecken som forra var. Vi kommer av allt att
déma behalla de allra flesta spelarna. Tyvarr ar det osékert om det blir en
J19-serie vi kan spela i. D& kommer spelarna ha sin hemvist i division 2 och
U-laget.

-lLedarnai J19



P14 (pojkar fédda 06 och 07)

| &r har vi endast haft traningar och de bérjade i augusti pa Rambergsrinken
och slutade i mars p& Ruddalen.

Vi har tillsammans med Jonas Holgersson diskuterat fram speciella mal med
sasongen.

Vi ville 6ka den tekniska kompetensen, bade vad géller skridsko och
klubbteknik. Vi ville hoja intensiteten pa traningarna och vi ville &ven komma
pa ovningar for att fa spelarna att lattare veta hur de kan aka pa bandyplan
under matcher.

For att nd detta har vi lagt ut veckans utmaningar med olika évningar med
klubba och boll som har blivit en bra morot for flera av spelarna. Vi har kért
en hel del Tsunami for att hoja intensiteten och har hittat pa en 6évning for att
fa spelarna att tréna olika akningar. En 6vning vi kan utveckla och géra
svarare nasta sdsong.

Det har varit 59 traningar och vi har 20 spelare som deltagit. Vi &r fem trénare
som hjélpts at och det har fungerat valdigt bra.

Vi & nog anda mest glada for att alla spelare ar kvar och 13 spelare har mer
an 50 % traningsnarvaro. | det har laget spelar manga fotboll och vi vet att
de missar en del traningar pa grund av att det krockar. Pa var
avslutningstréning var alla ledare och 19 spelare narvarande, en harlig positiv
kénsla infér nasta sasong.

Vi fick spela en internmatch mot 08-laget, det &r enda matchen.

Nu ser vi framemot nasta sédsong da vi ar évertygande om att det kommer
ske en fantastisk utveckling hos manga spelare



SK Hojden F15 Sasong 2020 - 2021
Ledare: Sebastian Mommers, Olof Fastén
Truppen: 15 spelare fédda '05-'08
Traningar: 64

Cuper / matcher: 0

Ovriga aktiviteter: Férsdsongslager Vanersborg, barmarkstréning i fér- och
eftersdsong

Sammanfattning av sasongen 2020 - 2021

Ingen kunde forestélla sig den har sasongen. Vi spelade inga matcher men i
ett samhalle dar restriktionerna blev allt fler, och alla sorters aktiviteter farre
och féarre, fortsatte vi tacksamt spela bandy med 64 traningar och en
fantastisk uppslutning. Vi har valkomnat tva nya spelare och truppen bestar
nu av totalt 15 spelare.

Tanken med sdsongen var att skapa ett gemensamt flicklag tillsammans med
Méolndal och att delta i en F14 flickserie. Vi tog nagra steg i den riktningen
nér vi borjade trana pa rink i Askim och pa Ruddalen, med deltagande av
flera MéIndalspelare och trénare Jonas Roosberg. Men corona-
restriktionerna satte stopp for ett vidare samarbete och vi fortsatte pa var sitt
hall. Pga alla instéllda matcher fick vi trédningstiden utékad till en och en halv
timme tre ganger i veckan. Deltagandet pé traningarna har varit valdigt bra
med ofta fler &n tio spelare. Laget har tydligt utvecklats och stdmningen ar
mycket bra. Aven pé ledarsidan har det funkat bra att r&dda tre tréningar i
veckan med tva personer, kanske tack vare att andra aktiviteter legat pa en
lagre niva i ar. Vi vill tacka Bodil Oscarsson for att halla i barmarkstraningar
under fér- och eftersasongen.

Nar man reflekterar 6ver aret, med alla osédkerheter och férédndringar med
kort varsel, &r det klart att det har varit ett svart ar for Héjdens Styrelse och
Ordférande. Det kravdes manga bedémningar och beslut som man kan ha
olika asikter om. Hur genomfor vi traningar, kan vi spela matcher, hur minskar
vi smittorisken, mm? Vi tycker att de har gjort ett utmarkt arbete med kloka
beslut och en tydlig linje fér att minska risken f6r smittspridningen. Det
viktigaste har varit spelarnas och ledarnas halsa.



Tankar om nasta sasong

Vi ser fram emot nasta sdsong med en stark och engagerad trupp. Det vore
optimalt om vi kan delta in en F16 serie och hoppas att en sddan kommer att
spelas, vilket beror p& underlaget i andra féreningar. Eventuellt kan vi
kombinera det med en F17 serie eftersom de brukar spelas i poolspelsform
ett par ganger under sasongen. Vi vill ateruppta samarbetet med MoIndal for
att ha langsiktigt tillrackligt med spelare.

Vi &r véldigt glada att motivationen i laget ar hég, alla vill fortsétta spela
bandy och vi ser fram emot den nya sasongen!




U12 (fédda 09)

U12 borjade sdsongen pa is i redan sista helgen i augusti med en traning i
Frolundaborg. Kul att komma igéng och detta pa en exemplariskt skott is.
Vad som kom at bli en av sdsongens hdjdpunkter var sedan ett traningslager
i slutet av september ihop med U13 dér vi &kte till Aby i Smaland for att trana
4 traningar i Aby-Tjuredas nybyggda bandyhall. Vi bodde tillsammans i
logementssangar i anslutning till hallen och aven om alla var trotta efterat sa
var det fantastiskt kul och givande att genomféra sa manga tréningspass pa
stor is tidigt pa sdsongen.

Traningslager i Aby-Tjuredas bandyhall i september.

Efter vart traningslager sa var siktet instéllt pa seriespel och sjumanna-bandy
eftersom sdsongen ramades in av Corona-pandemin. Dock s& satte den
Okande smittspridningen stopp for alla matchaktiviteter fran november och
framat. Da det blev stopp for de aldre ungdomarna och seniorerna att trana
hade vi ett tag tre traningspass om 1.5 h per vecka pa stor is, ndgot som
sedan blev till tva ordinarnie pass om runt 1 h pa stor is och 1.5 h pa rinken
som fortfarande ar ett bra komplement fér mer istid for vart lag. Detta gor att



vi formodligen trdnat mer 4n ndgon sasong tidigare med totalt 52 genomféra
tréningar, eller ca 550 genomférda traningspass for 17 spelare.

| slutet av sdsongen lattade restriktionerna tillfalligtvis och vi skulle spela en
internmatch mot vart U13 lag och mot MéIndals U12/13. Internmatchen blev
av precis innan fonstret for matcher stdngdes igen och det var fantastiskt kul
att fa se hela laget matchsituation. Alla spelare har utvecklat skridskoakning
och speluppfattning och vi hdngde med de aldre killarna pa ett mycket bra
vis. MoéIndalsmatchen kunde inte spelas utan vi far ta igen den nasta sasong.
Sammanfattningsvis sa ar vi jatteglada att vi kunnat trdna som vi gjort med
god néarvaro trots pandemi och ser framemot kommande sédsong da vi ocksa
vill kunna prova vara utdkade formagor mot de andra lagen.

Lagfoto efter match mot SK Héjden U13 i februari.



F12 (flickor fédda 09 och 10)

Ledare: Jan-Olov Larsson, Thord Nilsson, Lars Freidlitz, Victor Bertilson,
Svante Adermark, Erik Bertilson, Vilhelm Adermark

Spelare: 18 spelare

Traningar:

Vi har totalt tranat 42 pass pa bandybanan, 19 rinkpass och 9 barmarkspass.
Matcher: Inga matcher har spelats.

Arets sasong:

En mycket udda sasong dar vi inte fick spela matchspel alls. Daremot har vi
tranat i ett ganska intensivt tempo. En bit in pa hosten fick vi aven lite
ledarhjalp fran tva unga ledare i J19. Forutsattningarna har varit bra med
mycket bra vader. Vi har trdnat ganska mycket pa spelupplagg och framfor
allt haft valdigt roligt pa tréningarna.

Nasta sasong:

Vi ser fram emot nasta sdsong. Vart 09-gang &r stort och kommer att spela
F14 ihop med MdéIndal. 10:orna kommer att spela 7-manna i en F12-serie.
Férhoppningsvis far vi ut mycket av all traning vi lagt denna sasong.

-lLedarnaiF12



Verksamhetsberattelse SK Hojden U11 sdasongen 20/21

Sasongen 20/21 boérjar val anda i skrinnarhallen med ett start upp méte med
de flesta ledarna i Héjden. Vilket jag tycker att vi ska fortsatta med. Gott 1j6t
och sa far man ett ansikte pa alla som man har sms/mail kontakt med.

Denna sasong har vi tappat 3 spelare men en gammal har kommit tillbaka.
Kul att spelare kommer tillbaka.

Vi har lagt lite extra krut pa att lara oss att passa och att hitta nya positioner.
Vi har ocksa akt mycket banor och 6vat skott. Vi har &ven spelat "isfotboll”

| mitten av sdsongen sa startade vi upp ett instagram (skhojden_pojkar2010)
konto déar vi har lagt upp bilder och klipp fran vara traningar.

| slutet av februari hade vi fatt till en traningsmatch mot Méindal men den
som allt annat blev installd.

Vi ledare vill hylla vara spelare som kdmpat med traning denna annorlunda
sdsong utan att fa spela match. Vi blickar framat och hoppas pa en béttre
nasta sasong.

2/9 samlas trénare och ledare fér U11 laget, da vi gar igenom vad vi vill
genomfdra pa traning.

6/9 Den forsta istraningen genomférs i Kortedala, Grymt kul att traffa génget
igen !

Spelare och ledare var som kor pa ett koslapp, valdigt roligt att ga pa is.
4/11 Ar vi &ntligen p& hemmaplan igen !

12/3 Har vi varan sista istréning fér denna gangen men vi kommer att traffas
for en avslutning med gott hang och grill.

/Ledarna U11



F10

F-10 bérjade sdsongen med en liten grupp spelare (4 st) som tranade i
Askims ishall. De var direkt entusiastiska och har lart sig mycket under
sasongen. Alla spelare har varit med i Skridskokul sedan tidigare férutom en
som ansl6t senare under sdsongen.

Truppen har bestatt av Greta, Timja Mei, Nellie, Lilly, Suranjana och pa sista
traningen anslét Anna. Som tranare har vi haft undertecknad, Martin P, Jonas
E och Thea P. Annas pappa Mikael Plat kommer ocksa att hjélpa till som
tranare till ndsta sdsong vilket &r vdlkommet da jag inte kommer att kunna
lagga lika mycket tid pa bandyn efter sommaren. Eventuellt far vi ytterligare
ett tillskott i form av Vera Ekstrand vars far Andreas enligt ryktet har spelat
bandy i Villa (!).

Tjejerna har trédnat bra och 6vat skridskodkning, dversteg, baklangesékning
samt passning stillastdende och i fart. Mycket fokus har legat pa att ha roligt
och de har sjalva fatt vara och tycka till kring uppvarmning och évningar.

En match spelades och det var mot féraldrarna, framférallt mammorna.
Tjejerna var aggressiva och kdmpade hart tillsammans. Till slut vann tjejerna
med 5-1.

FOor mig som trénare har det varit utvecklande och kul och jag har lart mig
mycket.

/Christian Nelin



U9

U9 har under sasong haft 25 spelare registrerade (24 killar och 1 tjej).

Tranare och medhjalpare:

Tranarna har varit Jonas Svengard, Jonatan Fernstrom och Johan Molander,
hjalp med admin av Mariana Stahlgren och ett flertal féraldrar som hjalpt till
pa isen.

Aktiviteter
Vi har haft ett 30-tal traningar under sdsong, med ett litet corona uppehall.
Inga matcher eller pool-spel.

Sasongen

Vi startade var traning pa rink i september. | bérjan var det 6 spelare pa
traningarna, men efter nagra facebook utskick och vadijan till féraldrar att
bjuda in spelarnas kompisar vaxte snabbt truppen till 25 spelare. Nar sedan
sdsongen gick igang i november korde vi 2 ganger i veckan pa rinken i
skrinnarhallen.

U9 ar ett lag med viss variation i &lder och bandyférmaga (spelarna i truppen
ar fodda 2015- 2010). De av vara spelare som ligger langt fram ar riktigt
duktiga men manga spelare ar rena nyborjare.

Vi ledare har fokuserat pa gladje, gemenskap och kamratskap. Detta har
bidragit till valdigt god stamningen pa vara traningar.

Till nastan varje tréning har nadgon ny spelare dykt upp som vill testa bandy,
de flesta har valt att fortsatta! Vi har haft stor hjalp av féraldrar pa isen som
hjéalpt nybdrjarna att ta sig igenom de i bdrjan jobbiga trésklarna med
skridskoteknik.

Traningarna fokuserar pa skridskoteknik med manga varierande évningar dar
vi férsokt vava in lek och lite tavling. Vi har aven lagt del av traningarna pa
boll/klubba-évningar samt lagspel.

Nasta sasong

Vi startar redan i mitten av April med inlinestraningar pa rinken i
skridskohallen, en gang/vecka, med uppehall V 23-34. Inlinestraningarna
syftar till att fordjupa lagkénslan och att kunna behalla spelarna i truppen,
men vi hoppas aven kunna locka fler spelare till truppen. Vi hoppas att fa till
istider i rink i september och att traningarna flyttar till Ruddalen nér isen



ligger. Vi siktar aven pa att &ka pa nagra pool-spel 2021-2022. Alla ledare har
aviserat att de fortsatter dven nasta sdsong, men vi kan behdva starka upp
ledargruppen med en eller tva ledare till.
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