SK Hojden &r en bandyférening som bedriver sin verksamhet fran
klubbstugan vid Ruddalens bandybana.

Sasongen 2017-18 har féreningen haft 172 spelande ungdomar fran U9 till
J19 samt flicklag, c:a 50 seniorspelare, varav 22 i A-truppen, runt 40
stddmedlemmar och en bandyskola med ca 135 inskrivna barn.
Tillsammans ar vi c:a 370 medlemmar plus 6vriga anhdriga engagerade i
foreningen.

Arets sasong startade lite sent pa grund av en banan inte kunde spolas
upp férran sent i november. Men nar vi val fick isen holl den endast en
vecka innan anlaggningen borjade lacka. Efter det hade vi 2/3 bana i
princip hela sasongen. Detta innebar att alla lag som spelar 11-
mannabandy fick spela alla sina matcher borta. Engagemanget i
foreningen ar fortsatt stort, 176 ungdomsspelare har betalt traningsavgift
och det ar det nagot fler &n 2016-2017.

Skridskokul har haft 133 deltagare och de aldre har provat Bandykul som
innebar att de spelat lekfulla matcher mot barn fran andra skridskoskolor.

Vi har aven detta ar haft tre seniorlag i seriespel.

A-laget hade en svar sdsong pa manga sétt och hamnade ocksa sist och
ramlade darmed ur division ett.
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Eftersom alla A-lagsmatcher spelats borta har fikakonceptet varit svarare
att skéta, men vi har anda serverat fika i samband med matcherna, déar ett
ungdomslag har ansvar for varsin match. Eftersom vi inte hade nagon
hemmamatch uteblev det som vi kallade "Tiokronorsmatchen”.

Utvecklingslaget spelade division 2 och gjorde en stark sdsong dar man
kom femma och hade bud pa an hégre placeringar.

C-laget har spelat div 3.

Foéljande ungdomslag har deltagit i pool/seriespel U8, U9, U10, U11, F10,
F12, P12 Grén, P13 Rod, P14 Svart, P16 och J19. P13 och P14 har spelat
i serier tillsammans med Vastergdtland och P16 har spelat i en B-serie
distrikt sydvast. J19 har spelat i en serie for vastra Sverige.

SK Hoéjdens ungdomsfond dar 2000 kr/ar delas ut till en ungdomsspelare i
P13-P16 som visat ett stort engagemang fér bandysporten och SK Hjden.

Fonden bestar av medel fran Mikael Réaftegard och Jerker Ahlgvists fond.
Denna sasong har styrelsen beslutat att tilldela priset till Nya Ekstener i
P16.

Under hosten ordnades en arbetsdag i klubbstugan med diverse
underhéllsarbete.

Vi har haft uppstartsméte med IOFF, Ruddalen for att forbattra
anlaggningen och utnyttjandet av istider.

Séasongen avslutades i bdrjan av mars med Bandyns dag dar ca 100
spelare i alla aldrar spelade en turnering. Turneringen dgde rum pa
Ruddalen och blev med bra vader en succé.

Ekonomin i féreningen ar nagot mer anstrangd &n tidigare men klubben ar
fortsatt helt skuldfri. Dock ar sista ordet &nnu inte sagt om kommunens
ansvar for de inkomstbortfall som den trasiga anlaggningen inneburit for
foreningen.

Dunross stiftelsen har fortsatt att ge SK Hojden ett bidrag pa 20 000 kr. De
viktigaste malen for att bidraget fran Dunross skall fortsatta att delas ut ar
att ingen toppning sker upp till 13 ar och ledare skall vara goda férebilder
och upptrada sportsligt.
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SK Hojdens styrelse har under 2017-18 bestatt av:

Ordférande; Svante Adermark
Sekreterare; Ove Morsten
Kassor; Per Hilmersson
Ledaméter; Peter Jansson

Ann Mollstedt-Nagy
Michael Hellstrom
Magnus Tiderman
Madelaine Matsson
Henrik Ahlbom
Niklas Persson

Suppleanter; Mattias Peterson
Josef Pettersson

Styrelsen har haft 8 méten under aret.
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A-laget

Den gangna sasongen var den tredje med samma ledartrojka. Siktet var installt pa att ta
ytterligare steg uppat i utvecklingstrappan. Forutsattningarna pa forsasongen var de basta vi
haft under dessa tre ar med bra upplagg pa den gemensamma barmarkstraningen som
startade redan i april. Istraningarna borjade redan i augusti da vi forst gick pa rink strax
darefter fick vi dven tillgang till stor is i Ale Arena alltsa ett mycket bra upplagg fram till
vecka 44. Vi genomforde aven ett lyckat traningslager i Lidkoping dar fokus var att komma
ihop som grupp. Seriepremiaren var planerad till 12 november da vi skulle méta Mélndal pa
Ruddalen. Men pga. att Ruddalen aterigen inte lyckats ha isen klar i tid, skots matchen upp
till senare tillfalle. Vi fick istallet borja serien med fyra bortamatcher. Under den perioden
tranade vi inte pa is pa 6ver en manad. Nar Ruddalen antligen fick upp isen pa bandybanan
var vi 6verlyckliga att fa trana pa is igen. Lyckan blev dock kortvarig da vi endast hann
genomfora tva pass varav ett av dessa i 6sregn. Innan anlaggningen stangdes ner pga. lackage
av kylmedium. Detta betydde att vi inte pa hela sasongen kunnat spela en enda hemmamatch
pa Ruddalen. Mer om detta i detalj orkar jag inte skriva men att det har paverkat oss forstar
ni alla. Att bedriva bandy pa dessa breddgrader ar inte det lattaste. Det handlar till stor del
om att hela tiden skapa sa bra forutsattningar som maojligt utifran i stort satt ingenting (att
koka soppa pa spik).

Malsattningen var att vara ett mittenlag samt att slappa in farre mal an féregaende sasong
samt att fa spelidén att sitta. Men med héansyn till ovanstaende ar den stora bedriften att vi
lyckas genomfora en hel sasong med bara bortamatcher bragdartad. Vi hamnade inte helt
ovantat sist i serien vilket innebar degradering.

Seniorlaget kommer att ta nya tag i en division lagre vilket inte behover vara negativt. Att i
lugn och ro bygga pa nytt och fa med sig en vinnarkultur ar bara positivt.

Jag vill aven har tacka alla ledare och ideellt arbetande manniskor i och runt SK Hojden som
har gjort denna sasong mojlig att slutfora. Jag ar mycket stolt over att ha varit en del av
denna fina forening. Stor lycka till i framtiden!

Jens Westlund

Tranare
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Utvecklingslaget

sipenboolige, -

Ledare under aret:
Ledare: Peter Jansson, Magnus Tiderman, Staffan Dahlin och Tobias Jurevik.
Slipare: Per Matsson och Staffan Dahlin.

Antal spelare: 41.

Tréningar antal: Vi har tranat tre pass i veckan fordelat pa ett med A-laget, ett med
J19 och ett med C-laget.

Matcher antal: 14 st. seriematcher, 2 sttraningsmatcher.

Kort sammanfattning av arets sasong

U-laget har i ar haft en mycket stor trupp. Totalt har 41 spelare deltagit i seriespel i div 2
Sydvast. | stort har vi haft en stomme av killar fodda mellan 98 - 01. Till det har det
kommit ett antal som forra aret spelade i vart A-lag. Detta har gjort att vi fatt en helt
annan stabilitet i laget. Till det sa ar alla de yngre killarna ett ar aldre. | de flesta fall har
vi haft manga som varit hugade till spel, med ett fatal undantag. Trots att vi i god tid
lamnat vilka matcher respektive A-lagsspelare skulle spela sa kom det i vissa fall
mycket sena aterbud. Detta fick till folj att ett antal spelare i féreningen spelade oftast
tre matcher per helg. Da detta ar allt annat an optimalt sa kom det skador som féljd.
Dock ska ‘de flesta ha en eloge fér en grymt val genomford sasong.

Seriespel

Vi spelade for andra aret med vart U-lag i division 2 Sydvast. Forra aret vann vi inte
nagon match, for att i ar pa allvar tdvla om andraplatsen och en mgjlighet att spela i
division 1. Det gick inte pa slutet trots en stor uppbackning av A-lagsspelare. Men en
hedrande femteplats, tva poang fran tredje ar med berém godkant.
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Nasta sasong:

Da vart representationslag akte ur division 1 sa kommer de att spela i division 2 och
saledes "ta” U-lagets plats. Det betyder att vi far se hur vi gér med U/B-lag under nasta
sasong. Avgorande ar hur var trupp kommer att se ut. Manga av de som spelade U-lag
denna sasong kommer med alla sannolikhet att spela i vart A-lag i division tva nasta
sasong.
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P04

Ledare: Goéran Lember, Hans Melin, Svante Adermark, Olof Fastén

Spelare: 16

Traningar:

Forsasong: 37 traningar, pa rink, barmark och inlines.
Sasong 43 traningar, pa rink och del av bandybana.

Matcher: 2 cuper (8 matcher) / 14 seriematcher

Arets sasong
Vi har trénat tillsammans med 03:orna och spelat vara matcher i den nivadanpassade svarta
P14-serien.

Vi hade fortsatt god narvaro pa barmark och inlines infér sdsongen. Nar sedan sdsongen kom
gick bandybanan snart sénder och vi fick trdna under tranga férutsattningar sésongen ut.

Véadret var utmarkt sa matcher och traningar utférdes under goda férutséattningar. Dock endast
eb hemmamatch, innan banan gick sdnder.

Vi borjade sdsongen med Blasut cup dar vi sag glimtar av riktigt bra lagspel men sedan hade
svart att havda oss. Serien kom och vi kandes lite efter under 2017. Men nagonstans efter jul
borjade spelet komma fram och vi fick bérja vinna lite matcher. Nagra serieprestationer sticker
ut men fint spel, som férlustmatchen mot Villa i deras arena och vinsten mot Frillesas pa
Sjéaremossen. Sedan avslutade vi sdsongen med att komma trea i Kakservice Cup i MéIndal
efter god kamp och bra spel.

Malet infér denna sdsong var att pa allvar spela lagbandy. Detta tycker jag vi uppnatt. Nu nér
pojkarna borjar bli &ldre skiljer det mycket i kunnande mellan lagen vi néter, sa det ar svart att
anvanda de andra lagen som vardematare for vart spel. Jag tycker fortfarande vi havdar oss
utmarkt mot Kungalv och Villa om man ska vélja ett par lag som ligger éver oss i tabellen, sa vi
ligger fortfarande nagorlunda till i niva for var aldersgrupp.
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Flera av vara killar har aven provat pa att spela med P16B (02/03) och haft gladje av det.

Néasta sdsong
Nasta ar blir det P16B ihop med 03:orna. Da ska vi fortsatta spela vart goda grundspel samt

forsoka bli lite giftigare framat.

Vi ledare trivs fortfarande oerhdrt bra med dessa skéna killar och ar enormt tacksamma fér
varje ny sasong vi far lov att spendera tillsammans med dem. Vi ser fram emot nasta sésong

redan nu.
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Verksamhetsberéttelse SK H6jden U13, 2017/18

Laget

SK Hojdens U13-lag innehaller efter just avslutade sasong 18+2 spelare. Av de +2 spelarna sa
raknas en 05-tjej in som mestadels spelar i flicklag samt en 05-kille som mestadels spelar och
tranar med P14. Vi startade sasongen med nagon mer spelare, men nagra foll ur. Roligt ar
dock att en Kkille tillkommit som trots avsaknad av bandy gor det bra. Det ar en mycket god
stamning i laget och alla verkar vara tillrackligt bra kompisar med varandra for att resor till
cuper etc skall kunna genomforas med stor gladje och bra sammanhallning. For ordningen
star bland annat sex tranare.

Traningarna

Forra arets nyhet; skridskotraning utan klubba och boll i rinken, har fortsatt men bytt
karaktar. Fran att mestadels handlat om att hitta skridskoakningen runt koner och i banor,
bak- och framlanges sa har Ovningarna alltmer overgatt i balansGvningar och
rorlighetsovningar syftandes till att fa ner tyngdpunkten genom att bdja benen och
darigenom hitta kraft och balans.

| 6vrigt har istraningarna skadats av att vi enbart haft en tredjedel att tillga for att 6va 11-
mannabandy da en del av isen varit avstangd. Detta gor att vi inte kan trana pa ovningar i
riktig fart eller med riktig langd. Det ar nastintill meningslost att forsoka ova in
uppspelslosningar da inga av de normala akningarna kan tas pa den lilla is-platten.
Narvarostatistiken ser ok ut (se bild nedan) men vi har tappat tio procent pa kollektivet fran
aret tidigare (bild for 16/17 finns sist i dokumentet). Det kan eventuellt finnas en koppling
till den usla is-situationen. Vi har genomfort ca 50 traningar och spelat ca 20 matcher
medraknat alla cup-matcher.

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 51%

@ Trining 48) @ March (11)

Brik Widkond - G0%
samuel soderbom - 22% ||| GG
Ludvig Alsterlund - 10% n
Tobias Guander - 10% n
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Narvaro

Cuper och Seriespel

Detta ar spelade vi i P14b rod serie. Dari tillkom ett Villa BK-lag vilket gjorde att vi fick lite
langre bortaresor. Vi klarade oss avsevart samre detta ar jamfort med aret tidigare, bade i
seriespel men aven i cupspel. Vi deltog bara i en cup och det var samma cup i Lidkoping som
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aret tidigare. Har forlorade vi alla matcher utom den sista dar vi vann pa straffar och undvek
sista plats. Fragan ar hur mycket is-forutsattningarna satte kappar i hjulet for var utveckling?

Néarvaro 2016/17

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 61%
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SK Héjden F10/12 — Sisong 2017-2018

Ledare F12: Maria Waidele, Anders Brokstorp, Sebastian Mommers , Karin Mellegard, Martin
Pannecke

Ledare F10: Thord Nilsson, Joffa Larsson , Fredrik Algotsson, Lars Freidlitz,

Traningar: 70 fér F10 + F12 sammanlagt, inkl férsésongen och barmarkstréningar
Poolspel: 6

Cuper: 2

Ovriga aktiviteter: A-lags vardar, Lager med Gvernattning i klubbstugan,

Ovrigt: Det har varit en mycket bra sdsong. Det nya F10 laget &r ett stort tillskott for var
flickbandyverksamhet. Tjejerna trivs jattebra ihop och stdmningen &r pa topp. Vart nya
omkladningsrum &r en stor tillgang och ett perfekt stalla att samlas infér tréaningen.

Sammanfattning av sdasongen 2017/2018

| &r gick vart befintliga lag upp i F12 serien och fick vi utdkning med ett F10 lag. Totalt har vi nu 31 spelare,
varav 18 i F12 och 13 i F12. Aldersspridningen &r ganska stor, de yngsta fédda 2010 och de &ldsta 2005.
Uppslutningen har varit mycket bra, saval pa istraningar som pa barmarkstraningar i for- och eftersasongen. Vi
har tranat mestadels separat men har dven genomfort ett antal gemensamma pass for att starka gruppkanslan.
Detta har varit jatteroligt och uppskattat av tjejerna, de trivs jattebra tillsammans. Nasta sdsong behdver vi
utdka F10 laget med fler spelare och var forhoppning ar att manga flickor fran Bandyskolan fortsatter i vart lag.

Vi bdrjade tréna i september och hade totalt 70 traningar och 6 poolspel och 2 cuper. Eftersom vi fortfarande
spelade 7-manna, har vi inte drabbats lika hart av problemen med isen som andra 11-manna lag. Problemen
har inte paverkat stdmningen i laget i alla fall. Under sdsongen har vi samarbetat med MoéIndal Bandy i saval
F10 som F12.

En héjdpunkt var poolspelet pa hemmaplan i januari med fantastiskt vintervader och tva plan fulla med glada
bandyspelare. Det ar viktigt med ett poolspel p4 hemmaplan! En annan héjdpunkt var resan till Jentecupen
(Readycup) i Oslo den 2-4 mars. Det blev en harlig helg, kul att resa tillsammans, spela en lang bandydag,
sova over i en sovsal och aka kalke dagen efter. Efter Pask satt vi igang med barmarkstraning i Hagenskolans
gymnastiksal.

Vi ar valdigt glada och tacksamma for vart omkladningsrum som har gjorts i ordning tack vare en fantastiskt
insats av Olof Fastén! Rummet har blivit den sjalvklara samlingspunkten dar laget samlas inf6r traningar och
poolspel med hég musik och mycket skratt. Vi kommer att varda och férfina rummet nasta sdsong!

Lagledningen har fungerat mycket bra. Vi ar tre tranare och en organisator i F12, och fyra tranare i F10. Och
dessutom far vi bra hjalp fran féraldrarna med aktiviteter. Det underlattar att vara s& manga, framférallt infor
tidiga traningar pa vardagar.

Nasta sasong planerar vi att stalla upp med tre lag, delvis i samarbete med MdIndal (inte bekraftat annu): ett
F10 lag, ett F12 lag (7-manna) och ett F13/14 lag (11-manna). Detta skulle passa den aldersférdelningen i
gruppen valdigt val och ge mojligheten till alla spela att utvecklas. F10 kommer att trana for sig och F12/13/14
blir en kombinerad traningsgrupp eftersom nivaskillnaden mellan lagen &r stor. Detta innebar att vi behdver
tillrackligt med utrymme pa isen for traningar.

Sammanfattat, en harlig séasong for tjejerna!

Laget i Norge pa Jentecupen Fridacup Véanersborg
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Poolspel hos MélIndal i harligt vintervader

Var supersnickare som fixade
omkladningsrummet

Besok garna var hemsida med referat och fina foto http://www.laget.se/sk_hojden f05
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http://www.laget.se/sk_hojden_f05

Lag: Ull.

Huvudtranare har varit Michael Markfjall med assisterande tranarna Jonas
Edman, Mattias Feldthusen, Lars Freidlitz, Jorgen Knutsson och Marcus Berger,

Under sasongen har vi haft totalt 18 spelare med i laget. Tre spelare valde att
sluta i borjan av sasongen. Till nasta sasong har ingen spelare har aviserat att
de vill sluta sa vi raknar med samma trupp nasta sasong.

Traningarna startade den 2/9 2017 och avslutades 10/3 2018. Ett traningslager
anordnades 15-16 september 2017 dar syftet var att dels trana bandy men aven
sammansvetsa gruppen.

Under sasongen har U11 deltagit i sex poolspel samt fyra cuper, dar vi vann
Alebyggens Cup. Vi har vid samtliga tillfallen haft tillrackligt med deltagare for att
kunna anmala tva lag. Vid tva tillfallen har vi arrangerat poolspel pa Ruddalen. Vi
har aven vid tva tillfallen ansvarat for skridskokul samt deltagit som funktionarer
vid en A-lagsmatch.

| slutet av mars 2018 hade vi en avslutning med korvgrillning samt
skridskoakning pa en narbelagen sjo.

Vi har under aret utvecklats som grupp med en fin kompisanda dar vi staller upp
for varandra bade pa samt vid sidan av isen.

Rent bandytekniskt har vi mycket kvar att lara. Skridskoakningen har under
sasongen tagit flera steg framat och killarna har fatt en dkad spelférstaelse och
kan aven ta till sig viss grundlaggande taktisk information.

Vi har for avsikt att nasta sasong utveckla teknik, taktik och spelforstaelse som
en forberedelse infor stundande 11-manna spel.
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U 10(P08)

U 10(P08) har haft ungefar 20 spelare registrerade

TRANARE OCH MEDHJALPARE

Vi har varit fem tranare under sasongen.Tranarna har varit Sven-Olof Nilsson,
Jonas Oscarsson. Anders Germundsson, Daniel Andersson och Marcus Krisell.
Annica Josefsson och Emma Lindén har skott administration och haft kontakt
med foraldrar.

AKTIVITETER

Vi har haft nio innebandytraningar pa férsasongen. Vi startade med istraning pa
rink och vi tranade totalt 46 ganger pa is. Vi har deltagit pa fyra poolspel och fyra
cuper.

SASONGEN

Vi testade med forsasongstraning med innebandy.| ar startade vi med istraning i
borjan av september. Traningarnas inriktning har varit mycket lek med olika
skridskodvningar och vi har pa forsasongen oftast fikat efterat. Var férsta sasong
har barnen haft en fantastisk utveckling och vi har kunnat deltaga med 2 lag i
varje poolspel. | borjan av sasongens skiljde det mycket i kunnande om
skridskoakning och klubbteknik, men vid slutet av sdsongen var det avsevart
jamnare mellan lagen.

NASTA SASONG

Vart lag fungerar bra. Barnen ar bra kompisar och de trivs hop, dessutom staller
foraldrar upp och hjalper till dar det behdvs. Ambitionen till nasta sasong ar att
under forsasongen aka pa lager och deltaga i nagon cup med dvernattning.
Nasta sasong skall vi fortsatta med mycket skridskodvningar samt integrera mer
ovningar med boll och klubba.
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U9/PF09

U9 har under sasongen haft 12 spelare registrerade och aktiva.

Tranare och medhjalpare
Tranare har varit Jonas Osth och Johan Engbom. Féraldragruppen har
gjort en stor insats vid de poolspel laget har organiserat.

Aktiviteter
Vi har under sasongen genomfort 30 traningar. Laget har deltagit i fyra
5-manna poolspel samt i Alebyggen Cup (7-manna).

Sasongen

Vi borjade sasongen med att genomféra traningar inop med U10
inomhus pa rink i Askim och pa Rambergsrinken. Det var mycket
larorikt att trana ihop med U10 och vi har lanat upplagg pa traningarna
fran dem och bérjar med att varma upp med lek. Traningarna har
sedan fokuserat pa tre olika delar - skridskoakning, bollkontroll/
dribbling och passningar/speluppbyggnad, med huvudfokus pa
skridskoakningen dar barnen utvecklats med stormsteg. Vi har aven
haft ett par spelare som inte tidigare varit med i bandyskolan och
utvecklat sin skridskoakning ordentligt. Poolspelen har givit bra
matchtraning och i Alebyggen cup slutade laget pa en gladjande tredje
plats efter att ha vunnit alla sina fyra matcher i cupen.

Nasta sasong

Till nasta sasong hoppas vi kunna utoka med nagra spelare for att ha
en lite storre grupp och fortsatta utveckla skridskoakning och
spelforstaelse.
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