SK Hojden ar en bandyférening som bedriver sin verksamhet fran
klubbstugan vid Ruddalens bandybana.

Sasongen 2016-17 har féreningen haft 144 spelande ungdomar fran U9 till
P16 samt flicklag, c:a 40 seniorspelare, varav ett 20-tal i A-truppen, 45
stddmedlemmar och en bandyskola med ca 130 inskrivna barn. Tillsammans
ar vi alltsa c:a 360 medlemmar plus 6vriga anhériga engagerade i féreningen.

Arets sasong startade lite sent pa grund av en kombination av mildvader och
problem for Ruddalen att bli klara med den nya arenan. Men nar vi val fick
isen och allt runtikring pa plats runt jul har férhallandena varit ovanligt
gynnsamma. Lite nederbdrd och mattligt med vind gjorde att den nya banan
holl valdigt fin is trots en relativt mild vinter. Engagemanget i fGreningen ar
fortsatt stort, 131 ungdomsspelare har betalt traningsavgift och det ar det
samma antal som under 2013. Roligt ar att flickverksamheten Okar.

Skridskokul har haft 135 deltagare och provat pa det utdkade konceptet
Bandykul fér de som varit mogna och velat vara med. De har fatt prova att
spela lekfulla matcher mot barn fran andra skridskoskolor.



Vi har aven detta ar haft tre seniorlag i seriespel.
A-laget gjorde en hygglig sasong givet truppen som stod till buds déar man
uppnadde sina infér sdsongen uppsatta mal och héll sig kvar i division 1.

Vi har fortsatt med fika i klubbstugan i samband med A-lagsmatcherna, déar
ett ungdomslag har ansvar fér varsin match. Dessutom har vi utdkat
partnerskap med féretag genom nagot vi kallar "Tiokronorsmatchen” pa sista
hemmamatchen. Detta gav att inkomsterna kring hemmamatcherna blev
aningen hogre an vi ar vana vid.

Utvecklingslaget spelade division 2 och kom sist. Detta trots bitvis bra spel,
men de har haft en tuff sdsong dar unga spelare haft barande roller.

C-laget har spelat division 3.

Foljande ungdomslag har deltagit i pool/seriespel U8, U9, U10, U11, P12
Gron, P13 Réd, P14/P15 Svart och P16. P12, P13 och P14/P15 har spelat i
serier tillsammans med Vastergobtland och P16 har spelat i en serie for vastra
Sverige.

SK Hojdens ungdomsfond dar 2000 kr/ar delas ut till en ungdomsspelare i
P13-P16 som visat ett stort engagemang fér bandysporten och SK Hojden.

Fonden bestar av medel fran Mikael Raftegard och Jerker Ahlqvists fond.
Denna sasong har styrelsen beslutat att tilldela priset till Jakob Tiderman i
P16, priset delas ut pa arsmotet.

Under hdsten ordnades en arbetsdag i klubbstugan med diverse
underhallsarbete dar vi bland annat flyttade runt rum for att férbereda for
byggande av omkladningsrum for flicklagen.

Vi har haft uppstartsméte med IOFF, Ruddalen for att forbattra anlaggningen
och utnyttjandet av istider.

Sasongen avslutades i bdrjan av mars med Bandyns dag déar ca 100 spelare i
alla aldrar spelade en turnering. Turneringen dgde rum pa Ruddalen och blev
med bra véader en succé.

Ekonomin i féreningen &r fortsatt god och klubben &r helt skuldfri. Arets
resultat uppgick till +81 000 kr och likviditeten var 337 000 kr. Omsattningen
for aret uppgick till c:a 800 000 kr.



Stiftelsen Dunross har fortsatt att ge SK Hojden ett bidrag pa 20 000 kr. De
viktigaste malen for att bidraget fran Dunross skall fortsatta att delas ut ar att
ingen toppning sker upp till 13 ar och ledare skall vara goda férebilder och
upptrada sportsligt.

SK Hojdens styrelse har under 2016-17 bestatt av:

Ordférande; Svante Adermark
Sekreterare; Ove Morsten
Kassor; Per Hilmersson
Ledamoter; Peter Jansson

Ann Mollstedt-Nagy
Michael Hellstrém
Magnus Tiderman
Madelaine Matsson
Henrik Ahlbom
Niklas Persson

Suppleanter; Mattias Peterson
Josef Pettersson

Styrelsen har haft 8 moéten under aret.

Nedan foljer en kort redogorelse fran de olika lagens verksamhet sédsongen
2016-17 och aven en blick fram mot nasta ar.



A-laget — sasongen 16/17

Vi ser tillbaka pa en mycket lyckad sasong for A-laget. Vi har under sédsongen
haft som malséattningar att vi ska, utveckla ett grundspel som alla kdnner sig
trygga med och att vi skulle ta dubbelt s& manga poang som sdsongen innan.
Laget ville ocksa definiera sig sjalva som det harliga gédnget med stolthet och
vinnarmentalitet.

Vi har arbetat hart med att férankra och utveckla grundspelet under sdsongen
och kénner en viss stolthet i att vi kommit en bra bit pa vagen men har
samtidigt en hel del kvar att jobba med for att vi skall vara nojda. Laget
lyckades na sin malsattning om att ta dubbelt s& manga poadng som
foregaende sasong, vilket gjorde att vi klarade oss kvar i serien. Vi har pa
manga satt férsokt att leva upp till var devis under sdsongen och har i manga
matcher utmanat topplagen. Samtidigt har vi inte lyckats fullt ut for att vinna i
alla dessa matcher, men i den nast sista omgangen slog vi serietvdan hemma
med 5-2. Det bor ses som sdsongens mest val genomférda match sett till
bade resultatet och prestationerna pa planen.

Vi ar valdigt néjda med hur sdsongen var planerad och kanner att vi fick
mycket utrymme for att spela ihop laget bade under traningslagret i Lidkdping
som i traningscupen i Nassjo. Vi spelade ocksa ett antal tréningsmatcher mot
lag i ndromradet och trdnade pa veckobasis uppe i Ale. Vi kanner att det
upplagget var valdigt bra och kommer troligen forséka upprepa det under
nasta sasong.

Till nasta sdsong sa hoppas vi att vi far behalla truppen i stérsta mojligaste
man. Vi hoppas ocksa att vi kan fa upp fler unga spelare till seniorlagen och
att vi pa sa sikt kan succesivt slussa in fler Hojden-fostrade spelare i A-laget.
Vi har for avsikt att ha ett avstdmningsmoéte med laget redan i slutet pa mars
sa vi kommer halla igang laget och fortsatta utvecklas som lag och individer.

Vi ser fram emot nasta sdsong och hoppas att vi &ven da kan na upp till
malsattningarna.



Utvecklingslaget — tidigare B-lac

sipenhoolige, -

LEDARE UNDER ARET

Ledare: Peter Jansson, Magnus Tiderman, Staffan Dahlin samt Tobias
Jurevik.

Slipare: Per Matsson och Staffan Dahlin.

Antal spelare: 30 st. som spelat matcher i Div 2
Traningar antal: Vi har trénat tre pass per vecka
Matcher antal: 10 st. seriematcher, 1 sttraningsmatch.

KORT SAMMANFATTNING AV ARETS SASONG

Vi tog ett nytt tag om vart B-lag och valde att kalla det fér Utvecklingslag.
Detta for att fa en naturligare koppling mellan ungdomsverksamheten och
seniorerna. Tidigare har vi upplevt att det varit ett lite for stort steg att vaxla
upp till seniorverksamheten. Intentionen var bra men vi upplevde att det var
svart att fa spelare fran A-laget att stélla upp. Detta ska inte foérvaxlas med de
yngre killarna i A-laget som stéllde upp i princip varje match. Detta gjorde att
vi i manga matcher fick ha en stomme med killar fran vart P16-lag. Dessa
killar har gjort det valdigt bra men har av naturliga anledningar haft svart att
axla rollen 6ver 90-minuter. Vi ska dock framhalla att de under aret tagit stora



kliv och infér nasta ar ar de ett ar aldre bade mentalt och fysiskt. Vi ska aven
tillagga att flera spelare fran vart C-lag har stallt upp nér vi saknat spelare.

Till nasta ar har vi tagit matt och steg for att inte hamna i samma situation och
med det férhandsléften vi har ser sésongen 17/18 valdigt ljus ut.

SERIESPEL
Vi spelade totalt tio matcher och lyckades inte ta nagra poéng. Dock sa
gjorde vi ett antal bra matcher dar vi var nara att knipa en poéng. Vi ska
framhalla att i slutet av serien sa férlorar vi med tre mal mot Vildkatterna som
vinner serien och med tva mal mot Oskarstrom som kommer tvaa.
Placeringen speglar daligt hur vi spelat och att vi méte seriens béasta lag pa
slutet gor sitt till.

Under serien har Torup klivit av och med facit pa hand var det inte bra att vi
andrade ett bra serieupplagg sa sent for att Torup ville spela seriespel. Nu
blev det bara 10 matcher i stéllet fér 15 som var planerat i en serie av
trippelmo6ten. Men det ar latt att vara efterklok.

SUMMERING
Detta aret larde vi oss massor. Nasta ar ska vi vara &n mer férberedda och ha
A-lagskillar kallade till samtliga U-lagsmatcher i ett rullande schema. Till det
kommer ett antal “aldre” killar som k&nner att de vill spela bandy lite till och
dessa kommer att vara en stomme i laget som de yngre kan lara sig mycket
av och luta sig mot sa att de skolas in i seniorverksamheten sa som vi tankt.
Vi kommer att ha egna traningar som ar schemalagda vilket innebéar att vi kan
sOva pa ett eget spelsystem som vi kan falla tillbaka pa.



P16

LEDARE UNDER ARET

Ledare: Anneli Johansson, Nils Ekstener, Magnus Tiderman, Anders
Berntsson

Slipare: Martin Pannecke.

Foraldrarepresentant: Eva Elisson, Linda Olhage Petersson,

Cup Fixare: Anna Karin Zettergren.

Sekretariatet: Carl-dJohan Wolmesj6, Mattias Petersson, Johan Zettergren och
Fredrik Sdmfors

Antal spelare;: 21st, Fordelat pa 4st -00, 12st -01 och 5st 02
Traningar antal: 21st barmark ihop med seniorerna, 12st pa rink, 41st
utebana, 1 st. Slattbergshallen och traningslager i Vetlanda.

Matcher antal: 14 st.seriematcher, 3s.t traningsmatcher.

Cuper: Rattvik

KORT SAMMANFATTNING AV ARETS SASONG

Vi har under sdsong anvands kriterierna traningsflit, ambition och kompetens
nar vi tagit ut killar till matcher. Alla killar har oavsett kriterierna fatt mojlighet
att spela ett antal matcher. Laget har svetsats samman ytterligare och vi har
fatt en grupp som fungerar som ett lag i sa stor utstrackning som det
dverhuvudtaget ar mojligt. Laget har pa férsasong tranat barmark ihop med
seniorerna samt som vanligt trdnat pa rink. Vi har vart pa ett lyckat



traningslager i Vetlanda samt en traningslérdag i Trollhattan. Vi har aven
deltagit i Rattviks cup och kom pa en hedersam tredjeplats

SERIESPEL

Vi har i ar deltagit i serien som heter P16-Vastra, Serien bestod av SK
Hoéjden, LAIK, IFK Véanersborg, Villa, Otterbacken, Gripen, Kungélv samt
Karlstad. Vi har genomfért sdsongen éver alla férvantningar och slutar pa en
mycket hedervard andraplats. Tyvarr fick vi trots denna fantastiska bedrift inte
mdjligheten att deltaga i slutspelet pga. av Svenska Bandyférbundets
stelbenta syn pa vara dispenser, detta kandes valdigt ledsamt for killarna for
dom var verkligen varda att fa deltaga i slutspelet

OVRIGT

Vi har i ar haft manga foéraldrar engagerade runt laget vilket gjort att sdsongen
flutit pa bra vad galler bussbokningar, cuper, traningslager, sekretariat,
elitrapportering, fika i klubbstugan och kakservice forsaljning.

NASTA SASONG

Till n&sta sasong blir det spel i den nya spelformen P19 Pojkallsvenskan, vi
har en trupp som &r ganska ung med stommen -01 sa far férhoppning ar att
kunna fa dispens for ett par killar fodda-98.



SK Hojden P14/P15 — sasong 2016-2017

LEDARE UNDER ARET
Mikael Edsbagge, Olof Fastén, Anders Berntsson, Hans Wassén

Matcher: 12

Cuper: 3

Ovriga aktiviteter: 10

Skridskokul, A-lagsvardar och domarutbildning

P14
Spelare: 11
Traningar: 30
P15
Spelare: 8

Traningar: 59

Under sdsongen sa har 02:or och 03:or spelat tillsammans i serien P14 svart.
Traningarna for 03:orna har skett tillsammans med 04:or och 02:orna trdnade
tilsammans med P16. Sammantaget har vi haft 19 olika spelare aktiva under
sasongen, varav 8 st. 02:or, 9 st. 03:0r och 2 st. 04:or.

Traningssésongen borjade i september och som den brukar med tréning pa
rink. | oktober deltog nio spelare pa ett uppskattat traningslager i Vetlanda.
Som start pa matchsasongen deltog vi i Blasut cup i oktober dar vi knep en
valfortjant tredje plats. | slutet av november blev det &ntligen dags for traning
pa hemmaisen pa Ruddalen. | mars deltog vi i Kakservice cup, dér laget efter
en stralande insats tyvarr missade bronsplatsen med en harsman. Vi
avslutade sdsongen med val genomférd minicup i Surte.

Seriespelet under sdsongen har varit i P14 svart, dar vi métt lagen, Surte,
Kungalv, Villa Lidképing, MéIndal, Frillesas/Sunvara, Sunvéra Flick och
Oskarstrém. Overlag har serien fungerat bra med fa installda matcher. Nivén
pa lagen vi har métt har skiljt sig at vilket aven visat sig i resultaten.

Sammantaget kan man saga att sdsongen flutit pa men vissa delar var
kanske inte helt bra. Iden kring upplagget pa sasongen stéllde till det en del,
att trana i olika grupper men ha matcher tillsammans var inte optimalt. Det
ledde till en viss otydlighet kring var man som spelare hérde ’hemma’”. Infér
kommande liknande situationer skulle en stdrre inblandning av spelarna
synpunkter och asikter kunnat forbattra utfallet.



P04 — Rod serie

LEDARE
Goéran Lember, Hans Melin, Jonas Svengard, Patric Alm och Svante
Adermark.

SPELARE
18 stycken

TRANINGAR
57, varav 29 pa bandybana, 27 pa rink och 4 utan is

MATCHER
1 cup / 14 seriematcher

ARETS SASONG

For forsta gangen boérjade vi ha barmarksaktiviteter for de som inte sysslar
med annan sport. Detta i form av inlines och fysiktraning fran maj till oktober
dar vi hade runt 8 deltagare i snitt.

Istraningarna utférdes ihop med pojkar 03 denna sasong. Vi bdorjade vi trana
pa rink under helgerna i september. Under november aket vi till Vasteras for
att borja sdsongen med Aros Bygg Cup. larorik men svart rent sportsligt, da



vissa lag i denna alder ligger valdigt langt framme i sin bandy. Sedan drog
serien igang i december, vi spelade i en nivaanpassad serie i samarbete med
Vastergotland denna sasong, Serie Rdd. Det funkade ganska bra, nagra lag
hade hamnat i fel serie och dominerade sina matcher valdigt stort, nagra lag
var jamna med oss, men lite starkare, andra var markbart svagare. Allt som
allt en rolig och larorik serie.

Véadret stod oss bi hela sdsongen och tréaningarna utférdes under goda
forutsattningar.

Vi uppfattar det som att manga av vara spelare tycker det ar viktigt med
bandy och roligt att vara en del av vart lag, men har svart att omséatta det i
hart jobb pa traning. Vi tror inte att vi utnyttjar var fulla potential under match.

Vi spelade inte denna sédsong ihop med pojkar 03, som vi fran bérjan hade
trott.

Malet infér denna sasong var att fa upp lagkénslan ytterligare, samt fa upp
den individuella kampviljan till samma niva som de basta lagen i var serie. Hit
har vi inte riktigt kommit, men en bit pa véagen. Vi har byggt battre uthallighet
bade fysiskt och mentalt, men &ar fortfarande lite nervésa infér kroppskontakt
och backar nar vi tycker motstandet ser starkt ut.

NASTA SASONG

Vi tror att vi kommer att spela ihop med pojkar fddda 03 i den svarta
nivaanpassade serien nasta ar. Vi réknar med att tappa ett par spelare.
Malsattningen ar att bygga en stark lagkansla, minska radslan for
kroppskontakt och fa ett mognare bandyspel dar vara individer i storre
utstrackning férsdker spela sina roller i laget. Vi kommer ocksa fortsatta med
vart fokus pa fysik och uthallighet, det &ar en del dar vi ledare kanner oss extra
kunniga.

Vi ledare trivs oerho6rt bra med dessa skona killar och ar enormt tacksamma
for varje ny sasong vi far lov att spendera tillsammans med dem. Vi ser fram
emot nasta sdsong redan nu.



Verksamhetsberattelse SK Hojden Pojkar/flickor U12

LAGET
SK Hojdens U12-lag innehaller efter just avslutade sdsong 19 spelare. En av
dessa ar tjej, en ar f6dd 2006 och en ar fédd 2004. Vi startade sdsongen med
21 spelare, men fyra foll ur direkt och tva har tillkommit. Det &r en mycket god
stdmning i laget och alla verkar vara tillrackligt bra kompisar med varandra fOr
att resor till cuper etc skall kunna genomféras med stor gladje och bra
sammanhallning. Fér ordningen star bland annat sex trénare.

TRANINGARNA

En nyhet fér denna sésong ar en skridskotraning i veckan utan klubba och
boll, i rinken i mitten av skrinnarbanan. Har har teknik och snabbhet tranats
med stor framgang. | bérjan av sdsongen genomférdes ett fartprov i
slalombana med tidtagning. Nar samma fartprov genomfordes mot slutet av
sasongen hade tiderna i genomsnitt minskat med 10-15%. De tva 6vriga
trdningarna har bland annat genomférts med tanke pa att bérja bygga upp ett
defensivt samt offensivt spelsystem i den gamla fina traditionen 5-2-3, med
libro. Detta trots att A och U-lag spelar med 4-backslinje. Narvarostatistiken
ser bra ut (se bild nedan). Alla ligger bra till sett till att de tva nya kom in sent
till sdsongen och en varit skadad stora delar av aret. Vi har genomfért 47
traningar och spelat 16 matcher medraknat alla cup-matcher.
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Detta ar forsta aret denna arskull spelar 11-manna. Det bérjade med en
kalldusch under Stena cup i Nassjé i november. Dér foérlorade vi ganska klart
mot Nassjd, men efter det spelade vi jamnt med, men férlorade mot Villa och
Kungalv. Efter detta startade Sydvéast Gron serie med Kungélv, Surte Kareby
(Flickor), Mélndal och Frillesds/Sunvéra. Surte drog sig tyvarr ur. Vi vann fyra
matcher och férlorade fyra matcher. Det som ar anmarkningsvart ar att vi
spelade jamnt med Kungalv, som vann serien dverlagset och tog en vinst
borta mot Surte Kareby, trots att dessa lag oftast vann sina matcher med
tvasiffrigt. Forklaringen kommer fran att vart lag har en mycket stabil defensiv.
Nar vi sedan akte till Lidkdping pa Bandykalas cup mot slutet av sdsongen sa
bekraftades kanslan att vi ar i paritet med évriga lag i denna arskull. Vi
spelade har fem matcher, férlorade tre matcher (tva uddamalsférluster) och
spelade oavgjort i tva. Vi kom med det pa femte plats av sex, men med fjarde
minst antal inslappta mal. Lagen vi métte var: Villa 1, Villa 2, IK Hauger
(norge), LAIK 05, Héjden 05, Villa/LAIK Flick (aldre).

Utbver detta har vi medverkat med tva sjumannalag i Ready Cup i Oslo.
Detta blev en blandad utdelning pga skador och en nagot for liten trupp for
tva lag. Ett lag slogs ut i seriespelet medans det andra laget gick till match om
tredje pris (men forlorade).



SK Hojden F05 — Sasong 2016-2017

LEDARE UNDER ARET:
Maria Waidele, Jonathan Persson, Anders Brokstorp, Sebastian Mommers ,
Karin Mellegard, Martin Pannecke

Traningar: 40

Poolspel: 5
Cuper: 2
OVRIGA AKTIVITETER

A-lags vardar, Lager med Overnattning i klubbstugan, Julmys

OVRIGT

Det har varit &nnu en jatterolig sdsong med vart flicklag. Gruppen har vuxit
och vi har deltagit i flera poolspel med tva lag. Stamningen ar mycket bra och
vi ser fram emot nasta sasong.

SAMMANFATTNING AV SASONGEN 2016/2017

Det har var tredje sdsongen for vart flicklag. Gruppen har vuxit under aret fran
15 till 21 spelare. De yngsta ar fédda '09 och de aldsta ’05. Laget har blivit
annu mer sammansvetsat och stdmningen ar mycket bra. Tjejerna har
jatteroligt tillsammans, samtidigt som vi tranat bra och utvecklat vart spel. Vi
har vuxit in i F10 serien, vilket har starkt vart sjéalviértroende med béttre spel
och fler vinster. Nasta sdsong ska det har laget ga upp till F12 serien och vi
kommer att starta ett nytt F10 lag med vara '09-or tillsammans med flickorna
som kommer fran Bandyskolan.

Vi bérjade trana i september och hade totalt 40 traningar och 5 poolspel, att
jamféra med 29 resp 5 forra sdsongen. Dessutom spelade vi tva cuper, varav
en i Norge. Det marktes att isen var betydligt battre an férra sasongen och
nastan inga traningar blev installda. Den 11 mars tog sédsongen slut med
poolspelet i Ale. Under sasongen har vi samarbetat litegrand med Moélndal
Bandy och haft tvd gemensamma lag under ett poolspel. Det gick bra och ar
nagot att halla i atanke for framtiden.

En héjdpunkt var poolspelet paA hemmaplan i slutet pa januari med fantastiskt
vintervader och tre plan fulla med glada bandyspelare. Det ar viktigt med ett
poolspel pa hemmaplan! En annan hojdpunkt var resan till Jentecupen
(Readycup) i Oslo den 3-5 mars. Det blev en harlig helg, kul att resa
tillsammans, spela en lang bandydag, sova éver i skolan och aka kalke
dagen efter. Nu ska vi snart satta igdng med ’landtréaningar’ under varen for
att halla ihop laget.

Lagledningen har fungerat mycket bra. Vi ar fyra trdnare och en organisator,
den viktiga spindeln i natet for olika aktiviteter. Och dessutom far vi bra hjalp



fran foraldrarna med aktiviteter. Det underlattar att vara sa manga, framférallt
infor tidiga traningar pa vardagar. Nasta sasong tror vi att vi kommer att ha 18
spelare till F12 (tva lag) plus 9 till det nya F10 lag. Det nya laget kommer att
behdva egna tranare och flera féraldrar har redan anmélt sitt intresse. Aven
om det blir tva aldersgrupper, ser vi ett stort varde i att halla ihop hela
flickgruppen. Vi vill tréna samtidigt och de yngsta i F12 laget platser
fortfarande i F10.

Sammanfattat, en bra sasong fér FO5!
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Jentecup Oslo

Med Mdindal: Hojdal eller Mojden? Full fart i matchen




Lag U111, P06

SPELARE | U11:
U11 har haft ca 15 spelare registrerade. Endast en har férsvunnit under aret

TRANARE OCH MEDHJALPARE:

Vi har varit 4 tranare samt en del férstarkt stéd fran nagra foéraldrar nar det
har behdvts. Tranarna har varit Henrik Ahlbom, Jonas Osterberg, Magnus
Carlsson samt Anders Gross. Vi har dven i ar haft tva féraldrar som har varit
skridskoslipare Christian Nelin samt Stefan Gudmunds

ANTAL TRANINGAR:

Vi har haft 31 traningar och startade pa rink 4:e September.

Ambitionen hos laget:

Vi har fortsatt stort fokus pa att det skall vara roligt att spela bandy. Det ar
viktigare att alla vill komma pa traningarna an att vi gor bra resultat pa
matcherna.

U10 PA ISEN:

Allt har blivit mycket battre under aret och laget har utvecklats mycket. Vi har
under sasongen fatt spela mycket matcher och har vid flera tillfallen kunnat
ha tva lag med pa poolspel. Forstaelsen foér hur man skall spela bandy blir
bara stdrre och stdrre och killarna forstar att uppskatta bra spel och inte bara
mal. Vi avslutade sdsongen med att komma 3:a i Ale byggens cup.

NAR U11 BLIR U12:

Fokus kommer nasta ar bli att se till att alla blir forberedda att spela 11:a-
manna bandy. Det kommer att behdvas trana skridskoakning féor manga.
Fortsétter att bygga ett lag dar alla stéttar alla. Skall férséka komma ivag och
spela cup nagonstans for att ytterligare bygga upp lagkanslan. Hoppas att
kunna vara sa stor trupp att vi kan vara ett eget 11:a-manna lag.
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Huvudtranare har varit Michael Markfjall med assisterande tranarna Jonas
Edman, Mattias Feldthusen, Lars Freidlitz, Jorgen Knutsson, Marcus Berger,
Robert Géransson.

Under sasongen har vi haft totalt 21 spelare med i laget och under sdsongens
tva sista manader har det tillkommit 4 nya spelare. Ingen spelare har aviserat
att den skulle sluta sa vi raknar med samma trupp nasta sasong.

Traningarna startade den 3/9 2016 och vi avslutade sdsongen med ett
cupspel den 18/3 2017.

U10 har under aret haft 36 traningstillfallen. Vi har deltagit i 7 stycken
poolspel eller cuper och vid 5 av dessa har vi kunnat anmala tva lag. Under
januari var U10 med och hjalpte till pa en av SK Héjdens A-lagsmatcher pa
Ruddalen och har vid ett tillfalle ansvarat fér skridskokul. Vi har aven
arrangerat ett poolspel pa Ruddalen.

Vi har under aret utvecklats som grupp med en fin kompisanda dar vi staller
upp fér varandra.

Rent bandytekniskt har vi mycket kvar att trdna pa men skridskoakningen har
under sdsongen tagit flera steg framat. Vi har for avsikt att nasta sésong
utveckla teknik och spelférstaelse.



U9 (P08)

U9 (P08) har haft ungefar 15 spelare registrerade

TRANARE OCH MEDHJALPARE

Vi har varit fem tranare och en del féraldrar som har hjalpt till pa tréaningar.
Tranarna har varit Sven-Olof Nilsson, Josefina Adebahr,David Hultén, Jonas
Oscarsson och Anders Germundsson. Annica Joesefsson har skott
administration och haft kontakt med féraldrar.

AKTIVITETER
Vi har haft 40 traningar och haft 4 poolspel.

SASONGEN

Nar vi startade var traning i oktober var vi fa barn och ledare. Var fokus har
varit att barnen skall ha kul och pa det viset bli fler. Traningarnas inriktning
har varit mycket lek med olika skridskodvningar och vi har pa l6rdagarna
oftast fikat efterat. Var férsta sdsong har barnen haft en fantastisk utveckling
och vi har kunnat precis deltaga med 2 lag i varje poolspel. | bérjan av
sasongens poolspel skilide det mycket i kunnande om skridskoakning och
klubbteknik, men vid slutet av sdsongen var det avsevart jamnare mellan
lagen.

NASTA SASONG

Vi skulle vilja bli fler till ndsta sasong for att kunna deltaga med tva lag.
Ambition ar att férs6ka ha 1-2 innebandytréningar /manad innan istrdningen
startar och pa det viset blir fler och fa gruppen mer sammansvetsad. Nasta
séasong skall vi fortsatta med mycket skridskodvningar samt integrera mer
ovningar med boll och klubba.



Verksamhetsberattelse Skridskokul 2016 — 2017

LEDARE UNDER SASONGEN
Lars Friedlitz, Minna Kesti, Simon Mattsson och Per Mattsson.

HJALPLEDARE
Axel Gedda, Isak Berntsson, Tim Berntsson och Noa Ekstener. Ledare och
ungdomar fran Hojdens ungdomslag har ocksa hjalpt till.

ENTREVARDAR
Linda Berntsson, Karin Gedda, Seija Huttunen, Sofie Ekstener och Ann
Mollstedt Nagy.

Antal betalande: ~130
Genomsnittligt antal barn/ gang: 70 — 80 barn

KORT SAMMANFATTNING AV SASONGEN

Under sdsongen har vi haft manga barn som "provat pa” (60 st) och det har
kommit nya hela tiden &ven i februari manad.

Mycket bra med en huvudansvarig trénare pa isen, Lars, som i férvag
planerat gjort scheman for traning och sett till att allt flyter pa ute pa isen.
Under sasongen har Lars varit ansvarig for de yngre barnen och Per och
Simon gemensamt varit ansvariga fér de aldre barnen. Hjalp har under
sasongen fatts av ungdomslagen, vilket har varit mycket uppskattat av bade
barn och foéraldrar.

Isen tog ett tag att frysa pa nya bandybanan i hdstas, det fungerade bra att
anvanda ovalen och hockeyrinken. Som Lars séger ” Vi far ta det pa
uppstuds” och det ar viktigt att vara flexibel.

Sasongen avslutades sedvanligt med diplom- och medaljutdelning samt fika.

INFOR KOMMANDE SASONG

Att ha en huvudansvarig trdnare har fungerat mycket bra, nagot som vi bor
strava efter att ha dven nasta ar. Vi behdver hjalp av ungdomslagen och dess
trénare for att fa det att fungera med sa manga nya barn och att det kommer
nya deltagare hela tiden.



