
Sjömarken F00/F01/F02 - Detaljplan 

 

Torsdag 23/7 Ankomstdag  

1300 Avresa 

1700 Ankomst Ishöy 

 Incheckning, registrering 

 Känna på området 

1915 Rogers kvart – alla samlas på förläggningen 

1930/2000 Öppningsevent 

2100 Samling vid förläggning 

2200 Laget på plats och nattredo 

 

Nattansvariga på förläggningen: _______________ 

 

Fredag 24/7 Matchdag och Bakken 

0700 Väckning 

0730 Frukost 

0815 Rogers kvart – alla samlas på förläggningen  

0900 Samling för F00 vid plan 13 

0950 Matchstart plan 13 – SIF – Skabersjö IF 

1000 Samling för F01/F02 vid plan 13 

1045 Matchstart F01/F02 plan 10 SIF - AIK  

 

1100-1345 Lunch serveras – vi går gemensamt efter AIK matchen för F01/F02 cirka 1145 

 

1310 Samling för F00 vid plan 13 

1350 Matchstart plan 13 SIF-Linköping Kenty 



1400 Samling för F00 vid plan 13 

1450 Matchstart F01/F02 plan 9 SIF – Klagshamn 

1730 Transport till Bakken 

2200 Samling vid förläggning 

2230 Laget på plats och nattredo 

 

Nattansvariga på förläggningen: _______________ 

 

 

Lördag Matchdag & Disco 

0730 Väckning 

0800 Frukost 

0900 Rogers kvart – alla samlas på förläggningen  

1000 Samling för F00 vid plan 11 

 Samling för F01/F02 vid plan 7 

1045 Matchstart F01/F02 plan 7 SIF – Ishöy   

1050 Matchstart F00 plan 11 SIF-Bad Salzungen 

 Efter avslutad match F00 tar vi gemensam lunch 

1100-1345 Lunch serveras 

1330 Samling för F01 vid plan 9 

1415 Matchstart F01/F02 plan 9 SIF – Linköping Kenty  

1630-1900 Middag serveras  

1800 Gemensam middag 

2030-2230 Disco  

2300 Laget på plats och nattredo 

 

Nattansvariga på förläggningen: _______________ 



 

 

Söndag - Finaldag 

0745 Väckning 

0815 Frukost 

0900 Upplockning på förläggningen 

0945 Rogers kvart – alla samlas på förläggningen  

 

1020 Samling för F01/F02  

1100 Playoff F01/F02 plan 7/9  

1120 Samling för F00 plan 5 

1200 Playoff F00 plan 5/7  

1100-1345 Lunch serveras – Lunch intages direkt efter avslutade matcher. 

1420 Samling för F00 plan 5/7 

 Samling för F01/02 plan 5 

1500 Finalspel för F00 plan 10/11 

 Finalspel för F01 plan 4/5 

1600 Final för F00 plan 10 

1600 Snabb slutstäd av förläggningen. 

1630 Prisutdelning 

1700 Hemresa till Sjömarken 

 

  



Kontaktlista 

 

Tränare Telefonnummer 

Headcoach Roger Bergström 0046705257555 

Tränare Jonas Olofsson 0046701935459 

Tränare Fredrik Johanson 0046733259950 

Tränare Joakim Alexandersson 0046725791530 

Tränare Nachum Waissman 0046736584473 

   

 
Mammor 

 Headmother  Monica 0046707399432 

Mamma Helena _________________ 

Mamma Katja 0046708923585 

Mamma Camilla _________________ 

    

Värdesaker 

Lämnas ej i förläggningen utan kan lämnas till ledare inför samling för förvaring i separat 

väska 

 

 

  



Nummer Namn Personnummer 
   1 Emilia Kroon 20000208 
   1 Amanda Nyman 20030625 
   2 Tilde Johansson 20000602 
   3 Cornelia Roos Dimova 20000731 
   4 Amanda Ivarsson 20010208 
   5 Maia Waissman 20000702 
   6 Olivia Johansson 20000913 
   7 Sara Odenhjelm 20000105 
   8 Victoria Uddh 20001203 
   9 Emelie Nyman 20010511 
   10 Julia Schwartz 20001011 
   11 Izabella Bergström 20010608 
   13 Isabella Kranshag 20000218 
   14 Cornelia Lundgren 20000511 
   15 Liv Rosengren 20020919 
   16 Johanna Troksch 20000526 
   17 Matilda Knape 20020102 
   18 Filippa Gerhardsson 20020624 
   19 Linnea Klasson 20010913 
   20 Hedda Andersson 20020323 
   21 Vanja Lassaniemi 20010121 
   22 Emily Bohlin 20020901 
   23 Tilde Erlandsson 20020331 
   24 Olivia Olofsson 20020909 
   25 Cassandra Ärlig 20021019 
   

26 
Maria Paula Esponda 

Gomez 20000628 
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