Hoppas att ni alla njuter av sommarlov och varma sommardagar © Vissa av oss planerar dock infor
Cup Danmark for fullt..

Hej Sjomarkens basta tjejer med foraldrar

Om drygt 3 veckor ar det dags fér Cup Denmark med SIF 00/01/02. Jag tror att en del av er redan sett
lottningen — det blir tuffa matcher men mycket fotboll och férhoppningsvis ocksa valdigt kul.

Avresa: Vi aker pa torsdag den 23 juli klockan 1300 fran Idrottsgarden och nar vi kommer ned till
Ishoj ar det registrering, lite chill och darefter ar det gemensam invigning ihop med 6vriga lag.

Pa fredagen &r det fotboll pa dagen och pa kvallen har vi mojlighet att aka till N6jesparken Bakken.

Forsta matchen ut ar for FOO som startar 0950 mot Skabersjo och spelar sedan en ytterligare en pa
fredag och avslutar gruppspelet pa I6rdagen mot Tyska FSV Silvester 01 Bad Salzungen.

Matches for Sjomarkens IF, GO0
Matchno  Class Group Day Time Team
43 G0O Group B Fri 2015-07-24 09:50 H £ skabersjs DFF IF - E=sjomarkens IF 13 @

106 GO0 Group B Fri 2015-07-24 13:55 ﬂ E= Linkaping/Kenty 1 - E=sjomarkens IF 13 @

™ Fsv silvester 91 Bad
211 Goo Group & Sat 2015-07-25 r0asB  EZsjomarkens IF - Sa‘zungel‘,“'es ere e 1 3]



For FO1/F02 har vi tuffast mojliga motstand pa pappret och kickar igdng pa fredag 1045 mot AIK och
fortsatter sedan med ytterligare en match pa fredagen och tre matcher pa I6rdagen mot bade
litauiskt och danskt lag.
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Matches for Sjomarkens IF, G01/02 Q Back
Matchno  Class Group Day Time Team Field Result

58 G01/02  Group B Fri2015-07-24 10:45 ﬁ [=RTS - E=sjomarkens IF 10 @

121 G01/02  Group B Fri 2015-07-24 14:50 ﬁ i= sjpmarkens IF - E= iR Klagshamn g @

164 GO1/02  Group B Sat 2015-07-25 08:00 ﬁ = Panevyzs - E=sjomarkens IF 10 @

207 GO1/02  Group B Sat 2015-07-25 10:45 ﬁ 22 vallensbaek IF - E=sjgmarkens IF 7 @

263 GO1/02  Group B Sat 2015-07-25 1415 ﬁ i= sjpmarkens IF - E=unkoping/Kenty 2 ] @

Bada lagen spelar darefter slutspelsmatcher pa sondagen — med 2 matcher.

Vi aker till cupen med en trupp som spelar i tva klasser och totalt spelar vi 12 matcher pa tre dagar -
sa det blir intensivt och dessutom kan det bli riktigt varmt — sa det &r bra om alla trénar pa egen hand
for att inte tappa flaset till cupen.

Gruppspelet avslutas pa l6rdagen och pa kvallen ar det Cup Disco pa omradet.

Hemresa sker efter avslutat finalspel pa sondagen — vi réknar med att sitta i bussen senast 1700 pa
sondagen.



Vi ar ett antal trdnare och mammor som turas om att halla ihop gruppen pa plats och vi har nu fyra
mammor som tillsammans stottar pa natterna. Tack Monica, Camilla, Helena och Katja for att ni
staller upp for tjejerna.

Onskemal om aterkoppling

1. Viutgar ifran att alla tjejer aker med bussen men om nagon mot all férmodan inte gor det
ber vi er meddela detta senast 12/7.
2. Allergier eller sarskild kost — meddela detta senast 12/7

Packlista (tips)

Fotboll:
Fotbollsskor (gras), Benskydd, Skavsarsplaster (for er som har latt for skavsar)
Matchstall med dubbla strumpor
Komplett Traningsoverall + svart uppvarmnings t-shirt
Boende
Toalettartiklar, Sovsack/sovtacke, Luftmadrass
Ovrigt

Badklader, Badlakan/Handduk, Solskydd

Latta skor

Klader efter vader (forra aret hade vi 30 Grader i Helsingborg men nordisk sommar...)

En fortsatt bra juli 6nskar

Tranarna genom Fredrik



