Sjomarken FOO/F01

Hej,

Allsvenskan har dragit igang, graset borjar vaxa och temperaturen ute borjar bli angenam — det &r
dags for fotbollssdsong. Underbart. Vi ar igdng och alla tjejer visar harlig glod och instéllning pa och
utanfor planen.

Innan serierna drar igang ar det dags for traningslager!

Falkenberg SKREA - 25-27 april
Arets traningslager &r forlagt redan om nagra veckor och vi siktar pa stralande solsken och fantastiska
grasplaner i Falkenberg Skrea.

Vi samlas kl 1600 pa Idrottsgarden fredag 25/4 och bilar ner till Skrea sa fort allt &r inpackat.
Val i Skrea galler inkvartering, kort taktikpass med Roger och darefter middag och trivselaktiviteter.
Lordag startar vi med frukost 0730 och forsta traningspasset ar 0900-1100.

Lunch serveras 1130 och darefter laddar vi for match mot Skrea IF, matchstart 1400. Efter matchen
summerar vi matchen tillsammans.

Kvallen blir middag och ett spackat trivselprogram fran spelarradet.

Sondag inleds med frukost 0730 och forsta traningspasset ar 0900-1100. Lunch serveras 1200 och da
skall vi ha packat ihop vara vaskor. Vi avslutar med ett kortare traningspass 1330-1430.

Forvantad hemkost Idrottsgarden 1630 pa sondag.
Att ténka pa och packa!

Overnattning: Liggunderlag, sovsick, handduk, toalettartiklar, eventuella mediciner/astmaspray..,
gosedjur...

Tranings och matchklader: Vi har 3 traningspass och en match — ta med extra ombyte

Ovrigt: Ombytesklader, godis...

Avgift: 200:- kronor per spelare — ldmnas vid avresa.

Féljande vuxna foljer med pa triningslagret

Tranarna; Tony, Stefan, Joakim, Roger och Fredrik (Thomas ar tyvarr bortrest)

Mammor; Karin Wilfors (Emilias mamma), Erika Odenhielm (Saras mamma), Helen Roos (Cornelias
mamma), Monica Weissman (Majas mamma)



Vara lag
Aven i &r kommer vi att spela med tva lag — ett 11 manna och ett 9 manna.

11 Mannalaget — kommer vara 14 uttagna till varje match. De som inte ar med i truppen till dessa
matcher kommer att fa spela i 9-mannalaget samma vecka. Vi har férmanen att vara manga i truppen
och staller krav pa att alla som spelar ar hela och friska.

9-mannalaget — mer information kommer inom kort. Detta lag ar ett blandat lag fran FOO-F03.
Kommande traningar och matcher
Sondag 13/4 DM Match i Olsfors mot Toarpsalliansen ~ Samling 1430 i Olsfors.

Matchen borjar 1600 och vi hoppas att de som inte spelar kommer och hejar fram
laget.

Tisdag 15/4 Traning Idrottsgarden Start 1830

Paskledigt — men tank pa att ta en I6parrunda — kondition kan vi inte fa for mycket av — 11
mannaplanerna ar stora..... Kér gdrna dven vara skadeforebyggande knddévningar — 10 minuter om
dagen. (Finns under knakontroll — gratisapp)

Tisdag 22/4 Traningsmatch mot Bergdalen. Samling 18 00
Fredag 25/4 Avresa mot tréningslager —se ovan.

29/4 Seriepremidr hemma mot Bollebygd Avspark kl 1845

Framover
Darefter har varen och sommaren manga spannande traningar och matcher framfor sig och mot
sommaren laddar vi for Eskilscupen den 1-3 augusti — mer information féljer.

Vi ser fram emot ett spannande fotbollsar tillsammans

Halsningar tranarna

Roger Thomas Stefan Tony Joakim Fredrik

Ps for er som vill vara med pa Zonlager for Vastgotalaget. Anmalan till FOO Vastgota lager 10/5 i
Olsfors anmalan fore pask!!. FO1 anmalan till Idger 8-10 augusti i sjomarken . Anmalan sker direkt till
Agneta pa Kansliet Ds



