Sa spelar vi
11-mannafotboll




Lagom stor plan ...
Bittre och mer utvecklande
spel...

Sasongen 2012 infér Goteborgs Fotbollférbund nya
spelformer. Detta innebér bl.a. att man spelar 11-manna
fotboll forst vid 14 ars alder och da pa en nagot mindre plan
for att forst som 16 ar spela pa en fullstor 11-manna plan.

Syftet med att minska planen &r att skapa battre
forutsdttningar {for att spela fotboll pa ett utvecklande sétt (i
syfte att fa en béttre fotbollsutbildning). Detta innebar
konkret:

e Mindre yta mellan backlinje och mdlvakt gor det mindre
framgdangsrikt att lyfta ner bollen bakom backlinjen till
en snabb anfallare som springer ifran forsvaret.
“Framtidssdkra” anfallsvapen typ instick och inldgg blir
mer framgangsrika.

e Den tidigt fysiskt utvecklade spelare far mindre
utvdxling av sitt forsprang och tvingas anvdnda andra
16sningar dn fysisk overldagsenhet.

e En mer teknisk och utvecklande fotboll ddr den spelande
spelaren gynnas.

I detta héfte redogors for hur vi spelar 11-manna fotboll fran
14-19 ar.



Regler

Reglerna dr standard SvFF regler for 11-manna fotboll (se spelregler
for fotboll, Svenska Fotbollforlaget).

For 14-15 aringar gdller foljande tvd undantag:

e Korttidsutvisning
e Planens och straffomradets storlek

Korttidsutvisning innebar:
e Vid varning (gult kort) sa utvisas spelaren i 5 min.

e Ansvarig for utvisningstiden &dr spelarens ledare.
e Spelaren kan adterintrdda direkt i spelet efter utvisningstiden.



Planens beskaffenhet

Den rekommenderade planstorleken for 14-15 aringar &r 94 * 65 m
dvs fran malomrade till mdlomrade. Som en f6ljd av detta blir
straffomradet ndgon mindre, ndarmare bestamt 11 * 40 m.

Malomrédets linje férldangs med en streckad bld linje med tjockleken
5 cm. Se rekommenderad linjering i sin helhet fo6r Distriktsplanen i
figuren nedan:
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Serieform

Flickorna spelar i rena aldersklasser upp till 15 ar och déarefter i s.k.
divisionsspel (16-19 ar).

P& pojksidan dr det rena dldersklasser upp till 16 ar och dérefter
divisionsspel (17-19 ar).

Divisionsspel innebér att laget kan vara dldersblandat inom aktuellt
aldersintervall. Serierna spelas i divisioner (1-4) och lagen erbjuds
plats efter féreningens resultat fran aret innan. Det &r alltsa
foreningen som forfogar over serietillhorigheten. I alderslag &ar det
tvartom dvs dar foljer lagets serietillhdrighet laget och inte
foreningen.

Nya lag borjar langst ner i seriesystemet. For lag som véljer att spela i
de nationella serierna (t.ex. flick- och pojkallsvenskan) finns en
forutbestamd mall for vilken serie/division man aterintrader i.

Aldersserierna ir uppbyggda som en pyramid dir hogsta nivan pa
pojksidan startar med att 14-dringarna dr indelade i 3 st 8-lagsserier
(klass 2), 15-dringarna i 2 st 10-lagsserier (klass 2) och 16-ringarna i en
12-lagsserie (klass 1). Stravan &r att pyramiden skall ha en bred bas
och inte smalna av for snabbt.

16 ar:
12 lag

/ 15 ar: 20 lag \
/ 14 &r: 24 lag \

P34 flicksidan ddr underlaget ar mycket mindre dr det endast en serie
pa hogsta nivan redan fran 14 ar.




Anmailan

114 ars serien viéljer laget vilken styrkeniva (2-5 dér 2 &r starkast)
man Onskar spela pa. Lagstyrka géller dvs om foreningen har flera
lag behover dessa inte spela pa samma niva. Endast ett lag far dock
spela i hogsta serien.

Frdn 15 ar och uppdt i de rena dldersserierna sd kvalificerar man sig
genom lagets resultat till nédsta ars serie. I divisionsspelet dr det ocksa
kvalificering men da, som sagt, efter forenings tidigare resultat.

Administration

I 11-mannspelet administreras serierna fullt ut i FOGIS av
Goteborgs Fotbollsforbund. Bl.a. gors domartillsdttningen av
distriktsdomare, plantilldelning etc. ddr. Detta innebdr att
skall man gora en matchandring sa utgdr en avgift samt att
det maste goras pa av GFF stipulerad matchédndringsblankett
och i enlighet med géllande rutiner. Ytterligare instruktioner
avseende matchdndring aterfinns pa

http:/ /gbgfotboll.se/tavling/matchandringl/.

I 11-manna anvands distriktsdomare tillsatta av GFF. I
seriespelet betalas domaren av hemmalaget. Betalningen sker
antingen kontant eller via konto (for de foreningar som &dr
anslutna till detta).

Domarséttningen for 11-manna 14 ar (2*35min) dr 315 kr, for
15-16 aringar (2*40min) 350 kr och for divisionsspelet
(2*45min) 600 kr. Resersdttning tillkommer.


http://gbgfotboll.se/tavling/matchandring1/

Dispens dverarig spelare

For 14-15 aringar far man soka dispens for fyra st 6verariga och
anvanda tva st per match. Ansokan ska ske pa faststallt formular.
”Dispens 2012” anges pa laguppstéllningen.

For Divisionsspelet d.v.s. F16-19 och P17-19 ges dispens endast da
synnerliga skal foreligger.

Underarig spelare

For motverka dldersinflation i seriesystemet och ge unga spelare
chansen att utvecklas i lugn och ro i rédtt spelform med spelare pa
samma eller liknande fysiska niva sa finns en begransning i antalet
underdriga spelare som far anvdndas per match. Detta antal dr satt
till hélften dvs 8 st underdriga av totalt 16 som far anges pa
laguppstillningen.

Ovrigt
For ovrigt galler foljande inom 11-mannafotbollen:

Bollstorlek:
oFlick 14-15 ar: 4
oOpvriga: 5.

e Domare: Forbundsdomare. Tillsdttning sker av Goéteborgs
Fotbollstéorbund (betalas av hemmalaget).

e Laguppstdllning: Laguppstillning skall inlimnas. Fran 15 ar och
uppat finns krav pa att elektronisk laguppstéllning via FOGIS
skall anvdndas.

e Speltid:

014 ar: 2*35 min

015-16 ar: 2*40 min

017- ar: 2*45 min (OBS! Giller dven flickor 16 i
divisionsspelet)



e Alla spelare maste anvanda benskydd.
e Rent spel och Fair Play giller (se nedan).

Samt foljande rekommendationer:

e Antal spelare/match: 14 st (11 + 3 avbytare).

e Ar spelarna kallad till match skall denne f4 spela.

e Ledare och spelare star pa ena langsidan, fordldrar och publik
pa andra.

e Ledarna dr foreningskladda. Spelarna enhetligt kladda med
dven strumpor och shorts i foreningens farger.

e Se dven rekommenderat spelsystem nedan.

Rekommendationer om spelet

Nar malvakten har bollen och stdr i begrepp att starta spelet vill vi att
det anfallande laget far chansen till en vettig speluppbyggnad med
ett bra passningsspel efter marken. Vi vill da gdrna se att forsvarande
lag backar hem sa langt att malvakten kan rulla eller passa ut bollen
till sina backar som far chansen att vinda upp och passa bollen
vidare innan de hamnar under press fran attackerande spelare. Pa
samma sdtt dr det anfallande lagets ansvar att inte konsekvent sparka
langa ut- och/eller insparkar.

Vi vet att for spelarnas egen utveckling sd dr det battre med
passningsspel efter marken dn langa utsparkar och kamp. Dock finns
det inget stod for detta i reglerna utan det dr endast en mycket stark
rekommendation. Ansvaret ligger helt och hallet pa ledarna och dess
instruktioner till spelarna om att inte borja pressen sa hogt upp pa
planen. Tank pa vad som &r langsiktigt bra for era spelare och
optimera inte endast matchens resultat.

Ju dldre och skickligare spelarna blir desto mindre framgangsrikt blir
det att sdtta hog press. Ddrfor dr kanske rekommendationens
efterlevnad viktigast for 14- och 15-aringarna i 11-mannafotbollen.
L&ds mer om sjdlva spelet under rubriken Spelsystem.



Spelarutbildning

Det aret spelarna fyller 12 ar startar Goteborgs Fotbollférbunds
spelarutbildningsprogram. Forst ut dr en utbildningsdag pa hosten.
Dérefter foljer en rad olika arrangemang med utbildningsdagar,
talangtraning och distriktslag. Lds mer om det pa GFF’s och
Spelarlyftets hemsida.

Spelsystem

Hur ett lag spelar under match brukar man kalla lagets spelsystem.
Spelsystemet beskriver lagets:

e Utgangspositioner
e Arbetsmetod i anfall och forsvar
e Spelartyper och balans

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollférbund har tagit fram
rekommendationer och beskrivningar 6ver ett antal olika spelsystem.
For 11-manna rekommenderas att 14-15 aringar spelar 4-3-3, 16-
aringar 4-2:3-1 och 17-19 aringar 4-4-2.

Mer information och de faktiska beskrivningarna hittar du pa
http:/ /www.spelarlyftet.se/ eller i spelarutbildningsmatrisen nedan

(klicka pa bilden!).



http://www.spelarlyftet.se/

Spelarutbildningsplan

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollférbund har dven tagit fram en
spelarutbildningsplan ddr det framgar vad som dr lampligt att trdna
pa i olika dldrar samt hur detta hakar in i spelsystemet.

www.spelarlyftet.se (110601512

Malvakt Ledarutbildning
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Spelariyftet—
Inspiration, Kunskap och Gladje

Spelarlyftet —
Inspiration, Kunskap och Gladje

spela; 'rly'ftet

ett projekt som lyfter Géteborgsfotbollen
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Nya spelformer

Fr.o.m. 2012 giller nedanstaende spelformer i Goteborgsfotbollen:

&

TAVLINGSMATRIS 2012

B-T ar 3-manna 3 1.65x1m 15 x 10m - 26 6 *Gamasarg Sammandragi
* Ingen mv alliansema; 1 niva
89 ar 5-manna 3 3Ix15m 30 x 15m = 2*20 9 Seriespel i .
alliansema;1 niva
10-11 ar  7-manna 4 bx2m 50 x30m 20*10m 3*15 10 alj foreningsstyrka:
2 nivaer
12 ar 9-manna 4 5x2m 65x50m 30"12m  2*25 12 Patvaren VValj lagstyrka:
{langlinje- 4 nivaer
langlinje) Laguppstalin fr 12 ar
13 ar 9-manna F4 732x244 7T2x55m 30"12m 2*30 12* Palangden Vi lagstyrka:
P5 {mellan 4 nivaer

straffomr) Tabeller fr 13 ar
14-15ar 11-manna F4 732x244 94x65m 40*11m 14:2*35  14* Malomrade- * 14: Vlj lagstyrka

= 15-2*40 malomrade = 15 Kval (P:kl 2,
F:kl 1)
16-19ar  11-manna 5 T32x244 105x65m 40"16m  16:2*40 14* * Divisionsspel (gj
17-:2%45 P16)

+ P16: Kval (kI 1)

"=Rekommenderat antal &j lika med maximalt antal

Detta innebaér bl.a.
* 3- och 9-manna som ordinarie spelformer
« 24rivarje spelform
« Minskad planyta i alla spelformer
* Mindre antal spelare ger fler bollkontakter och hogre aktivitet
« Utveckla linjeringen av dagens konstgrdsplaner for att stodja
alla spelformer (jfr inomhushall)

Under 2012 (infasning) kan alla 14- och 15-dringar (PF97-98) vilja att
spela med de gamla planmatten. For detta kravs dock att bada lagen
ar overens.
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Rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare,
spelare och férdldrar upp bakom féljande:

x Vi foljer fotbollens regler!

% Vi respekterar domarens beslut!

% Vi uppmuntrar till juste spel!

% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstandarna!

x Vi hdlsar pa varandra fore matchen!

% Vi tackar motstdandarna och domare efter matchen
(gemensamt vid mittlinjen)!

% Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

% Vi har god stil pa och utanfor planen!

x Nolltolerans giller!

Tipsruta!
Dela gdrna ut detta hifte till samtliga ledare och
fordldrar i berérd malgrupp for att 6ka kunskapen och
ddrmed forstdelsen for 11-mannafotbollens betydelse
och andemening.
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Nolltolerans - Allmant

Nolltolerans i Goteborgsfotbollen

Attityder och samspel

Sedan ett antal ir driver Gatehargs Fotbolfsrbund ett arbete som vi kallar nollinlerans och som syftar tll a# skapa en battre stimming pé och vid sidan av fofbollsplanen
och dirvi intemt i fotbollen visar respekt och akining for varandra vare sig vi i supporters, spelare, ledare, domare eller firdldrar. Utiver de dtgirder i nolloleransen

Sa har upptrider vi vid match
Fore match

+ Dt ir hemmalaget som ansvarar for att
domaren kinner si vilkommen G
tid irman match.

+  lall distriktefotball zka lazen och ledama
hilsa pa varandra och pa domaren innan
match

+  Vid match ska lagens ledare och avlrytare
befinna sig pd ena lingsidan och publiken
pi motsatt sida. i som ledare ansvarar fir
att er publik befinmer sig pa ritt sida.

Under match

+ T som ledare ansvarar fiir dina spelares
upplorande pa och whnfar plan. Var ir ditt
Eoncenirera dig pa ditt lag och slfsa infe tid
pi vare sig domare eller motstindare. Tink
pi vilket sprakbruk du arvander!

+  Pespeldive lag ansvarar fir sin publik och
tiskerar bade straffavpift och poingavdrag
om publiken misckoter sig.

Efter match

v Lapen tackar varandra och domaren efter
matehen,

+  Man ser &l att det ir rent och sypsti och
kring spelarbasen och att man gort en
Anvind pappershorgama. En bra unrege]
kan vara att det ska vara lite mypgare nar
mam Jimmar planen in det var nar man kom
dit En bra ledare tar amzvar for detta.

Domartolkning

Erinran:

Vid svordomar uttalade i positiv bemirkelss,

(' diivia bra pazmning Kalle”, eller"fan va mygst
shott Olle") ban det racka med en eninran.

Vaming

Svordomar (ex. Finoch djivla” ) negaliv
bemirkekse som ropas ut higt 52 att manga hir det.
Eran och med 12 ar och upp Hl 15 ar anvands
korttidsubvisningar.

Grov nhvisning.
inds kimcord, "hors”, * bég” elle Hlnamd
under match

Visste Duatt...
s Enppor nlvising ks Fin Erening 605
Bids ledare och spelare kan fi grova
ubvisningar i samband med match,

i En domare skall bryt en match om ledare,

domaren fysiskt i samband med mafch.

v Omen forening har problem med daligt
upptradande kring matcher av antingen
Tivlingskommitten beshata om 3
domarsystem och matchobservattr bade pa
hemma och bortamatcher. Derma
merknstnad debiteras freningen.

+  Poreningens ordforande och lagets
ledare/ spelare kan av Gateborgs
Fotbollfirbund bl kallade 6l mate zallande
sitt lage dalia upphidands.

Nolltoleransen innehaller ocksa

Ar en liten paminmekse Gl alla fotbollsfaraldrar om
Tour o bér upplrica i anelotning £l ditt harne
fotbollzpelande. Informationen har viss Ikhater
med domaress puks och s kort och 5 el it
dilz ut vid frildramiten | Kubben och 421 forsta
hand kil fildrar  bam och ungdomslotbollen.
Féreningen kan himta erfordelist antal pi GFFs

Karttidsutvisningar for 12, 13, 14 och 15 arslag

Vi infiirde 2010 korttidsutvisningar fr 13-aringar,
Frin speliret 2011 inkiuderades iven 14-iringar och
frin speliret 3012 inmefattar det dven 12-dringar och
15-iringar, Diet irmebir att aft pult kort resulterar i 5
mirters ubvisning. En spelares diliza uppfizands
eller fult spel drabbar siledes hela lapet. Ledaren vars
lag it em spelare uhvisad anevarar far att hilla kall
pi ubvisningstiden samk at prata med sim spelare och
firklara det olimpliza i hane /hennes uppférande

Tillamemans med Park - och Naburfirvalmingsn i
Gitebarg har vi start upp ett projekt som syftar tll
att hla rent och snygat runt fotbollen. Vi har st
upp budskap kring detta pi komsterasanligsningama
i Gotebargs kommum och i anshuining 61l

sabt ut ett stort antal jattefina papperskorgar och hari
projektet delat ut ett stort antal fothallar 4 alla
oo - s

Giteborgs Fotbollforbunds styrelse
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NOTERINGAR
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