
 
 

                     SIS Team 10 
 

Hälsar Er välkomna till WOG Vintercup 
I Skillingaryd den 6/1 2023 

 
Antal deltagande lag: 5 st, Skillingaryd, HC Dalen, Nässjö HC, Mariestad BoIS, och 
Helsingborgs HC. 
 
Priser: 
Samtliga anmälda spelare får ett pris. 
1, 2 och 3:an får lagpokal. Fairplay pris till lag med minst antal utvisningsminuter. 
 
Spolschema: 
Vår målsättning är att spolning kommer att ske mellan varje match. 
 
Omklädningsrum: 
Alla lag disponerar ett eget omklädningsrum under cupen. 
HC Dalen             Omkl 1 
Nässjö                  Omkl 2 
Helsingborg        Omkl 3 
Mariestad           Omkl 4 
SIS                        Omkl 8 
(Det finns 2 egna omklädningsrum för tjejer). 
 
Övrigt: 
Servering:     I ishallen finns servering av hamburgare, korv, toast, kaffe, godis mm. 
Vip-rum:     För tränare och domare med servering av kaffe och fikabröd 
(dock inte under lunchen) 
Lunch:               Serveras enligt tider nedan 
Sjukvård:     Personal finns redo att hjälpa till under cupen 
Slipning:    Vid behov finns möjlighet till slipning 
Matchvärd:      Varje lag kommer att ha en matchvärd under cupen 

 
                        OBS! Det är ej tillåtet med hundar i ishallen samt att det finns spelare på cupen som har               
nötallergi så all form av nötter ber vi er undvika denna dag, gäller både i ishallen, 

caféterian samt i spelarutrymmen och omklädningsrum! 
 

LUNCHTIDER: 
 

HC DALEN   12.30 
NÄSSJÖ   13:00 
SKILLINGARYD  13.30 
MARIESTAD                          14:00 
HELSINGBORG                         14.30      

Det går inte att visa bilden.



Spelform: 
Rak serie med tabell där alla deltagande lag har möjlighet att vinna cupen. 
Detta gör att alla lag spelar 4 matcher vardera. Helplan. 
Matchtid: 
Alla matcher spelas 2x15 min effektiv tid. (Vi är angelägna om att vi hjälps åt med att 
hålla matchtiderna) 2 minuts utvisning. 
 
Spelregler: 
Svenska Ishockeyförbundets regler 
 
• Vinst ger 2 poäng Oavgjort ger 1 poäng 
• Vi har 2 domare på isen 
• En timeout tillåten per lag/match 
 
Vid lika poäng har vi följande skiljeordning 
1. Inbördes möte 
2. Målskillnad 
3. Flest gjorda mål 
4. Flest vunna matcher 
5. Lottning 

 
Spelschema WOG Vintercup 230106 

 
 

NR TID HEMMALAG BORTALAG 
1 8.30 SKILLINGARYD HC DALEN 
  SPOLNING 

2 9.40 NÄSSJÖ HC MARIESTAD 
  SPOLNING 

3 10.50 HC DALEN HELSINGBORG 
  SPOLNING 

4 12:00 SKILLINGARYD NÄSSJÖ 
  SPOLNING 

5 13:10 MARIESTAD HELSINGBORG 
  SPOLNING 

6 14:20 HC DALEN NÄSSJÖ 
  SPOLNING 

7 15:30 SKILLINGARYD MARIESTAD 
  SPOLNING 

8 16:40 HELSINGBORG NÄSSJÖ 
  SPOLNING 

9 17:50 HC DALEN MARIESTAD 
  SPOLNING 

10 19:00 SKILLINGARYD HELSINGBORG 
  Prisutdelning 

 
Ev frågor? Kontakta Cupansvarig Hanna Magnusson 072-60 10 656 

VARMT VÄLKOMNA! 


