
Sigtuna IF Innebandyklubb
Pizzakväll och lagsnack P07
2019-11-25



Hålltider för kvällen

Ø18:00 – 18:40 PIZZA
Ø18:40 – 19:00 VÄRDEORD/LEDORD
Ø19:00 – 19:15 QUIZ
Ø19:15 – 19:45 TRÄNINGAR/SPELUPPLÄGG
Ø19:45 – 20:00 PROVNING SIF HOODIE





Förväntnings
dokumentet

En påminnelse om 
vad vi inom laget 
tidigare kommit 
överens om… 



VÄRDEORD/LEDORD

Enkla ord eller meningar som vi inom laget
kommit överens om att vi ALLA ska följa i alla
situationer som rör laget

(sargbygge, träning, match, andra aktiviteter…) 



VÄRDEORD/LEDORD

Exempel från andra lag



VÄRDEORD/LEDORD

FÖRSLAG FÖR VÅRT LAG

Vi ska i vårt lag:

ØVARA FOKUSERADE OCH AKTIVA
ØSAMARBETA OCH HJÄLPA VARANDRA
ØVARA POSITIVA OCH PEPPA VARANDRA
ØHA ROLIGT



VÄRDEORD/LEDORD

ØHur utvärdera och följa upp?
ØHur uppmärksamma / vilken “morot” behövs?



QUIZ

LAG 1
Alfred
Daniel
Jiaxi
Noah
Theo WB
Adam

LAG 2
Anton
Benjamin
Isak
Melker
Oscar
Victor Bo

LAG 3
Erik
Fredrick
Hugo
Isidor
Morris
Theo JA
Viktor By



QUIZ
1. Hur många skor är det på planen under en 

innebandy match?



QUIZ
2. Hur många hål är det i en innebandyboll?



QUIZ
3. Hur många skydd har en målvakt?



QUIZ
4. Storvreta innebandy cup. Är världens största hur 
många lag är det med?



QUIZ
5. Hur manga aktiva innebandy spelare finns det i 
Sverige?



QUIZ
6. Vanligaste storleken på en innebandyplan är       
20 x 40 = 800 kvm.

Vad maximalt tillåten storlek i kvm?



QUIZ
7 . Hur många VM guld har Sverige totalt i 
innebandy. (herr och dam)



QUIZ
8. Hur brett är ett innebandymål i centimeter?



QUIZ
9. Hur många mål har vi gjort på den här säsongens
matcher?



QUIZ
10. Hur många innebandy lag har Sigtuna IF? 



TRÄNINGAR/SPELUPPLÄGG

ØHUR SER EN BRA TRÄNING UT?



















TRÖJOR




