s SIGTUNA IF
1919

SIF IBK PO7 Regler for bra uppforande
Vi foérvéiintar oss av dig som spelare

- att du lyssnar och féljer instruktioner nar ledarna
pratar/ instruerar

- att du inte ror klubba och boll nar ledarna pratar och
ger instruktioner

- att du racker upp handen och véntar pa din tur om du
vill sdga nagot

- att du har din mobiltelefonen i vaskan och inte ror den
under traningen

- att du inte sager fula ord

- att du bemoter dina kompisar och tranare med respekt
-att du kommer i tid till samlingen pa traning och
matcher

- att du som sitter pa avbytarbénken ar positiv och
peppar dina lagkamrater

- att du visar respekt for vara motstandare nar vi spelar
match

-att du visar respekt for vara domare nar vi spelar match
och inte klagar pa domaren.

-att det ar allas ansvar att satta upp och ta ner sargen vid
traningar

-att du har innebandyglaségonen pa dig dven pa
avbytarbanken

2 tillsdgningar och man far ga upp pa ldktaren och vila
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