Sigtuna IF Innebandyklubb
Foraldramote P07
2016-10-07

Vilkomna till sésong 2016/2017!




Ledarteamet

Lagledare: Helena Bysell, Maria Steiner

Tranare: Magnus Forsling, Helena Bysell, Maria Steiner,
Magnus Bergmark, Jonas Linder

Ungdomstranare: Moa Sandberg, Joel Lundhagen




SIF-IBK Fakta

-SIF IBK ar en uttalad bredd-klubb.

”Sa manga som mojligt — sa lange som mojligt”.
-Ideell organisation — aktiva och anhoriga driver klubben framat.
-Vi haller 1aga sasongs-/deltagaravgifter.

Hemsida: sigtunaifinnebandy.se som drivs genom laget.se
Sigtuna IF Innebandy finns pa FB — gilla oss garna och se var feed!

Kontakta styrelsen om ni har synpunkter, feedback eller ar intresserade
av att engagera er




Lagkassa

-Caféet ar en stor anledning till klubbens och lagens goda
intakter. Delas med fotbollen, halvarsvis. Sondagar
-Julmarknad

-Sigtuna Mote

-Minigolf

P07 caféansvar!

Madeleine Berglund — Caféansvarig
Séndag 20 november 8:30-21
Sondag 19 februari 8:30-18




Sekretariat

-Vid vara hemmamatcher- oftast sondagar 9-11




Laget.se

Webb-portal for hela Sigtuna IF ar www.laget.se. Vi
kommunicerar, distribuerar, informerar, rapporterar
och hanterar information genom laget.se. |

Klubbens hemsida ar: www.sigtunaifinnebandy.se. Vart
lags hemsida ar: www.laget.se/sifp07.

Uppdatera profiler pa laget.se

Ar det ritt e-post?

Viktigt att lagga in era postadresser,
telefonnummer!



http://www.laget.se/
http://www.sigtunaifinnebandy.se/
http://www.laget.se/sifip07

Traningstider

Mandagar 17 — 18 i Prastangshallen
Onsdagar 17 — 18 pa SS (Sigtuna Fritidscenter)

-Kom i tid, ta hansyn vid sen ankomst
-Hjalp till att bygga sarg
-Mellanmal

Man valjer sjalv om man vill ga pa bada traningarna,

det ar inget krav fran var sida. Vi uppmuntrar att
barnen har andra aktiviteter, all rorelse ar bra rorels

Se over utrusningen: Klubba, glaségon




Matcher/Cuper

Seriespel-Pantamera bla latt latt A och B
Stockholms innebandyforbund

-2x20 min pa stor plan

-5 utespelare+malis.

-Siktar pa att aka med 10 killar+malis /match
-Intresseanmalan via kallelse laget.se, VIKTIGT att svara
i tid (Ja eller Nej).

-Lagen meddelas i samband med onsdagstraningen
-Positioner

-Skjuts till matcher




Cuper

-Storvreta cup, januari
- Fixa egen cup- bjuda in narmsta lagen?- boka lokal




Matcher

-Andring vid hostlovet?

29/10 Vaxholm 11:30
29/10 Taby 13:00




Olika nivaer
Gron/Bla/ Rod niva

Livslangt idrottande

Motionsidrott -

Breddidrott
trana for att ma bra

Trana for
att vinna

Trana for att tavla

16-21 +/- ar

Trana for att trana
12-16 ar

Lara sig trana
9-12 ar

Rorelsegladje
6-9 ar

SIGTUNAIF
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Bla niva —Lara sig trdna
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Bla niva —Lara sig trdna

Atleten
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Utbildning

Det ar viktigt att alla ledare och tranare i SIF IBK foljer
deras och Riksidrottsforbundets riktlinjer. Alla som
tranar ett lag i SIF IBK maste darfor ga “grundkursen’
och sedan kurser som foljer lagets utvecklingsniva.

4

SIF IBK och Svenska Innebandyférbundet
subventionerar ledare/lagens tranares utbildningar.




Upplagg traningar

-Ovningar bla niva-lara sig trana

-Samling, uppvarmning , 2-3 dvningar
(pabyggnadsovningar), matchspel, avslutning
-Stationsovningar

-Tranare delar upp tillfallen




Forvantningar

Pa vara barn: | SIF IBK svar man inte, man behandlar varandra val
och ger inte gliringar till varandra 6ver hur man tycker att andra
skall spela. Man staller upp for varandra och lyssnar pa sina
lagkamrater och tranare. Man tar hand om vara gemensamma
tillgangar och foljer ordningsregler.

Pa vara foraldrar: | SIF IBK sa coachar man/dirigerar inte fran
|laktaren (man ropar istallet heja). Det ar viktigt att barnen har
ratt utrustning. Vi ber om respekt for traningstider och att alla
staller upp nar vi delar ut cafépass, sekretariat-tjanst,
julmarknader mm.




Forvantningar

-Prata garna om dessa med barnen
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SIF IBK PO7 Regler for bra uppforande
Vi férvdntar oss av dig som spelare

- att du lyssnar och foljer instruktioner nar ledarna
blaserivisselpipan (t ex vid samling)

- att duinte ror klubba och boll ndrledarna pratar
och ger instruktioner

- att du rdcker upp handen och vintar pa din tur
om du vill s3ga nagot

- att du har din mobiltelefonenivaskan ochinte
ror den under trédningen

- attduinte sager fula ord

- att du bemater dina kompisar och trdnare med
respekt

- att du kommer i tid

- att du sitter pa avbytarbdnken och vantar narvi
spelar match och duvantar pa att fa byta (inte
springer o leker nagon annanstans)

- att du visar respekt fér vara motstandare narvi
spelar match

-att duvisar respekt for vara domare nar vi spelar
match och inte klagar pa domaren.

2 tills&gningar och manfar ga upp pa liktaren ochvila



Medlemsavgift

Fakturering via e-post under oktober/november
Prova pa 3 ganger utan att betala




Trivsel

Arliga SIF IBK events
-Luciafirande
-Sasongsavslutning

PO7-kick-off, julavslutning, sasongsavslutning etc.

Trivselgrupp/ansvarig?




