
Säters IF FK Ungdomspolicy 

 
Mål och riktlinjer - ungdomsverksamhet 
 
Säters IF FK (SIF FK) bedriver fotbollsverksamhet 
för ungdomar, damer och herrar. 
Målet med SIF FK:s verksamhet är 
i första hand att skapa meningsfull sysselsättning 
för ALLA fotbollsintresserade ungdomar. 
Med detta mål grundar vi också för försörjningen 
av spelare från egna led till våra seniorlag. 
Under spelarens aktiva tid i SIF FK, från fotbollsskola 
till spel i A-lag, ska spelaren få stöd av välutbildade 
tränare och ledare. I de yngre åren 
ska verksamheten utformas så att ALLA ska 
kunna DELTA och framförallt - HA KUL! 
 
I föreningen får spelare lära sig att det är lika 
viktigt med ett gott uppträdande utanför som 
på fotbollsplanen. 
 
Under ungdomstiden får inte skolarbetet bli 
lidande. Studier tillsammans med fysisk aktivitet 
är en bra kombination. Spelarens individuella 
utveckling går före lagets. 
 
När våra ungdomar blir äldre ska det även finnas 
bra förutsättningar för dem som vill satsa och spela 
seniorfotboll, och att de kan göra 
detta med SIF FK som moderklubb.  
 

 
 
Divisionsspel 
Enligt Dalarnas Fotbollsförbunds regler deltar 
alla ungdomslag i divisionsspel. Målsättningen 
med divisionspel är att den enskilda spelaren 

 
skall få spela på den nivå som hon/han för 
tillfället befinner sig i sin utveckling. Detta innebär 
att en spelare kan spela i en eller flera 
divisioner under samma säsong, viktigt är dock 
att spelaren alltid tillhör sin träningsgrupp. 
 

Spel i 7-mannalag 
I de lägre åldrarna är det viktigt att alla känner 
att de är lika mycket värda - vem som helst kan 
utvecklas till en bra fotbollsspelare när de blir 
seniorer. Därför spelar också alla spelare i 7- 
mannalag lika mycket. Matchning kan tillämpas 
i distriktsmästerskap. 
 

Spel i 11-mannalag 
Spelare i 11-mannalag skall också, om möjligt, 
spela lika mycket. Matchning kan börja tillämpas 
från division 3. För spelare i Division 2 och 
högre skall utbildningen inriktas mot utveckling 
att bli seniorspelare. 
Här kan en stomme i laget börja tillämpas, det 
vill säga, alla i laget skall fortfarande spela men 
inte nödvändigtvis lika mycket. Vilja, kunskap 
och intresse skall avgöra vem som skall spela. 
 

 

 
 

Ekonomi 
Verksamheten finansieras genom ideella insatser, 
avgifter, olika inkomstbringande aktiviteter 
(Bingo, medlemsavgifter, aktivitetsstöd och kiosk),  
reklam och sponsring samt ekonomiska bidrag. 

 

 
Föreningskassan 
SIF FK:s ekonomiansvarig ansvarar för föreningskassan 
som används för följande kostnader: 
• Domarkostnader 
• Anmälningsavgifter till seriespel 
• Distriktsmästerskap (DD-cup) 
• Spelarlicenser 
• Säsongsavslutningar 
• Bollar, västar, koner 
• Sjukvårdsmaterial 
• Matchtröjor och shorts 
• Målvaktshandskar 
• Ledarutbildning 
Alla matchkläder tillhör föreningen. 

 
Lagkassan 
Varje lag har en egen lagkassa för kostnader 
som inte täcks av föreningskassan. 
Laget bestämmer om man vill arrangera  
ytterligare aktiviteter för att få in pengar. 
Pengarna sparas på lagets klubbkonto  
och tillhör alltid laget. Slutar en spelare får 
denne inte ta med sig några pengar,  
börjar en ny spelare i laget har denne samma  
rätt till lagkassan som alla andra spelare,  
förutom vid ev. utlandsresor eller liknande  
då det specifika laget kan ha egna bestämmelser.  
I det fall ett lag inte längre kan fortsätta  
med sin verksamhet, tex på grund av brist  
på spelare eller ledare, tillfaller lagkassan  
föreningskassan. 
Laget, vanligtvis lagledare eller av laget  
utsedd förälder, ansvarar, med hjälp av kassör,  
för redovisning av lagkassan.  
Exempel på kostnader som laget finansierar  
med lagkassan är: 
• Cup-deltagande 
• Andra lag-gemensamma 

aktiviteter 
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Spelare 
Följande typ av kostnader 
står spelarna (eller deras föräldrar) själva för: 
• Transport i samband med match och träning 
• Klubboverall (valfritt) 
• Fotbollsskor 
• Benskydd 
• Strumpor 
• Vattenflaska 
 

Avgifter och arbetsinsats 
 
Medlemsavgift 
Medlemsavgiften i SIF FK gäller per barn och år.  
I avgiften ingår en försäkring som gäller 
för spelare i samband med träning och match. 
 

Arbetsinsats för ungdomslag och Föräldrar 
Varje lag inom ungdomsfotbollen har uppdrag att bl.a. 
tjänstgöra som funktionär på Bingo vid Folkets Hus vid ett 
antal tillfällen per år.  
I övrigt så är det att ställa upp på de arrangemang  
och aktiviteter som laget och klubben arrangerar  
i olika former. 
 
 

När du sätter på dig SIF-tröjan... 
 

Ledarrollen 
Som ledare i SIF FK erbjuds du den utbildning 
som ditt uppdrag kräver. Utbildningen 
sker dels i SIF FK:s regi, men också via  
SISU:s samt via Svenska fotbolls- 
förbundet. 
Utbildningen är kostnadsfri för dig som ledare. 
Som ledare i SIF tänker du på att 
• bedriva träning enligt utbildningsplanen 
• vara ett föredöme 
 

 
• ställa upp på de arrangemang som klubben 

arrangerar 
• vara lyhörd och aktivt arbeta för att 
• ingen mår dåligt i laget 
• ge klar och rak information till spelare och 
• föräldrar 
• ansvara för att du själv och spelarna 
• bär SIF:s utrustning när ni representerar klubben 
• komma ihåg att alla spelare utvecklas olika  
• snabbt 
• ha en positiv inställning till domare och 
• motståndare 
• vara lojal mot föreningen 
• att alltid komma till träningar och matcher i god tid och väl 

förberedd 
• alla transporter i samband med såväl match som träning 

skall ske med nyktra och drogfria förare. 
 

 

....representerar du SIF FK 
 
Spelarrollen 
Som spelare i SIF FK får du möjlighet till bra  
utbildning, fin gemenskap, träning och 
god kondition, seriespel, cuper och  
turneringar. 
Som spelare i SIF FK ställer du upp på att 
• vara en bra kompis 
• ta hänsyn till ledare, kamrater och föräldrar 
• lyssna på och följa ledarnas instruktioner 
• tränar du inte så spelar du inte (utan orsak) 
• respektera motståndarna 
• respektera domare och domslut 
• spela rent spel 
• avstå från kriminalitet och droger 
• undvika tobak, snus och alkohol 
• ställa upp på de arrangemang som klubben 
• arrangerar 
• att komma till träningar och matcher i god tid. 
 

Föräldrarollen 
• ge beröm i stället för att vara felsökare. Beröm ger 

självförtroende 
• stödja ditt och andras barn och ungdomar i med- och 

motgång 
• inte tala illa om tränaren, motståndarlag eller domare 
• framföra eventuella åsikter sansat och sakligt till ledarna  
• du är välkommen att besöka träningar och matcher 
• du är en representant för ditt barn och SIF FK  
• all hjälp uppskattas och behövs. Ju fler som delar jobbet, 

desto mindre blir belastningen på den enskilde ledaren 
• hjälpa ditt barn att komma i god tid till träning och matcher 

och med rätt utrustning.  
• ställa upp på de arrangemang som klubben 

arrangerar 
• alla transporter i samband med såväl match som träning 

skall ske med nyktra och drogfria förare. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


