RECOVER

Cl 1P

Cupen narmar sig och nedan kommer
information om cupen. | ar blir det 6
deltagande lag och vi har genom det utdkat
antalet matcher till 6 st per deltagande lag!!

LIFFRALN

Nedan kommer lite blandad information om upplagget, men ytterligare information kommer
att skickas ut Idpande.

Anmaélda lag
Uppsala BolS, Villa-Lidkoping, Soraker IF, Skiro AlK, Skutskar/UNIK och Ready/Ulleval fran
Norge.

Matcher
| gruppspel mots alla lag (Totalt 5 matcher). Darefter slutspel i form av placeringsmatch
baserat pa gruppspelsresultat. 1:a moter 2:a osv.

Speltid 2x25 min i gruppspel. | slutspel 2*25 min och darefter 2*5 min forlangning (fulltid) och
darefter straffar (3).

Spelschema
Gruppspelet pa borjas 8.15 lérdag morgon och fortsatter som senast fram till kl. 22:00, dvs
inga matcher under fredag kvall.

Pa sondagen blir det ingen sovmorgon. Forsta matchen startar kl. 8:00 och cupen avslutas
som senast kl.16.00.

Aldersgrupp: Flickor fédda 2008 eller yngre, samt generell dispens fér upp till fyra dverariga
utespelare samt en 6verarig malvakt per match (dvs det gar att ha fler éverariga med pa
cupen, men max 4 utespelare per match) Har ni funderingar om lagsammansattning,
kontakta cupledningen. Bifogat i utskicket finns fil for att fylla i spelar- och ledarlistor.

Spelplats: Recoverhallen, Uppsala

Tavlingsregler: Finns sammanfattade pa cupens websida
https://www.laget.se/RECOVERCUP/
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Betalning for deltagande

Anmalningsavgiften ar 4 000 kronor/lag och ska ha inkommit senast 2022-02-20 till plusgiro
510819-6. Mark inbetalningen med Recover cup och lagnamn. Utlandska lag betalar enl.
Nedan:

Kontonummer: 51 08 19-6

IBAN: SE3995000099604205108196

BIC/SWIFT: NDEASESS (Nordea)

Boende: Bokas av varje férening var for sig. Vi rekommenderar Arenahotellet (Ligger 200 m
fran hallen). Ange "Recover cup” vid bokning for formanliga priser. T.ex. 4 baddsrum med
frukost for 1495:-/natt eller Scandic Uppsala Nord Hotell (20 min promenad fran hallen).

Mat: Arenakdket i IFU Arena serverar lunchbuffé. Finns annars gott om andra restauranger
pa gangavstand till exempel Granbystaden 10 minuters promenad bort.

Det kommer aven att finnas en servering i anslutning till cupen med férsaljning av kaffe,
dryck och fikabrod samt hamburgare/korv. Betalning via Swish.

Cupen kommer precis som forra aret erbjuda mojlighet till forbestallning av grillat
(bestallningsblankett kommer ndrmare cupen)

Omkladningsrum: Det &r ofta brist pa omkladningsrum pga. manga idrottsaktiviteter i
omradet darfor ar det stor risk for att tva lag kommer att behova dela omkladningsrum. Vi
arbetar pa att det ska losas. Det finns 2 sliprum att lana i anslutning till omkladningsrummen.

Fair play: Tjejbandyfamiljen ar ganska liten men trevlig. For att befésta detta ytterligare har
tidigare deltagande lag tagit fram en Fair Play policy. De deltagande lagen kommer alla att
utse ett lag som de tycker gjort sig fortjanta av Fair Play utmarkelsen. Det lag som far flest
roster far ett symbolistiskt pris vid sidan om &ran.

Sociala medier:

Respektive lag kommer att presenteras med bild och information pa hemsidan och pa
Instagram ( @recovercup ). Bilder kommer att tas I6pande under cupen samt att ev.
anvandas av var sponsor Recover, i deras interna kommunikation. Om ni inte vill att bilder
ska publiceras meddela oss detta i samband med att ni skickar underlag for publicering av
information om lag. Precis som férra aret vill vi garna att samtliga lag skickar in ett lagfoto
och en beskrivning av laget (kolla in p& hemsidan eller Instagram for inspiration)

Onlinerapportering: Vi kommer att ha rapportering pa Elitrapport/Bandygrytan under cupen
sa att hemmavarande foraldrar och andra intresserade kan folja cupen. Eventuellt kommer
ocksa nagra matcher att livesandas pa Youtube/Bandyplay pa samma satt som under forra
arets cup.

Upplysningar: Mer information om cupen finns pa https://www.laget.se/RECOVERCUP

/ Ev. fragor skickas till daniel@olmen.net eller bjorn.pewe@gmail.com
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Information kommer fortlopande att publiceras pa Instagram: @recovercup, som inlagg pa
Dam- & flickbandy, tjejpandynatverket och den andra gruppen pa Facebook



