Ta chansen att vara med pa Harnésand AlKs
sommarbandylager for Flickor 1997-2002 och
Pojkar fodda 1999-2002 den 10-13 augusti.
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Vilkomna till sommarbandyskola i Hirngsand!
Ha kul tillsammans med kompisar samtidigt som
du blir en bittre bandyspelare.

Vi erbjuder bandytrining pa is med elitspelare
tfostrade i Héirnosand, barmarkstrianing med fri-
idrott och bollspel, teori och bandyregler, samt
bad och minigolf pa bandyklubbens egen mi-
nigolfbana. Dessutom ges mdijlighet att kopa
KOSA:s bandymaterial.

Emelie och Sandra
Timans bandyskola
for flickor 1997-2002
Sandra och Emelie
Timan ér fostrade i Har-
nosands AIK. Sisongen
2011/2012 spelade de i
Allsvenskan fér Solna AIK — den ledande féren-
ingen inom svensk dambandy — som vann SM-
guld. Emelie utsags av Svenska bandyférbundet
till Arets damjunior i Sverige 2010/2011 och var
uttagen i landslagstruppen till VM 2012 i Ryss-
land som reserv pa hemmaplan.

Stefan Nordéns
bandyskola for
pojkar 1999-2002
Stefan Nordén ir
fostrad i Hirno-
sands AIK. Sisong-
en 2011/2012 spelar *
han i Elitserien for
Vetlanda BK. Han har spelat ett stort antal si-
songer pa hogsta nationella niva for flera olika
toreningar, bland annat Selangers SK, IFK Kung-
ilv, IFK Vinersborg, BolticGota och Villa/Lidko-
ping. Stefan har ocksa forsvarat de svenska fir
gerna i 5 A-landskamper.
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Tid och plats
Den 10 till 13 augusti 2012, pa Hogsléttens idrotts-
plats i Hiarnosand.

Triningsgrupper och ledare

Deltagarna kommer att delas in i ett antal trd-
ningsgrupper. Indelningen sker utifrdn antalet
anmailda samt de anmildas alder och firdighet.

Istriningen kommer delvis att ledas av elitspelare
fostrade i Hirnosands AIK. Ovriga triningsmo-
ment kommer att ledas av andra ledare samt ung-
domsspelare i féreningen.

Mat och boende

Mat serveras pa Hogslittens idrottsplats.

For de barn som 6vernattar anordnas boende pa
en skola i anslutning till idrottsplatsen.

Pris
I 500 kronor per barn inklusive mat och boende.
1 200 kronor per barn exklusive boende.

Samtliga deltagare fir en bandytrdja.

Anmiilan

Anmilan sker senast 30 maj till Oskar
Norrgrann pa e-post norrgrann@spray.se.

Uppge barnets namn och alder, kontaktuppgifter
till forildrar, samt eventuella 6nskemal om sir

skild kost.

Anmilningsavgiften inbetalas snarast efter anma-
lan pa bankgiro 354-2636. Ange att betalningen
avser sommarbandyskolan och barnets namn.

Kontakt och information
Kontaktperson fér sommarbandyskolan dr Oskar
Norrgrann som nds pa 070-808 37 4o0.

Mer detaljerad information kommer, nagra veck-
or innan sommarbandyskolan startar, att skickas
till dem som anmailt sig.

Denna inbjudan finns dven att hamta pa www.haik.se



