Inbjudan till Harnésands AIK:s
sommarbandylager for flickor

och pojkar fodda 1999-2004
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I sommarstaden Harnosand har du kul med andra
bandyspelare och utvecklas i vinters roligaste sport!
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Vilkomna till sommarbandyskola i Har
nosand! Ha kul tillsammans med kompi-
sar och bli en béttre bandyspelare.

Vi erbjuder bandytrianing pa is med elit-
spelare fostrade i Hirnosand, barmarks-
trining med friidrott och bollspel, fore-
lisningar om kamratskap, laganda och
bandyteori, i samverkan med SISU. Samt
golf pa bandyklubbens egen minigolfbana
och bad.

I ar medverkar ocksa férbundskaptenen
tor svenska damlandslaget Jorgen Froberg,
som ir bandyfostrad och bosatt i Harno-
sand.

Dessutom ges du mojlighet att kdpa ban-
dymaterial fran KOSA.

Tid och plats
Den 9 till 12 augusti 2013, pd Hogsldttens
idrottsplats i Hirnésand.

Triningsgrupper och ledare
Deltagarna delas in i ett antal trinings-
grupper med 10-15 spelare per grupp. Det
finns sérskilda grupper for flickor respek-
tive pojkar. Indelningen sker utifran anta-
let anmiélda samt de anmildas alder och
firdighet.

Istriningen kommer delvis att ledas av all-
svenska spelare i Hiarnosands AIKs herr
och damlag. For 6vriga triningsmoment
ansvarar andra ledare och ungdomsspelare
i foreningen.

Mat och boende

Mat serveras pa Hogslittens idrottsplats.
Fo6r de barn som 6vernattar anordnas bo-
ende pa en skola i anslutning till idrotts-
platsen.

Pris

1 500 kronor per barn inklusive mat och
boende.

I 200 kronor per barn exklusive boende.

Samtliga deltagare far ocksa en bandytroja.

Anmiilan

Anmilan sker senast 31 maj till
Stefan Oberg pa
stefanoberg@me.com

Uppge barnets namn och élder, kontakt-
uppgifter till forildrar, samt eventuella
onskemal om sirskild kost.

Anmilningsavgiften inbetalas snarast till
Hirnosands AIK pa bankgiro 354-2636.
Uppge barnets namn och att betalningen
avser sommarbandyskolan.

Kontakt och information

For mer information, vinligen kontakta:
Stefan Oberg 070-384 36 18

Frida Uebel 070-375 41 70

Mer detaljerad information skickas ut till
deltagarna ett par veckor innan bandysko-
lan.

Denna inbjudan finns dven att hamta pa
www3.idrottonline.se/HarnosandsAlIK-Bandy/



