Respektera traningstider. 1:a lag ser till att sarg finns pa plats. Sista lag tar bort sargen fran isen. Inga malburar paisen nar det inte ar traning.
Ev. frdgor besvaras av Géran Alund 070-211 93 72, Mats Hagljung 076-813 47 68
Om inga matcher ar inplanerade sé galler matchtiderna som allmanhetens &kning med reservation for banarbete och extra traningspass.

Extra traningspass kan i vissa fall bryta allmanhetens akning.

Tid 08-09 |09-10| 10-11 | 11-12 | 12-13| 13-14| 14-15|1516 | 16-17| 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22
Méandag ISVARD [ofis P14/P16 Herr
17:30-18:30(18:30-19:45 §Z:\3s]20:15-21:30
Tisdag ISVARD F99-02/P02-05 [l Herr
19:30-20:45
Onsdag ISVARD P14/P16 Dam
18:00-19:15 19:30-20:45
Torsdag IS\Y7.\2 0l F99-02/P02-05 |Dam/P16 Herr
A 18:45-20:00 |M20:15-21:30
Fredag Matchtid
»
Lordag Matchtid
D
Sondag Skridsko
| skola %
P02-05
P14

Skridskoskola kl 10:30-11:30

Isvard

Matchtid




