Checklista infor traningslager

Laget
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Vastar

7 7
0.0 0.0

Handslip
Extra klubbor
Sjukvardsvaska, artiklar
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«+» Hamburgare

«» Hamburgerbrod

¢ Extra muggar
Spelare

¢ Klubbor

+¢  Skridskor

«»+ Strumpor

+» Benskydd

< Armbagsskydd

+»+ Halsskydd

¢ Handskar

% Hjédlm

«»+ Bandybyxor/susp

% Overdragsbyxor

+» Bandytroja
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Uteskor for traning
Tejp
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%
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Duschgrejor
Ombyte
Varma klader fér utomhusbruk (beroende pa vader)

7
0'0

X3

%
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Matsack, rejal med mellanmal
Frukt
Dryck

R/
0.0

X3
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