
Checklista inför träningsläger 
 

Laget 

 Bollar 

 Västar 

 Handslip 

 Extra klubbor 

 Sjukvårdsväska, artiklar 

 

 Hamburgare 

 Hamburgerbröd 

 Extra muggar 

 

Spelare 

 Klubbor 

 Skridskor 

 Strumpor 

 Benskydd 

 Armbågsskydd 

 Halsskydd 

 Handskar 

 Hjälm 

 Bandybyxor/susp 

 Överdragsbyxor 

 Bandytröja 

 Uteskor för träning 

 Tejp 

 

 Duschgrejor 

 Ombyte 

 Varma kläder för utomhusbruk (beroende på väder) 

 

 Matsäck, rejäl med mellanmål 

 Frukt 

 Dryck 

 


