
BC Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

7:00
7:15 SKK
7:30
7:45 1
8:00
8:15 SKK KKI
8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45 2
10:00 2,25
10:15
10:30
10:45 KKI
11:00 1
11:15 1
11:30
11:45 Matfors SH
12:00 matchtid
12:15 1
12:30
12:45
13:00 SH Mv
13:15
13:30 Start HG 6 sep 1
13:45 1345-1445
14:00 HG2
14:15 sh
14:30 1430-1530 matchtid
14:45 HG2
15:00 1500-1600
15:15 HG1
15:30
15:45 1545-1645 1600-1645
16:00 KKI HG1 u10 mv träning J18
16:15
16:30 1 1 1 1 1 5
16:45
17:00
17:15 KKI J20 u12 u11 herr U13
17:30
17:45 1 1 1 1 1 1
18:00
18:15
18:30 SKK KKI herr SKK u12 U12
18:45 5
19:00 1 1 1 1 1 1
19:15
19:30
19:45 SKK KKI j20 SKK j20 KKI
20:00
20:15 1 1 1 1 1
20:30
20:45 1,5
21:00 J18 U16 j18 SKK U14
21:15 extra
21:30 1 1 1 1 1
21:45
22:00



Lag Antal träningar

U 8 1

U 9 3

U 10 3

U 11 3

U 12 3

U 13 3

U 14 3

U 15 1

U 16 4

J 18 2

J 20 3

Herr 4

Tjej 3

Mv-träning 1

TKH 2

TKH tjej 1

Summa 37



B-hall Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

7:00
7:15
7:30
7:45
8:00
8:15
8:30
8:45 U11 u10
9:00
9:15 1 1
9:30
9:45
10:00 SH Tjej Hockeyskola Tjej
10:15 SH Tjej
10:30 1 1
10:45
11:00
11:15 Tre Kronor Tre Kronor
11:30 Hockeyskola Hockeyskola
11:45 1 1
12:00
12:15
12:30 u9 Matfors
12:45
13:00 1 1
13:15
13:30 sh sh
13:45 matchtid matchtid
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30 U11 SKK SKK KKI u9
16:45
17:00 1 1 1 1 1
17:15
17:30
17:45 Herr SKK SKK KKI u10 4,5
18:00
18:15 1 1 1 1 SKK
18:30
18:45 5,5
19:00 u14 u13 sh tjej herr u13
19:15
19:30 1 1 1 1 1
19:45
20:00
20:15 U16 u14 KKI sh tjej 13 u16 2,25
20:30
20:45 1 1 1 1 1
21:00
21:15
21:30 j20 KKI KKI U16 U15
21:45 extra
22:00 1 1 1 1 1
22:15





Bandyplan Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

7:00
7:15
7:30
7:45
8:00
8:15
8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15 U9 U8
16:30
16:45 1 1
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

22:15





Fördelning 19/20
A-hal U-hall Total timmar Procent

SH 28,75 31,5 60,25 68%
KKI 8,75 5 13,75 15%
SKK 7,5 5,75 13,25 15%
Nolby 2 2 2%

89,25

Fördelning 20/21
A-hall U-hall Total timmar Procent Aktiva%

SH 28 32,5 60,5 67% 69%
SKK 8 6,25 14,25 16% 13%
KKI 8,75 4 12,75 14% 14%
Nolby 1 2 3 3% 0%

90,5

Fördelning 21/22
A-hall B-hall Total timmar Procent Aktiva%

SH 28,25 32,3 60,5 65% 68,9%
SKK 7 6,25 13,25 14% 13,0%
KKI 8,75 4 12,75 14% 13,6%
Nolby 1 2 3 3% 0,0%
Matfors 2 1 3 3% 4,5%

Prime time
Fördelning 22/23 Aktiva% veckodagar Helg

A-hall B-hall Total timmar Procent 17:00-21:00 0800-2100
SH 29 32 61 67,0% 73,0% 19 30
SKK 8 6,25 14,25 15,7% 13,5% 5 5,25
KKI 8,75 5 13,75 15,1% 13,5% 6 4,75
Matfors 1 1 2 2,2%

Totalt 46,75 44,3 91

Antal aktiva*
SH SKK KKI Totalt

298 55 55 408

* exkl. hockey & skridskoskolor

Noteringar
1. SKK´s tid onsdagar 18:45-19:45 I b-hallen flyttad till torsdagar 18:15-19:15 I A-hallen
2. Extra tider: 

Matfors 1 timme mindre på lördagen => SH 
Nolby hockey försvinner + 1 st träninggrupp U16/U15 => 1 st till KKI (tis 21:15) & 1 st till SKK (tors 20:45) samt 1 st behålls av SH
J18/J20 tränar eftermiddag => intern omfördelning inom SH till hockeyskola tjej

3. Tidiga eftermiddagspass innan 15:45 (HG) och morgonpass (SKK) ej medräknade i fördelningen
4. Matfors har vi lagt en timme på lördag & 1 timme på söndag






