
Schema träningshelg i Ånge 27-29 aug 2021

Tid Fredag Lördag Söndag

07:00 07:00 Frukost

08:00 08:00 Frukost

Ispass

09:00 08:30 - 09:45

Ispass

10:00 09:45 - 11:15

11:00

12:00 12:00 Lunch 12:00 Lunch

13:00

Ispass

14:00 13:30 - 14:45

Isvärmning

15:00 14:30 - 14:50

Matchstart

16:00 15:05

Sundsvall J18 - 

17:00 17:00 Middag Östersund J18

18:00

Ispass

19:00 18:30 - 19:45

Ispass

20:00 19:45 - 21:00

20:30 Kvällsfika

21:00

21:30 Kvällsfika

22:00


