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GOALIE CAMP

LUNDQVIST GOALIE CAMP

EN DEL AV FROLUNDA INDIANS HOCKEYSKOLOR

Valkommen till vara populara camper pa Ockerd i Goteborgs skargard.
Har har vi alla forutsattningar att ge dig en larorik vistelse i naturskon miljo.

SOMMAREN 20 l 9 (vecka 28-31)

Grupperna leds av vara mycket populéra instruktorer, som i de flesta fall varit
med i manga ar. Henrik beséker skolan en dag under vecka 28-30 (OBS ej
under vecka 31).

NIVA 1/2 - MALVAKTER fidda 08-09

Grundlaggande teknik i form av grundstallning och positioner.

Antal platser per vecka: 24 st.

Vecka 28 (7-12 juli) och vecka 29 (1419 juli).....c.evveeerrreerrrresrsreennenns 5400 SEK

NIVA 3 - MALVAKTER fodda 06-07

Vi bygger vidare pa grunderna och tranar pa detaljerna i spelet.

Passen haller ett relativt hogt tempo.

Antal platser per vecka: 24 st.

Vecka 28 (7-12 juli) och vecka 30 (21-26 juli).........coovveervvemrrreeenernns 5900 SEK

NIVA 4 - MALVAKTER fodda 04-05

For dig som satsar helhjartat pa ditt malvaktsspel. Tuff fystraning och
kravande ispass dar vi bygger vidare pa detaljer i malvaktsspelet.

Antal platser per vecka: 24 st.

Vecka 29 (14-19 juli) och 30 (121-26 juli)......ccrveeerrererrenen. 6400 SEK

NIVA 5 - ELITUTVECKLING

NYHET! Nu flyttad narmare sasongsstart, vi kor sondag-torsdag.

For malvakter som satsar mot toppen. Vi finslipar detaljerna i spelet med
hjalp av ledare som till vardags jobbar i elitverksamhet. Mycket tuff fystraning
och kravande ispass i hégt tempo. Vi satsar mycket pa teori/fys/vila.

0BS! Henrik kommer inte pa besék.

Antal platser: 18 st. Alder: fodda 04 eller aldre.

Vecka 31 (28 juli=l QUGUSTE).....vveeveeeerresseiessssssssssssssssessssssssssssssees 6400 SEK

Priserna inkluderar helpension och inkvartering. Valjer man att bo hemma sa
ar kostnaden densamma. Samtliga deltagare far en Lundqvist Goalie Camp
hoodtrdja samt en specialdesignad keps.

Campen ar forlagd till Ockerd i Goteborgs skirgard - en perfekt miljo for
rekreation och traning. Har har vi nara till allt; ishall, boende, mat, salta bad
och slata klippor. Boende pa hart underlag i skolsal som ligger tio minuters
promenad fran ishallen.

Campen startar sondag kl 14.00 och avslutas fredag mellan 14.00 och 17.00.
Tank péa att campen kraver att man klarar att sova borta fran évriga familjen
fem natter i rad. Var camp ar kravande och haller ett hégt tempo, naturligt-
vis anpassat for varje niva, men tank pa att komma val férberedd. Campen
innehaller dven teoripass. Sjalvklart ar bade tjejer och killar vialkomna.

Mellan passen finns tid for aterhdmtning och umgange med 6vriga deltagare.
Onsdagar har vi en gemensam kvall med grillning och aktiviteter pa vattnet
(galler ej dagelever). Campen genomférs i samarbete med Joel Lundqvist
Hockey Camp dar vi ibland hamtar skyttar till ispassen. En speciell grupp
med skyttar finns till férfogande pa ispassen. Till Niva 4 och 5 har vi skyttar
fran bl a Frélunda Indians juniorlag. Dessutom ar nagra malvakter alltid med
pa utespelarnas ispass.

Hockeyskolan ags av Frolunda HC, Joel och Henrik Lundqvist samt
Skargardens SK, vars ishall vi huserar i.

Betalningsvillkor: Anmalnings- ’
avgift I000 SEK betalas senast

10 dagar efter anmalan. Efter Med fokusering pa att bli en battre
anmalan far du betalnings- hockeyspelare och med malmedveten
information. Slutfaktura skickas traning vill vi skapa minnen som

ut i god tid och betalningen ska inspirerar pa och utanfor isen.

vara registrerad hos oss senast Med vara tre ledord TRANING, GLADJE
30 april. och GEMENSKAP vill vi att spelare,

ledare och féraldrar kommer till vara

ANMAI. BIG PA camper med positiv instillning och med

en ambition att skapa en camp i varlds-
FR“L“NDAGAM PSSE klass. Valkommen till var hockeyskola!

Dar finns ocksé information om Henrik och Joel
betalningsvillkor, regler for ater- i samarbete med Frélunda HC och Skargardens SK
bud, forsakringar med mera.

For fragor, kontakta hockey-
skolans rektor Géran Pegenius,
goran.pegenius@frolundaindians.com.

Varmt valkommen!

facebook.com/lundqvistgoaliecamp

Frolunda Indi
@ LundqvistGoalieCamp Hrgcl;;'ivas;oll.a(;';
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