JOEL LUNDQ@VIST
HOCKEY CAMP

i

JOEL LUNDQVIST HOCKEY CAMP

EN DEL AV FROLUNDA INDIANS HOCKEYSKOLOR

Varje sommarlov samlas traningssugna killar och tjejer pa Ockero i Goteborgs skargard
for att tillbringa sex dagar i en ishall och trana ishockey — och alla alskar det!
Valkommen hit du ocksa for att uppleva larorika och fantastiskt roliga dagar med oss!

30MMAREN 2 0 l 9 (vecka 28-31)

Grupperna leds av vara mycket populéra instruktérer som i de flesta fall varit
med i flera &r. Joel beséker skolan en dag under vecka 28-30 (OBS! ej under
vecka 31 da Frélundas A-lag, J20, JI8 samt Academy UI6-grupp har sin
upptakt i Ockerd ishall).

TJEJGRUPP U13-U16

P4 isen utgar vi fran Frélundas spelidé med stérst fokus pa klubbteknik,
skott och mycket smalagsspel. Pris inkl helpension och inkvartering.
Antal platser: 4 malvakter och 30 utespelare.

Vecka 31 (28 juli-2 augusti) fodda 04-07. 4400 SEK

UTVECKLINGSGRUPP - DAGELEV

Pa isen &r det fokus pa ishockeyns grunder, skridskoakning och mycket
smalagsspel. Pris inkl lunch, middag och mellanmal (ej logi, frukost och
kvallsmal). Antal platser: 32-34 st/vecka + 4 malvakter/grupp vecka 3l.
Vecka 28 (7-12 juli) fédda 08-09

Vecka 31 (28 juli-2 augusti) fédda 08-09

Vecka 3l (28 juli-2 augusti) fodda 10-I1 4000 SEK

UTVECKLINGSGRUPP - INKVARTERING

Pa isen utgar vi fran Frélundas spelidé med stérst fokus pa klubbteknik, skott
och mycket smalagsspel. Pris inkl helpension och inkvartering. Valjer man att
bo hemma sa ar kostnaden densamma.

Antal platser: 30-32 st/vecka.

Vecka 29 (14-19 juli) fédda 07-08

Vecka 30 (21-26 juli) fodda 06-07. 4800 SEK

ELITUTVECKLINGSGRUPP

Mer kravande camp med tuff traning bade pa och utanfér isen. Pa isen
utgar vi fran Frélundas spelidé med storst fokus pa puckkontroll, malskytte
och mycket smalagsspel. Pris inkl helpension och inkvartering. Valjer man att
bo hemma sa &r kostnaden densamma. Antal platser: 28-30 st/vecka.
Vecka 28 (7-12 juli) fédda 05-06

Vecka 29 (14-19 juli) fédda 05-06

Vecka 30 (21-26 juli) fodda 04-05 5000 SEK

Samtliga deltagare far en Joel Lundqvist Hockey Camp hoodtréja samt en
specialdesignad keps. Campen ar forlagd till Ockerd i Goteborgs skargard
- en perfekt miljo for rekreation och traning. Har har vi nara till allt; ishall,
boende, mat, salta bad och slata klippor. Boende pa hart underlag i skolsal
som ligger tio minuters promenad fran ishallen.

Campen startar sondag kl 14.00 och avslutas fredag mellan 14.00 och 17.00.
Tank pa att campen kraver att man klarar att sova borta fran évriga familjen
fem nétter i rad. Var camp ar kravande och haller ett hégt tempo, naturligt-
vis anpassat for varje niva, men tank pa att komma val férberedd. Campen
innehaller dven teoripass. Sjalvklart &r bade tjejer och killar vialkomna.

Mellan passen finns tid for aterhdmtning och umgéange med 6vriga deltagare.
Onsdagar har vi en gemensam kvall med grillning och aktiviteter pa vattnet
(galler ej dagelever). Campen genomfors i samarbete med Lundqvist Goalie
Camp. Elitutvecklingsgrupperna far ibland agera skyttar pA malvakternas ispass.

Hockeyskolan ags av Frolunda HC, Joel och Henrik Lundqvist samt

Skargardens SK, vars ishall vi huserar i.

Med fokusering pa att bli en battre
hockeyspelare och med malmedveten
ut i god tid och betalningen ska traning vill vi skapa minnen som

vara registrerad hos oss senast inspirerar pa och utanfér isen.

30 april. Med véra tre ledord TRANING, GLADJE

. och GEMENSKAP vill vi att spelare,
ANMAL an PA ledare och foraldrar kommer till vara
FROLUNDACAMPS.SE

camper med positiv installning och med
en ambition att skapa en camp i varlds-
Dar finns ocksa information om klass. Vialkommen till var hockeyskola!
betalningsvillkor, regler for ater-
bud, forsakringar med mera.

Betalningsvillkor: Anmalnings-
avgift I000 SEK betalas senast
10 dagar efter anmalan. Efter
anmalan far du betalnings-
information. Slutfaktura skickas

Henrik och Joel
i samarbete med Frélunda HC och Skargardens SK

For fragor, kontakta hockey-
skolans rektor Goran Pegenius,
goran.pegenius@frolundaindians.com.

Varmt valkommen!

facebook.com/frolundacamps

Frolunda Indians
HOCKEYSKOLOR
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