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Skellefteå den 9 april 2019
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[bookmark: _GoBack]Testkrav Yo-Yo
Mittfältare, ytterforwards och ytterbackar bör som lägst komma upp i nivån 17.05.04 som motsvarar 2500m.
Mittbackar och mittforwards bör komma upp till nivån 17.02.00 som motsvarar 2200m.
15.05.02 = 1500m
16.05.02 = 2000m
17.02.00 = 2200m
17.05.03 = 2500m
18.05.03 = 3000m 
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