Matchplan 9-mot-9

Solangens BK PO7 varen 2020

Om hur vi vill spela och varfor. Vi har valt att folja rekommendationer fran olika
experter som tex GFF och SvFF och anpassa till vara forutsattningar



Var laguppstallning



Vad vet vi om motstandarna i matchen



Mal - dvergripande

Sa manga som majligt — Sa lange som mojligt — Sa bra som majligt

Vad ar meningen med att spela en fotbollsmatch och vad vill vi fa ut av den? Traditionellt svarar kanske manga att matchen gar ut pa att vinna. Att
vinna eller forsoka vinna ingar ju for all del som en komponent i sjdlva spelets grundférutsattningar; att férsoka gor mal och samtidigt forsoka hindra
motstandaren att géra mal. Lyckas man val sa vinner man. Vi menar dock att det finns andra delar som i ett mer holistiskt synsatt éverskuggar detta. Vi
tanker dd i forsta hand pa fostran och ldrande! Fysiska aktiviteter med idrottens vardegrund som ledstjarna skapar sociala strukturer dar individer
mar bra och sa smaningom utvecklas till goda och trygga samhallsmedborgare. Det ar viktigt! ”

“FSLL r alltsa svensk fotbolls policydokument som beskriver inriktningen och mottot fér all barn- och ungdomsfotboll i Sverige. Dér framgar bland
annat att det viktigaste inte ar att vinna! Att ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare ar mycket viktigare! Lat detta genomsyra ledare och
foraldrars satt att agera vid traningar och matcher.”

"Allmanna principer for matchspel 10-16 ar i Géteborg Som en férenkling av alla sEeIsystem fran 10-16 ar har foljande principer tagits fram: e Vi spelar
matcher for att utbildas och utvecklas - inte for att vinna ® Malsattningen ar att ha initiativet i matchen och ”vinna” bollinnehavet ¢ Anfallsspelet
viktigare an forsvarsspelet ¢ Alla spelare deltar bade i anfall och forsvar — dock med en offensiv balansering e Vi spelar en passningsorienterad
fotboll - med delmalet att bli rdttvdand i nasta spelyta (passa bollen till varandra och girna i trianglar!) e Spela dig ur alla situationer ® Spelarna
spelar pa flera positioner”

Forbundets upplagg siktar pa att spelarna ska vara sa bra som mojligt nar de ar 25-27 ar. Vem av vara P07 spelare som kommer vara bast som

fotbollsspelare nar de dr 25-27 &r gar inte att séia idag. Utgangspunkt - att alla vdra spelare har potential att bli bast och samtidigt att alla inte
behover ha som mal att bli bast. Fokus pa utveckling dag for dag och att spelarna ska tycka fotboll ar kul i manga ar till.

Du kan ALLT du vill om du jobbar for det och har kul! ©



Mal — langsiktiga mal for laget

* Dessa mal satter vi upp tillsammans vid vara spelarmoten



Mal — langsiktiga individuella mal f6r spelare

* Dessa mal satter vi upp vid individuella utvecklingssamtal



Mal — lagets mal med matchen

e Dessa mal satter vi upp vid samling infor varje match



Mal — spelarens mal med matchen

* Dessa mal satter varje spelare innan varje match

* Exempel pa dessa mal kan vara:

Lyckas med snabba igdngsattningar

, . Se till sa att den spelare jag markerar
efter att jag fangat bollen P 128

inte gor mal eller gor assist
Lyckas med 2 st vaggspel

Jobba sa hart Fokusera pa enkla
sa jag blir passningar och lyckas
riktigt trott med alla mina Vaga misslyckas
passningar
Bara saga positiva saker
till mina lagkompisar Testa dverstegsfinten minst 4 gdnger Testa det vi har dvat pa

de senaste traningarna



Utgangspositioner

e ”| forsvar, 1:3-1-3 dvs en fyrbackslinje med 3 markerande spelare och
en libero, ett mittfalt bestaende av en spelare (balansspelare) samt 3
stycken forwards dar den centrala forwarden har en nagot mer
framskjuten placering an de bada ytterforwards (plogform).”

* ”| anfall, och speciellt vid speluppbyggnaden, blir backlinjen rak for att
Oppna upp for bade korta och langa spelvandningar.
Utgangspositionerna i anfall ar saledes 4-1-3.”



Arbetsmetod i forsvar

* "Forsvarsmassigt spelar vi med ett markeringsforsvar dar individuell
(s.k. man-man) markering ar ett tongivande inslag. Man-man
markering innebar att man markerar (ansvarar for) samma spelare
under ett helt anfall. Alla spelare utom liberon har
markeringsuppgifter i forsvarsspelet. Liberons uppgifter ar att tacka
ytor och ge understod till pressande spelare. Vid omstallning fran
Anfallsspel till forsvarsspel ar det viktigt att snabbt komma pa
forsvarssida och "plocka upp” sin markering. Vem man skall markera
avgors genom att laget sorterar in motstandarna sa att alla
motstandarna blir markerade som snabbt som mojligt. Oftast sker
detta genom att man i sin lagdel hittar den narmaste motstandaren
och markerar honom/henne.”



Arbetsmetod i anfall

» “"Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspel pa basta satt
d.v.s. vi vill ha manga spelare spelbara, med ett varierat spelavstand, spelbredd
langt upp i laget samt speldjup i varje lagdel. Anfallsspelet skall vidare praglas av
kreativitet med manga trianglar som inbjuder till konstruktiva |l6sningar och bra
passningsspel. Strava efter att halla bollen inom laget med manga enkla
passningar och att spela pa rattvand eller halvvand spelare (felvand spelare
anvander tillbakaspel).”

» "Speluppbyggnaden - sker i huvudsak med lag risk dvs via korta uppspel efter
marken genom varje lagdel. Malet ar att rulla via backlinjen.”

» “Anfallsvapen - for att skapa malchanser anvander vi ett bra och varierat
passningsspel som bygger pa manga snabba enkla passningar hellre dn enstaka
svara. Med tre forwards vill vi speciellt utnyttja vara ytterforwards. Detta gor vi
genom s.k. instick (passningar i djupled) bakom motstandarnas ytterbackar eller
via att ytterforwards utmanar och tar sig forbi i 1 mot 1 situationer.”



5 satt att gdra mal

e Mal #1
* YB passar YF
* YF passar till IM
* |M gor ett instick till YF
* YF

#1X - Avslutar sjalv

#1A - Slar inlagg till CF i ytan framfor malvakten

#1B - Slar inlagg till YF i ytan bakom malvakten

#1C - Slar inlagg till IM i ytan kring straffpunkten

#1D - Slar inlagg till MB i ytan kring straffomradeslinjen




5 satt att gdra mal

e Mal #2
* [M passar YF
* YF passar till IM
* |M gor ett instick till YF
* YF

#2X - Avslutar sjalv

#2A - Slar inlagg till CF i ytan framfor malvakten

#2B - Slar inlagg till YF i ytan bakom malvakten

#2C - Slar inlagg till IM i ytan kring straffpunkten

#2D - Slar inlagg till MB i ytan kring straffomradeslinjen




5 satt att gdra mal

 Mal #3
* [M passar CF
* CF passar till IM
* |M gor ett instick till YF
* YF

#3X - Avslutar sjalv

#3A - Slar inlagg till CF i ytan framfor malvakten

#3B - Slar inlagg till YF i ytan bakom malvakten

#3C - Slar inlagg till IM i ytan kring straffpunkten

#3D - Slar inlagg till MB i ytan kring straffomradeslinjen

[




5 satt att gdra mal

 Mal #4
e Utmanar 1-mot-1 och avslutar sjalv sista 1/3
 Ovriga gor sig spelbara och tar |6pningar

[




5 satt att gdra mal

e Mal #5
* Olika kreativa I6sningar sista 1/3
* Vaga, tillsammans, fantasi, testa, mod

[ 1
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Lagdelarnas uppgifter

* "Malvakten vill vi skall spela langt ut med uppgift att dirigera
fyrbackslinjen i forsvarsspelet och att se till att vi far en bra start pa
anfallsspelet. | 9 mot 9 har malvakten ratt att satta igang bollen som
han/hon vill. Darfor rekommenderas att man, da bollen varit dod,
l6per ut mot strafflinjen och gor en snabb igangsattning via

malvaktsutkast eller utrullning sa att vi kan borja passa bollen efter
marken.”



Lagdelarnas uppgifter

* "Backlinjen bestar av fyra s%elare dar 3 av backarna markerar och en fjarde
tacker och ger understod (libero). Markeringsspelarnas framsta uppgift ar
att markera. Byte eller verlamning av markerad spelare sker mellan
anfallen och/eller i lugna ldgen. Om vi spelar mot 3 forwards uppstar en
naturlig markeringssituation dar de 3 markerande backarna tar var sin
forward. Om motstandarna spelar med 2 forwards (t.ex. ett 3-3-2 lag)
markerar ytterbacken pa bollsidan motstandarens yttermittfaltare. | bada
situationerna sa ar liberon “fri man” och alternerar mellan att tacka och ge
understod till pressande spelare (se figur). Liberon ar ansvarig for djupet i
backlinjen. Oftast ar det samma spelare som ar libero hela tiden men det
kan uppsta situationer da man kan byta roller/positioner for basta resultat,
t.ex. vid snabba spelvandningar da markerande innerback inte hinner
plocka upp markering av motande forward. Anfallsmassigt vill vi ha fram
en av ytterbackarna — den pa bollsidan — i understod till ytterforwarden.
Kantspelet i 4-1-3 ar back och forward.”



Lagdelarnas uppgifter

* "Mittfdltet bestar av en innermittfaltare — en s.k. balansspelare vars
uppgift ar att ge speldjup framat till backlinjen och speldjup bakat at
forward. Man kan sdga att han/hon ar navet eller sEeIfﬁrdeIaren i laget.
Denna position ar en nyckelposition. Det ar dock viktigt att spelaren som
har denna position inte dverarbetar utan koncentrerar sig pa att just
balansera upp spelet mellan backlinje och forwards. Defensivt ansvarar
man for andra lagets mittfaltare da vi moter 4-1-3. Moter vi 3- 3-2 sa ar det
den centrala mittfaltaren man ansvarar for. Motstandarnas yttermittfaltare
ansvarar resp. ytterback for, speciellt den pa bollsidan. Offensivt blir var
balansspelare den spelare som moter det korta uppspelet och férdelar
bollen vidare, foretradelsevis via en spelvandning (se figur).
Spelvandningen kan goras direkt till ytterback (1) eller indirekt via
motrorelse fran ytterforward (2) eller direkt till ytterforward pa ytan bakom
backlinjen (3). Han/hon ar ocksa understod till forward och forser
ytterforward med instick bakom motstandarnas backlinje.”



Lagdelarnas uppgifter

» ”Vara tre forwards skall se till att anfallsspelet blir bra och att vi haller i bollen en bit upp pa
motstandarens planhalva. Man ar formerade i en ploguppstallning dar centern ar den spelare
som vi ofta vill na med det langa uppspelet, helst via en passning efter marken. Centern haller i
bollen och vander upp eller spelar tillbaka bollen sa att den rattvanda mittfaltaren kommer med i
anfallsspelet. Om vi vill, kan vi sedan anvanda kanterna for att komma runt eller "sticka in” bollen
i diupled mellan inner- och ytterback (se anfallsvapen ovan). Yttern Ba den sidan dar bollen ar,
haller bredd hogt upp och tar garna emot ett kort uppspel fran ytterbacken. Han/hon vander upp
eller far understod fran ytterback for tillbakaspel. Blir yttern rattvand med boll utmanar han/hon
sin back och férséker ta sig forbi for att sedan komma till inlagg eller gar pa eget avslut. Bortre
Ktotern haller bredd initialt men kan sedan skara in fr att vara med i avslutstasen. Defensivt

aller centern hojd och styr ut motstandarens anfall at ett hall — dar yttern pa bollsidan snabbt
pressar deras ytterback. Bortre yttern flyttar in och intar en avstandsmarkering till sin ytterback
samtidigt som han/hon kan hjalpa sitt mittfalt (se figur ovan). Rérelseschemat for en ytterforward
kan liknas vid en ostbage dar denne jobbar in- och ut i en bagformad rorelse snarare an rakt upp
och ner. Detta ar viktigt da var enda mittfaltare annars blir ensam och far ett alltfor stort
arbetsomrade. Ytterbackarna har ocksa ett liknande arbetssatt som yttern — ostbagen! OBS! Vi
backar hem en bit (mellan straffomrades- och mittlinjen) for att ge motstandarna chansen att
starta sin speluppbyggnad. ”



Fasta situationer

» "Offensiva fasta situationer lagger vi inte ner nagon stérre energi pa.
En kort horna dar man gar ut med 2 spelare rekommenderas. Tank
pa att alltid stanna med en spelare mer an motstandaren och att vi
har en skytt som balanserar var horna. Snabba frisparkar
rekommenderas. Ar dom framfér mal skjuter vi.”

* "For fasta defensiva situationer galler man-man markering for alla

utom liberon. Vi stannar alltid med minst 1 forward for att kunna
starta ett snabbt anfall.”



Horna

* Horna #1
* YB petar bollen till YF
* YB tar en [6pning och gor sig spelbar

* YF

Horna #1A - Slar inlagg till CF i ytan framfor malvakten

Horna #1B - Slar inlagg till YF i ytan bakom malvakten

Horna #1C - Slar inlagg till IM i ytan kring straffpunkten

Horna #1D - Slar inlagg till MB i ytan kring straffomradeslinjen
Horna #1E — Passar YB

Horna #1X — Utmanar sjalv och avslutar

* CF, YF, IM, MB — tar lopningar till sina positioner

MV




Horna

e Horna #2

* YB passar bollen till YF som kommer springande

* YF passar tillbaka bollen till YB

* YF tar en u-l6pning och gor sig spelbar

*YB
 Horna #2A - Slar inlagg till CF i ytan framfér malvakten
 Horna #2B - Slar inlagg till YF i ytan bakom malvakten
 Horna #2C - Slar inlagg till IM i ytan kring straffpunkten
 Horna #2D - Slar inlagg till MB i ytan kring straffomradeslinjen
* HOrna #2E — Passar YF
* HOrna #2X — Utmanar sjalv och avslutar

* CF, YF, IM, MB — tar lopningar till sina positioner

MV




Horna

e Horna #3

e YBslar in hornan direkt
e Horna #3A - Slar hornan till CF i ytan framfér malvakten
* Horna #3B - Slar hornan till YF i ytan bakom malvakten
e Horna #3C - Slar hornan till IM i ytan kring straffpunkten
 Horna #3D - Slar hornan till MB i ytan kring straffomradeslinjen
 Horna #3E - Slar hornan till YF en bit ut fran forsta stolpen

* CF, YF, IM, MB — tar I6pningar till sina positioner

MV




Horna

e Horna #4

* Olika kreativa losningar
* Vaga, tillsammans, fantasi, testa, mod

1) <

[



Kommunikation vid vara matcher

Varfor vill vi kommunicera under en match

spela battre och utvecklas

lagsport och inte en individuell sport

g

Mal

att kommunicera annu battre vid match sa att spelet blir

5

att den spelare som har bollen ska fa bra tips vad han kan

i

e uppmuntran

nnu battre

ora med bollen men samtidigt att han kdnner att han
estammer sjalv vad han valjer att gora med bollen

Vad och hur vi fors6ker kommunicera vid match

ja, ja! - nar jag vill ha bollen och jag ar bra placerad
Malvakt! - nar jag som malvakt ska ta bollen

Hall i halli! .....NU!—nar jag vill gbra ett 6verlapp

Ryggen! eller Vand upp! - nar jag passar till felvand spelare

Med hander och gester visa jag var jag vill fa bollen och pa
vilken fot jag vill ha bollen

Ledarna fokuserar pa att coacha innan och efter match, i
pauserna samt att ledarna coachar spelare som ar avbytare

Spelarna fokuserar pa att coacha varandra innan och efter
match samt i pauserna. Under matchens gang sa fokuserar vi
pa att spela och lata spelet tala

Vi gér som domaren séger och vill vi prata med domaren s3
forsolﬁer vi gora detta innan match, i pauserna och efter
matc

Vi utﬁér i var kommunikation fran att alla gor sitt basta och
att alla far géra misstag



Sarskilda situationer

e Vad hander om foljande sarskilda situationer uppstar?
 (Vifyller pa denna efter hand vi stoter pa dessa sarskilda situationer)

* Vid férsvar mot en fyrbackslinje sa markerar var CF den av motstandarlagets MB som
utgor det storsta hotet dvs oftast den som ar narmast vart mal, via ostbage 16pning
sa ser var CF till att deras ena MB inte kommer in i spelet

* Vid férsvar mot 3-4-1 sa markerar var CF den av motstandarlagets MB och en av
deras IM som utgor det storsta hotet dvs oftast den som ar narmast vart mal

* Tappar nagon av vara spelare sin markering sa jobbar han tillbaka hela vagen och
forsoker komma pa forsvarssida om sin markering, vara ovriga spelare haller sina
markeringar och forsoker samtidigt pressa fri motstandare med boll med avsikt att fa
ner farten sa att var ansvarig spelare hinner jobba tillbaka. Nar den fria
motstandaren kommer till farligt lage sa rycker var libro in.



