Intensiv |
traning mot
influensa

sTockioLm Inte nog med
att man far battre flas
och snygg mage - regel-
bunden och intensiv
motion verkar ocksa ge
skydd mot influensa,
enligt en ny brittisk
undersokning.

Tva och en halv timmes in-
tensiv traning varje vecka
minskar risken att bli sjuk.
Maéttlig trining ser ddremot
inte ut att ge nagon skydds-
effekt alls, rapporterar BBC.

- Man bor tolka resultaten
med forsiktighet, eftersom
de fortfarande ar prelimina-
ra. Men de stimmer over-
ens med vad vi har sett for
andra sjukdomar och som
visar att motion resulterar i
hélsovinster, sdger Alma
Adler vid London School of
Hygiene and Tropical Med-
icine, en av forskarna bak-
om studien.

Det ar for femte aret i rad
som universitetet genomfor
en influensaenkat dar all-
ménheten far svara pa fra-
gor. Savil i Storbritannien
som i Sverige har det varit
relativt lite influensa i ar.

Men enligt Alma Adler ar
det ingen ursékt for att inte

| gesigutimotionssparet.

— Influensan kan sla till
nair som helst, sa att trana ar

l alltid bra.
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