
Matchkläder (matchtröja och bortatröjan (både gröna och gula tröjorna), –shorts och strumpor)  

Benskydd 

Fotbollsskor 

Sidsjö-Böle träningsoverallen 

Vattenflaska 

Ryggsäck 

Ombyten med kläder för 4 dagar 

Strumpor 

Kalsonger 

Nattkläder/Pyjamas 

Keps eller någonting att ha på huvudet som skydd vid varmt väder 

Regnkläder 

Sandaler/Flipp-flopp skor/Foppatofflor 

Badbyxor 

Handduk 

Tandborste och –kräm 

Tvål och schampo 

Solskyddsfaktor 

Kuddvar/örngott (som pojkarna kan fylla med kläder så att de har en kudde)  istället för att ta med 

kudde. Sparar packningsutrymme. 

Sovsäck 

Luftmadrass eller liggunderlag som är max 90 cm 

Medicin för de som måste ta någon medicin som de inte klarar sig utan eller behöver ha i 
förebyggande syfte 

Fickpengar 

Galgar (vid regnigt väder att hänga upp blöta kläder med) 

 

Pojkarna ska inte ha med sig snask, godis eller läsk. Ledarna tar beslut på cupen om de ska tillåta 

godis/snask. Om de säger ja gäller att ingen får köpa någonting som innehåller nötter p.g.a. att det 
finns spelare som är nötallergiker. 


