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INTRODUKTION

Héftet "Hur vi uppfor oss inom fotbollen i Medelpad” &r framtaget for att samtliga utdvare
av fotboll, dvs spelare, ledare, domare, foraldrar, inom fotbollen i Medelpad skall folja
Ungdomsledarkonferensen 2000 mal att vi alla spelar efter samma spelregler:

Det har under arens lopp alltfor ofta varit sa att man vid olika matchtillfallen valt att tolka
spelreglerna efter vad man sjalv tyckt vara riktigt och darmed gjort avsteg fran den regelbok
som galler for all fotboll.

| detta hafte finner du ett urdrag ur Spelregler for 5-m, 7-m, 9-m och 11-m fotboll. Obs! att
det endast ar for 5-m som man gjort avsteg fran regelboken och att det ar denna
overenskommelse som galler for 5-m spel i ungdomsfotbollen. | Gvrigt har vi valt att belysa
ett antal punkter ur Spelregler som det ofta ar tveksamheter och diskussioner runt vid 7- och
11-m matcher.

Medelpads FF's domarkommitté kommer med detta hafte som underlag att bedriva utbildning
av ledare ute i vara foreningar. Efter denna utbildning kan dessa ledare i sin tur informera sina
spelare och deras foraldrar om hur vi ska uppfora oss mot varandra, vara motstandare, 6vriga
matchfunktionarer, publik m fl, pa och vid sidan av planen samt vilka 6vriga spelregler som
galler.

Sundsvall augusti 2011

Medelpads Fotbollférbunds Domarkommitté
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1 SPELPLAN 5-MANNA
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SPELREGLER FOR 5-MANNAFOTBOLL

Svenska Fotbollférbundets Spelregler galler i 5-manna serier med féljande avvikelser:

1 Det skall vara inspark nar bollen gatt dver sidolinjen (ej inkast). Bollen ar i spel da den
sparkats och ror sig. Den som utfor insparken fa ej spela bollen en andra gang forran den
vidrort eller spelats av en annan spelare. Motspelarna maste befinna sig minst 5 m fran den
plats dar insparken utfors.Bollen far ej ga direkt i mal vid inspark ej heller via malvakt.

2 Utespelare far alltid spela bollen bakat till egen malvakt och malvakten far ta upp bollen.
Malvakten far rulla, kasta eller sparka ut bollen nar varit dod (6ver kortlinjen) eller att
malvakten tagit upp bollen vid tillbakaspel, bollen maste i dessa situationer alltid vidréras av
annan spelare innan den gar éver mittlinjen. Bollen behdver ej studsa i marken innan ma-
vakten kastar eller sparkar ut den.4 sek regeln géller ej. Bollen &r i spel nér den passerat
malomradet. Sammantradet rekommenderade att man som ledare inte skall stalla upp vid
straffomradeslinjen med hela laget och stoppa bollen om malvakten inte klara av att kasta
eller sparka bollen éver muren.

3 5-mannamal (2 x 3 m) skall anvénds och straffpunkten ligga 6 m fran mallinjen.

4 Sammantradet beslutade att planens matt vid samtliga 5-mannamatcher skall vara 25 x 40 m
(max matt).

5 Medelpads Fotbollférbund rekommenderar att samliga féreningar anvénder utbildade
foreningsdomare vid alla sammandrag, se MFF’s tavlingsbestdimmelser.

6 Matchtiden skall vara 2 x 20 min, 3:ans matchboll skall anvandas.
7 Konor kan séttas ut for att markera sidolinjer osv.
8 Samtliga arrangorer skall skicka in laguppstallningar med fodelsedata och resultat till

Medelpads FF, Box 890, 851 24 Sundsvall eller fax 060-56 65 16 eller mail till
medelpads.ff@vndirott.rf.se .

Du som ar foreningsledare har ansvar att for den domare ni anlitar visa vilka regler
som galler.
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2 SPELPLAN 7-MANNA

SPELREGLER FOR 7-MANNAFOTBOLL

Skiss av spelplanen

Malens inviandiga matt:
hojd: 2,00 meter
bredd: 5,00 meter
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SPELREGLER FOR 7-MANNAFOTBOLL

| aldersgruppen t o m 12 ar skall foljande undantag fran spelreglerna galla:

Inkast
Om en spelare utfor ett inkast pa ett tekniskt felaktigt satt ska samma spelare fa mojlighet att
gora om inkastet, efter att domaren gett en kort instruktion om hur inkastet ska utforas.

Inspark
Skall utforas fran valfri plats inom malomradet. Malvakten far dessutom séatta bollen i spel
genom att sparka bollen fran marken eller fran sina hander, eller genom att kasta den.

6-sekunderssregeln
Malvaktens 6-sekundersregel galler inte. Andemeningen ar att ge malvakten majlighet att
sétta bollen i spel.

Spel till egen malvakt
Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och denne tar bollen med handerna
ska detta tillatas.

Frilagesutvisning
Regeln for frilagesutvisning galler ej for malvakten och/eller dvriga spelare.

Domare och linjeman

Varje match leds av en domare, vars domslut har helt avgérande. Det ska ocksa finnas tva
linjemén, som &r understéllda domaren, vilka ska hjélpa domaren att avgora nér bollen
passerat planens sidlinjer.

Offside
Tillampas ej i 7-mannafotboll.

Frispark
Vid frispark ska motspelarna befinna sig minst 7 m fran bollen om de inte star pa egen mal-
linje mellan malstolparna.
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3 SPELPLAN 11-MANNA

Skiss av spelplanen
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9-MANNA
9-manna fotboll spelas med samma regler som galler for 11-mannaspel med foljande
avvikelser:

- Avkortad spelplan, dvs spel mellan straffomradeslinjerna
- 7-manna malstallning for 12 ar
- Rekommendation att hogst fem (5) avbytare anvands

4 BOLLEN

Pojkar  Flickor
Div 1 DM 17 5:ans boll  5:ans boll
Div 2 DM 15 5:ans boll  4:ans boll
Div3 DM 13 och 14 5:ans boll  4:ans boll
Div4 -6 4:ans boll  4:ans boll
5-manna (-10 ar) 3:ans boll  3:ans boll
SPELTID

DM 17 &r 2 x 45 min
Div1 DM 15 2 x 40 min
Div 2 2 x 40 min

Div3 DM 13 2 x 35 min
Div 4 2 x 35 min

Div 5 2 x 30 min

Div6 2 x 30 min

Div 7 2 X 25 min
Div8-102 x 20 min

Spelarna har ratt till halvtidspaus, denna far inte dverstiga 15 minuter.

Tillagg kan goras i varje halvlek for all tid som gatt forlorad genom:
- spelarbyte/n

- beddémning av spelarskada

- transport av skadad spelare fran spelplanen fér behandling

- fordréjande av spelet

- annan orsak

Domaren avgor hur lang tid som gatt forlorad.
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5 SPELAREN

ANTAL

Fritt antal spelare far anvandas pa laguppstallningen.

Avbytarsystem anvénds inom tavling med endast nordiska lag.

Byten skall ske vid mittlinjen efter att domare gett sitt godké&nnande.

Nar utomnordiska lag & med galler erséttarsystem. Antal ersattare far vara hogst fem.

Endast spelklara, dvs licensierade spelare i respektive forening har rétt att delta i cuper och
turneringar. Detta galler under hela aret.

UTRUSTNING

Obligatorisk grundutrustning &r:

e troja eller skjorta, skall vara nedstoppade i byxorna och tydligt numrerad.

e kortbyxor - om varmebyxor anvands ska de ha samma farg som kortbyxornas
dominerande férg

e strumpor

e Dbenskydd, &r obligatoriskt och skall vara godkanda av SvFF.

e skor, skruvdobb ar tillatna forst det kalenderar spelaren fyller 15.

Malvakt skall béra farger som skiljer honom/henne fran de andra spelarna, domaren och de
assisterande domarna.

Det &r gastande lags skyldighet att ta reda pa utseendet hos hemmalagets drakt.

Lagkapten skall utses i varje lag:

- han/hon ska béra armbindel placerad pa vénster arm

- armbindeln skall vara minst 6 cm bred och ha en farg som avviker fran tréjans

- om han/hon lamnar planen ska ny lagkapten utses bland de spelare som finns kvar
- har inte nagra sarskilda rattigheter

Inga smycken féar baras under match, det &r inte tillatet att tejpa 6rhangen, piercing etc.

Medelpads Fotbollférbund
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6 DOMAREN

Varje match leds av en domare som har full befogenhet att se till att Spelreglerna foljs i
anslutning till den match han/hon utsetts att doma. Det ska ocksa finnas tva linjeman, som &r
understallda domaren, vilka ska hjalpa domaren att avgéra nar bollen passerat planens sid-
linjer.

Domaren ska:

o tillampa Spelreglerna.

e vara pa idrottsplatsen i god tid fore matchen for att bl a inspektera spelplanen.

o se till att bollarna motsvarar bestammelserna.

e se till att spelarnas utrustning motsvarar bestimmelserna.

e fungera som tidtagare och fora anteckningar om matchen.

e stoppa. uppskjuta eller avsluta matchen, enligt hans bedémning, for brott mot
Spelreglerna, vid ingripanden eller storningar utifran.

o tillata spelet att fortsatta nar det lag som ett regelbrott begatts emot, vinner pa en sadan
fordel och bestraffa den ursprungliga forseelsen om den forvantade fordelen inte uppstar
vid det tillfallet.

e vidta dtgarder mot lagfunktionarer som inte uppfor sig pa ett ansvarsfullt satt och, efter
eget omdome, avvisa dem fran spelplanen och dess omedelbara nérhet.

o forse vederbdrande myndighet med en matchrapport som innehaller information om
disciplinara atgarder vidtagna mot spelare och/eller lagfunktionarer och andra handelser
som intraffat fore, under eller efter matchen.

Domarens beslut i fakta som ror spelet ar slutgiltiga.

Ovanstaende punkter &r ett utdrag av alla de befogenheter och uppgifter en domare har enligt
Spelreglerna.
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7 OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Direkt frispark déms om en spelare:

o sparkar eller forsoker sparka en motspelare

o faller eller forsoker falla en motspelare

e hoppar mot en motspelare

e angriper en motspelare

e slar eller forsoker sla en motspelare

e knuffar en motspelare

e tacklar en motspelare for att fa bollen men far kontakt med motspelaren innan han ror
bollen

e haller fast en motspelare

e spottar pa en motspelare

e avsiktligt berdr bollen med handerna

Straffspark doms om en spelare begar nagon av ovanstaende forseelser inom eget
straffomrade nar bollen ar i spel.

Indirekt frispark doms om en spelare:

e MV begar ett tekniskt fel inom eget straffomrade (6 sek. bakatpass. 0.s.v.)

Spelar pa ett farligt sétt

Hindrar en motspelares forflyttning

Forhindrar MV att spela ut bollen med hénderna

Begar nagon annan forseelse, for vilken spelet stoppats for att varna eller visa ut en
spelare

Detta ar grunden till alla beddmningar och tolkningar av spelarnas handlingar.
Mer ingaende redogorelse av ojust spel och olampligt upptradande hanvisas till regel 12 i
regelboken.

8 INSPARK, INKAST, HORNSPARK, FRISPARK OCH
STRAFFSPARK

Inspark

e Inspark doms nér hela bollen, efter att sist har vidrort en spelare i det anfallande laget,
passerar 6ver mallinjen pa marken eller i luften och det inte blir mal enligt regel 10.

e Bollen &r i spel nar den passerat straffomradeslinjen.

e Slas fran valfri plats inom malomradet.

e Den som slar insparken far inte vidréra bollen en andra gang innan den vidrort en annan
spelare.

e Motstandarna skall befinna sig utanfor straffomradet till bollen &r i spel.

e Mal kan goras pa inspark, men bara pa motstandarlaget.

Medelpads Fotbollférbund
2013-12-13



Inkast

Inkast skall goras nar hela bollen passerar 6ver sidlinjen pa marken eller i luften, fran den
plats dar bollen passerade sidlinjen.

Kastaren far inte vidrora bollen pa nytt forran den har vidrort en annan spelare.

Bollen ar i spel sa fort den kommer in pa planen.

Mal kan inte goras pa direkt inkast.

Hornspark.

Hornspark doms nar hela bollen, efter att sist har vidrort en spelare i det forsvarande laget,
passerar 6ver mallinjen pa marken eller i luften och det inte blir mal enligt regel 10.
Bollen placeras innanfor horncirkeln vid ndrmaste hérnflagga.

Motstandarna skall befinna sig pa minst 9,15 m, 7 m respektive 5 m avstand. (11-manna,
7-manna resp 5-manna).

Den som slar hornsparken far inte vidréra bollen en andra gang innan den vidrért en annan
spelare.

Alla skall befinna sig pa spelplanen nér hornsparken slas.

Mal kan goras pa hornspark, men bara pa motstandarlaget.

Frispark.

Frisparkar ar antingen direkta eller indirekta (ej 5-manna). Direkta frisparkar far spelas direkt
i mal, indirekta maste vidrora annan spelare innan mal kan goras.

Indirekt frispark markeras av domaren genom att en arm halls rakt upp i luften.

Bollen ska ligga stilla nér frisparken laggs.

Den som slar frisparken far inte vidrdra bollen en andra gang innan den vidrort en annan
spelare.

Direkt eller indirekt frispark kan inte spelas direkt in i det egna malet (horna doms).

Om indirekt frispark spelas direkt in i motstandarnas mal skall inspark domas.
Motstandarna skall befinna sig pd minst 9,15 m, 7 m respektive 5 m avstand. (11-manna,
7-manna resp 5-manna).

Vid frispark inom det egna straffomradet, ar bollen i spel nar den sparkats direkt ut ur
detta.

Vid frispark inom det egna straffomradet, skall motstandarna befinna sig utanfor detta till
bollen ar i spel.

Straffspark

Bollen placeras pa straffpunkten

Bollen ska spelas framat.

Den som slar straffsparken far inte vidrora bollen en andra gang innan den vidrort en
annan spelare.

Straffsparkslaggaren ska vara identifierad

MV ar kvar pa mallinjen till bollen sparkats

Ovriga spelare ska vara pa spelplanen, utanfor straffomradet, bakom straffpunkten och
minst 9,15 m fran straffpunkten.
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9 UTBILDNINGSSTEGE FOR DOMARE

Foreningsdomarkurs from det ar man fyller 15 ar
inga forkunskaper, fotbollsintresse

Grundkurs for domare from det ar man fyller 17 ar
inga forkunskaper, fotbollsintresse

Distriktsdomarkurs from det ar man fyller 18 ar
genomgangen grundkurs aret innan
praktik fran foregaende sésong

Forbundsdomarkurs
efter beslut fran MFF DK

10 SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS TRANARUTBILDNING

Avspark 1 dag
Bas 1 4 x 1dag
Bas 2 4 x dagar

Innan diplomkurs Bas tva ars tranarpraktik
Diplom kurs 4 dagar
Avancerad 3 X 4 dagar

Innan Diplomkurs Avancerad tre ars tranarpraktik varav ett som
huvudansvarig for 11-mannaspel

Diplomkurs 5 dagar
Innan professionell kurs paborjas tre ars tranarpraktik varav minst

ett som huvudtranare for 11-mannaspel pa hogre nationell eller
internationell niva

Professionell 6 x 5 dagar
Diplomkurs 7 dagar
Medelpads Fotbollférbund 15
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