
Regler och förhållningssätt på Ånäscupen. 
 

5-manna 
 

 Inspark när bollen passerar sidlinjen. 

 Bollen är i spel då den sparkats och rör sig. 

 Den som utför insparken får ej spela bollen en andra gång förrän den vidrört eller 
spelats av en annan spelare. 

 Motspelarna måste befinna sig minst 5 meter från den plats där insparken utförs. 
 

 Tillbakaspel till målvakt är tillåtet. 

 Målvakten får kasta eller sparka ut bollen när den varit över kortlinjen. 

 4-sekundersregeln gäller ej. 

 Målvakten får ej kasta eller sparka bollen över halva planen. 

 Bollen är i spel då den passerat målområdet. 

 ”Sammanträdet” rekommenderar att man som ledare motverkar att man ställer upp 
hela laget vid straffområdeslinjen om motståndarmålvakten inte klarar av att kasta 
eller sparka bollen över ”muren”. 

 

 På spelordningsmöte 030402 beslutades att bollen alltid måste vidröras av annan 
spelare innan den passerar mittlinjen. 

 
 
Ånäscupen är en cup för distriktets allra yngsta fotbollskämpar. En fotbollsfest där barnen 
kan få uppleva essensen av lagidrott; att göra något tillsammans – som ett lag. Kanske 
förlorar de tillsammans, eller spelar oavgjort tillsammans, eller kanske de vinner 
tillsammans? Oavsett utgången i så har vi vuxna som omgärdar barnen (arrangörer, ledare, 
föräldrar, anhöriga) ett stort gemensamt ansvar för upplevelsen. 
 
Säkerligen kommer det att ske små tabbar under dagen. Någon kommer att missa öppet 
mål…..någon kanske vill snacka med sin kompis om något som hände i skolan mitt under 
matchen…..domaren kanske gör ett misstag………mjölken till kaffet kanske är slut……någon 
smått förvirrad ledare kanske skickar in för många spelare på planen, eller för få……… 
 
Ja, listan på oförutsedda händelser kan göras lång…..Viktigt är dock att alla ”håller huvudet 
kallt” och försöker medverka till att lösa eventuella situationer på ett konstruktivt och 
positivt sätt. Det ska vara en rolig dag att minnas! 
 
Välkomna och lycka till!  
Kovlands IF 


