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Välkomna! • Laget (spelare och ledare)

• Träningar

• Matcher

• Aktiviter & cuper

• Material

• Ekonomi

• Arbetsinsatser

• Övrigt



SAIF Fotbollssektion

”Så många som möjligt  -
så länge som möjligt!”



Laget

• 30 spelare 

• ca 10 ledare (på pappret) 

Lagledare: Magnus Åkerblom

Material: Vakant (Magnus Åkerblom)

Ekonomi: Per-Johan Blomberg



Träningar & matcher
Kallelser skickas via laget.se
Viktigt att svara! (gärna så tidigt som möjligt) 
Se till att komma om man tackat ja (fr.a. vid match) 
Guide för föräldrar i laget.se

Träningar: 

Tisdag 17:00-18:30 (Graneberg, plan G5) 

Torsdag 17:00-18:30 (Graneberg, plan G5) 

• Kom i tid! (5-10 min innan träningen börjar) 

• Inga cyklar/kickbikes/el-sparkcyklar på/invid planen –
de ska parkeras vid cykelparkeringen

• Ingen cykling på fotbollsplanerna

• “Kläder efter väder” (inkl. benskydd och vattenflaska)

https://laget.zendesk.com/hc/sv/article_attachments/4406046036626/Guide__fo_ra_ldrar_i_systemet.pdf


Träningar & matcher (forts.)
Kallelser skickas via laget.se
Viktigt att svara! (gärna så tidigt som möjligt) 
Se till att komma (fr.a. vid match) om man tackat ja
Guide för föräldrar i laget.se

Matcher:

• Vi spelar i två serier (P13 år M2 och P13 år M4) 

• Alla får i princip spela (minst) en match varje helg (om man 
vill, inget måste att spela match)

• Grundambition är att alla blir kallade till lika många matcher

• Vi kallar ca 12 spelare per match, inga fasta grupper

• Samling vid Pavven vid “långväga” bortamatcher (bl.a. för att
underlätta samåkning) 

• Glöm inte matchtröjan! 

• Tips! Följ gärna lagen I de två serierna i appen “Min fotboll”

https://laget.zendesk.com/hc/sv/article_attachments/4406046036626/Guide__fo_ra_ldrar_i_systemet.pdf


Granebergs IO 
2022
• 8 gräsplaner permanent

• 1 grusplan

• 1 sandlåda (UHK 
beachhandboll)

• Skidspår runt planerna
vintertid

• 3v3 (sarger) till 11v11-planer

• Klubbhus med 2 
omklädning/dusch

• Restaurang Granebergsgrillen

l

Servering,
Omklädningsrum
Lagens förråd,
Redskapsförråd
Åskådarpaviljong



Aktiviteter & cuper

• ÖrebroCupen 17-19 juni 
• Två lag anmälda 

• Mer detaljerad info kommer närmare inpå

• Per-Johan (Elias TGs pappa) “cupansvarig” för ÖrebroCupen

• Kanske även någon höstcup? 
• Inget inbokat ännu. 

• Lagaktivitet? 
• Tältning med laget (i närheten av Uppsala, t.ex. Fjällnora) som uppstart efter sommaren i 

augusti (Per-Johan och Peter kontakter/planeringsansvariga)

• Ytterligare förslag på lagaktiviteter mottages gärna! 



Material & Ekonomi

Material:

• Personlig matchtröja har delats ut

• Ingen gemensam klädbeställning (t.ex. nya overaller) i år

• Träningströja (t-shirt), shorts, strumpor, etc. finns att köpa på Intersport

• Bollar, målvakströja, målvaktsbyxor, handskar m.m. tillhandahålls av klubben

Ekonomi:

• Ca 6500 kr i lagkassan just nu

• Potentiell inkomst – försäljning av företagsstartplats till Gropen Extreme (skulle
kunna generera inkomst till laget vid försäljning, kontakta Peter T (Isaks pappa)) 

https://team.intersport.se/team/sunnersta-aif/


FÖRENINGSPROFIL
SUNNERSTA AIF

2019

Beställning mailas till:
Team.uppsala@intersport.se

https://team.intersport.se/team/sunnersta-aif/

mailto:Team.uppsala@intersport.se


Arbetsinsatser
• Viktigt! 

SAIF är en förening som bygger på att ideella arbetsinsatser utförs av 
föräldrar till de barn som spelar i lagen. Det är en förutsättning för att 
lagen i föreningen ska fungera. 

• Alla föräldrar behöver hjälpas åt, och alla föräldrar förväntas hjälpa till!
Det finns flera roller i laget som behöver besättas. Just nu är det få (för få) som 
utför många olika saker. Arbetet behöver fördelas på flera personer. 

• Matchvärdsansvarig 
✓Matchvärd till varje hemmamatch

• Huvudrepresentanter/-ansvariga/kontaktpersoner vid olika ”årliga” aktiviteter 
(t.ex. julgransförsäljning) 

• Kontaktperson(er) sponsorer (”finansieringspersoner”, dvs. någon/några som 
jobbar för att hitta lämpliga aktiviteter för att dra in pengar till lagkassan)

• Flera tränare/ass. tränare (vi behöver vara fler på planen vid träningar)



Övrigt

• VIKTIGT! – Kamratskap, attityder, språkbruk, etc. 

Vi ska vara schyssta mot varandra – både vid träningar, matcher och “utanför” 
fotbollen (i såväl medgång, som motgång). 
Vi ska känna oss som ett LAG, och att ALLA SKA TRIVAS och TYCKA DET ÄR ROLIGT 
att vara med i vårt lag. 

Vi har nolltolerans mot icke kamratligt beteende och dåligt språk. 
Det är inte lätt att säga exakt vad vi menar med detta (t.ex. vad den exakta
konsekvensen blir vid ett visst tillfälle), men vi ledare jobbar mycket för att få till 
detta så bra som möjligt fr.a. vid/relaterat till träning/match. 

Hjälp till hemma att prata om detta med era barn! 

• Gemensam målbild



Varmt välkomna

allesammans!
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