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dag1 Ju 1 2023, klockan 16.00

KLASSER

e H10. D10. (10 kilometer)

e H6. D6. (6 kilometer)

e P6. F6. Fodda -10 eller senare.

Ange namn och klass pa dem du anmaler.

BANLANGD

Langa lunken
Korta lunken

10 km. Tavling och motion.
6 km. Motion.

STARTPLATS

Grunnebacka skola, Rudskoga.
Fina ombytesmaojligheter och dusch finns.

Vi har en fin prissamling och samtliga som
gar i mal blir bjudna pa jordgubbar fran
VARMLANDSBAR. Dessutom utlottning av
en HOGVINST fran Svea skog.

Deltagande sker pa egen risk.

Arr: Rudskoga IF

Sanktionerat av VFIF, SFIF

STARTAVGIFT

H10 och D10, 150 kr.

Fodda -10 eller senare, 70 kr.
H6 och D6, 140 kr.

Fodda -10 eller senare, 60 kr.

OBSI Vid betalning, var noga med
att ange klass.

Langa lunken

Korta lunken

ANMALAN
Senast 22 juni 2023.

BETALNING

| samband med anmalan till
Bankgiro 505-1404. Swish: 1233296605.

EFTERANMALAN

Vuxna, 210 kr.

Foédda -10 eller senare, 80 kr.
Efteranmalan senast klockan 15:00 pa
tévlingsdagen

NFORMATION

Forfragningar besvaras pa telefon:

073-0880420, 070-34182 02.

Se aven: www.rudskoga.se n
rudskogaif@telia.com

Hundar i loppet undanbedes! F:c“e%%soﬁé b

MiI'IiIUI'IkEI'I, 500 meter, anmalan pa plats. -
Start klockan 15.00. Alla som gar i mal far
medalj. Anmalan senast klockan 14.30.
Pris 30 kr. Fédda -17 eller senare.



