
nr 2 år 2012

Information från

En förening i ständig utveckling

1929

R I F

RO
 S

 LAG S  B RO I  F



Styrelsen 1929

R I F

RO
 S

 LAG S  B RO I  FVårsäsongen är avslutad med blandade resultat för våra fotbollslag, måste börja 
med att gratulera damerna för en mycket fin inledning av årets säsong och 
samtidigt önska herrarna lycka till inför hösten och hoppas att det ska bli lite ”stolpe in” i 
höst.
Efter den trassliga vårvintern med reparationer av både duschar och kök så känns det bra att 
det äntligen börjar se klart ut och att vi kan gå vidare med det som vi hade planerat skulle 
bli årets upprustning av Vårlyckan. Vi ska under hösten anlägga en längdhoppsgrop och 
kulring för vår nysatsning på fridrott för ungdom som började förra året och som har fort-
satt under våren. Det är även tänkt att vi ska flytta boulebanan upp i backen mellan läktaren 
och förrådet och även utvidga med en bana då även den verksamheten ökar.
Det är väldigt roligt att vi kan utveckla verksamheten på så många olika plan med både 
friidrott för unga, boule för lite äldre samtidigt som ungdomsfotbollen ökar för varje år 
och att vi kan hålla så fin standard på vår seniorverksamhet både inom fotboll och skidor.
Inom styrelsen har vi under våren gjort en omfördelning av arbetsuppgifterna. Vår nya 
styrelseledamot Gunilla Svanberg har tagit över kassörsrollen efter Kurt Pettersson som 
under många år ansvarat för ekonomin. Det känns verkligen bra att vi har fått en person 
med mycket goda kunskaper inom området som är villig att fortsätta utveckla föreningen. 
Samtidigt vill jag tacka Kurt för det fantastiska arbete han gjort för vår förening genom åren 
och jag är glad att han fortsätter inom styrelsen med andra arbetsuppgifter.

Ordförande  Lars Eliardsson   
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Herrfotboll
Vårsäsongen har för herrarna inte alls blivit vad vi hoppats på. Vi har tyvärr 
inte kunnat spela till oss några poäng alls under vårens matcher även om vi i 
flera matcher varit väldigt nära. Vi har haft väldigt mycket stolpe ut som man 
säger men ändå måste jag beundra gruppen, att de kunnat hålla humöret uppe så pass väl 
hela våren ut.
Från vinterns tuffa, kalla träningar fram till spänningen inför serien och sedan få jobba i 
motvind hela våren igenom, det är klart att självförtroende och gruppdynamiken sätts på 
prov. Det är som ordspråket säger, ”Det är i motvind draken lyfter…” och vi har ett tabel-
läge inför hösten som är tufft men inte helt omöjligt. Det är ”endast” nio poäng upp till 
strecket, så möjligheten finns. Så länge möjligheten finns skall vi försöka ta vara på den, 
även om det kommer krävas mycket jobb och förmodligen en hel del ”stolpe in” för att vi 
skall vara en division 4 föreningen även 2013.
Ha en riktigt skön sommar så ses vi på Vårlyckan när bollen är i rullning igen.
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Damfotboll
Då var det halvtids vila i serien, snart i alla fall. Det återstår en tuff match mot 
Gimo innan vi går till ett välförtjänt sommaruppehåll. 
Vårsäsongen har gått över förväntan och A-laget har under de 9 matcher som 
spelats hittills spelat hem 24 poäng och producerat 41 mål framåt vilket innebär i snitt 
4,55 per match. Spelet har i jämfört med förra säsongen blivit tryggare och det finns ett 
helt annat lugn i laget. Trots att vi i flertalet matcher varit det spelförande laget har målen 
ibland uteblivit och även de gånger vi inte varit så överlägsna har vi aldrig tappat tron på vår 
spelidé vilket även resulterat i att vi i tillslut lyckats avgöra matcherna tack vare vårt tålamod 
och tillit. Vår vilja att vinna matcherna och tro på vår spelidé ligger till grund för dem fina 
resultaten under våren.
Vi inledde säsongen med premiär på bortaplan mot starka Gimo som alltid är tunga att 
möta och speciellt i en premiär. Matchen i sig var inte glänsande match sett till fotbollen på 
planen men det var en kämparinsats och trots underläge två gånger om så vann vi matchen 
med 3-2. Även den andra matchen skulle bli en tuff match, derby mot Rimbo. Inte heller 
i den matchen bjöd vi på något bra spel, matchen är väldigt jämn men vi drar det längsta 
strået och vinner matchen genom två drömmål av Andrea Mattsson. 
De nästkommande omgångarna blir desto lättare, nerverna från premiären och derbyt är 
borta och vi kan äntligen slappna av ordentligt. Och det ger resultat på de fyra kommande 
omgångarna har vi en målskillnad på 24-3 och vi hade därmed fullpott efter 6 spelade om-
gångar. Och trots att det blev vinst även i den sjunde omgången så satt den längre inne. Mot 
topptippade Vaksala blev det en hård match med mycket kamp och ett högt tempo. Under-
läge i första halvleken vändes till en 2-1 seger vilket gjorde att vinsten blev ännu skönare. Vi 
hade därmed skaffat oss ett fem poängs försprång ner till tvåan i tabellen. Tyvärr utnyttjar 
vi det inte till fullo när vi i bortamatchen mot Östervåla tappar vårt spel, får en spelare 
utvisad och bjuder på enkla mål. Vi förlorar matchen med 3-2 och fick oss en ordentlig 
väckarklocka. Trots att vi i flera matcher vunnit ganska klart går det inte att ställa ut skorna 
och tro att det inte krävs arbete för att vinna. Och det fick vi bevis på under matchen mot 
Östervåla. Och vi bevisar att vi tagit lärdom av matchen och framförallt att vi växt mentalt 
från förra året när vi snabbt är tillbaka och presterar vår bästa match hittills när vi utklassar 
Rosersberg/Märsta med 8-1 i den efterföljande matchen. En match som innehöll allt det vi 
eftersträvat i vårt spel, med ett högt bolltempo och framförallt spel på spelare i fart. 
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Roslagens
grönsaks-
grossist!

0176-27 31 98

Vi säljer även frukt-
korgar till företag

Även U-laget har haft en mycket bra vårsäsong och inlett lika bra som A-laget 
med seger i 8 av 9 möjliga matcher. I U-laget ligger vikten på att de yngre 
spelarna som i framtiden ska axla en roll i A-laget ska komma in i spelidén 
och hitta säkerheten i passningsspelet. Och vi har sett enorm utveckling hos 
flertalet av spelarna på en relativ kort tid. Och när utvecklingen går framåt kommer även 
resultaten. Redan från start med en lång bortamatch mot Tärnsjö visade vi vilken standard 
vi håller, en 10-0 seger blev det. Även de två följande matcherna vann vi med klara siffror 
och på tre matcher var målskillnaden redan uppe i 21-1. En spetsad offensiv och en stabil 
defensiv är vad som präglar U-laget. Tyvärr kom säsongens första förlust när Gimo kom på 
besök och vägde lite tyngre i en jämn match som slutade 1-3 . Men även där reser vi oss upp 
fort och tar en ny tre poängare i den påkommande matchen mot Almo. Och det fortsätter, 
två 3-0 segrar mot GUSK och Upplands Ekeby följs av ytterligare en seger mot Söderfors. 
Tyvärr så avslutas vårsäsongen något hastigt och lustigt när matchen mot Tärnsjö ställdes 
in och vi istället tilldelas en WO vinst. Men vårsäsongen i helhet har varit ett rent nöje, 
viljan att försöka spela riktigt fotboll genom hela laget på marken med samma intuitioner 
som A-laget eftersträvar är stor och det är roligt att se att vi har kommit så långt att vi blivit 
bekväma med den sortsens högrisks spel.

Det viktiga för oss nu är att fortsätta lägga ner samma energi och glöd på såväl träningar 
och matcher under säsongen för att fortsätta nå de positiva resultat som hittills har kommit 
som följd av ansträngningarna. Vi vet att det inte finns några genvägar till framgång utan 
det krävs hårt arbete från samtliga och så här långt har alla visat att de är villiga att lägga ner 
det. Hur höstsäsongen kommer se ut är svårt att säga, men vad vi vet är att vi har vår egen 
prestation i våra egna händer och det kan ingen ta ifrån oss. Och förhoppningsvis kan vi stå 
efter säsongens slut och vara nöjda med vår prestation och veta att vi gjort allt vi kunnat, 
hut långt det räcker det återstår att se. 

”fullständig belöning får man endast genom hårt arbete”
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MARKARBETEN 
 
 
 

 

planering av tomter mm

MATJORD - FYLLNADSJORD
AVLOPP    TRÄDFÄLLNING 
Bengt Henningsson
Entreprenad 070-687 76 90
bengt.henningsson@swipnet.se

Det är jättekul att se den glädje dessa tjejer kommer med till varje träning och 
match. Det är ju fortfarande bara ett halvår sedan vi startade igång och under 
resan har fler och fler tjejer anslutit till gruppen. Vi är just nu ca 15 tjejer som 
tränar regelbundet två dagar i veckan och  under våren har vi spelat seriespel i 
en -01 serie. Det är 8 lag i serien och vi har både vunnit, förlorat och spelat oavgjort under 
vårsäsongen. Spridningen är stor i serien mellan lag som spelat 5 år tillsammans och de som 
är alldeles nystartade. Det viktigaste är att att glädjen finns hos tjejerna att träffas, träna och 
spela. Det känns verkligen som vi fått igång en bra grupp som kan fortsätta att utvecklas 
tillsammans.

För mer information och kontakter, se www.roslagsbroif.se och vår lagsida F00-02.
 

F 00-02



MARKARBETEN 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Norrtäljes Största leverantör av bl.a. 

Pack Boxar 
Ett stort utbud av 
Packboxar. 

Kilrep 
Norrtäljes största 
sortiment av kilrep 

Kugghjul I olika 
storlekar finns 
För BESTÄLLNING. 
Oftast med 1 dags 
leveranstid 

Rullkedjor I olika 
Storlekar och modeller 
finns för BESTÄLLNIG. 
Oftast med 1 dags 
leveranstid 
 

Kilremsskivor  
Kan vi beställa enligt 
önskemål. Oftast med 
1 dags leveranstid.  
 

Kullager  
Stort utbud av 
kullager/rullager/lagerbockar 
Och tillbehör. 
Vi fixar i princip alla lager som 
finns på marknaden! 
 

Kolstångstätningar 
Vi kan beställa dom 
flesta modellerna av 
packningar och 
tätningar. 
 
 

Slang  
I olika storlekar och 
modeller 
 
 

Fästelement 
Stort utbud av bult, 
skruv & mutter. 
I tum, mm, mm fin. 
 
 

Just Nu! 
Borrskruvdragare 
Makita 18v 
Levereras med  
2 Li-on Batterier 
Laddare 

2995:-+moms 
Borrskruvdragare 
Hitachi DS18DSAL 
Inkl Lampa 
2 Li-on Batterier 
Laddare 

2.590:-+moms 

Borrskruvdragare 
Hitachi DS14DSAL 
Inkl Lampa 
2 Li-on Batterier 
Laddare 

2.290:-+moms 

Priserna är exkl moms och gäller så långt 
lagret räcker eller t.o.m. 31 Juli 



1929

R I F

RO
 S

 LAG S  B RO I  F

P 02-03
Nu har vårat härliga fotbollsgäng spelat en säsong i seriespel på 7-mannaplan. 
Det har funnits en spelglädje, stort kunnande med stor ödmjukhet och en tro 
på sig själva.
Vi har tränat 2 gånger i veckan på våra fina gräsplaner med stor träningsnärvaro och det 
har gjort att vi har kunnat ha bra kvalitet på våra träningar. 
Under denna säsong har vi lagt stort fokus på spelglädje och bollkontroll under våra 
träningar, att våga ha kul med bollen helt enkelt, och det är något vi kommer att spinna 
vidare på under höstsäsongen.
Grabbarna har spelat en riktigt bra fotboll under sina matcher då de verkligen har förstått 
vikten i att använda sig av hela planen med mycket rörelse både med och utan boll, även 
ett bra passningsspel.
I och med deras inställning till detta fantastiska spel har det skapats mycket målchanser 
och det har resulterat i många gjorda mål.
 
Under sommarlovet har vi spelledigt i några veckor så att grabbarna för en välbehövlig 
vila, så att de kan få sola, bada, leka och bara längta efter fotboll. 
Vi planerar att ha ett litet träningsläger på Vårlyckan som upptakt till höstsäsongens 
seriespel, där vi har tänkt att spela några träningsmatcher samt träning med övernattning 
på träningsanläggningen.
Som avslutning på höstsäsongen kommer vi även i år att delta i Parkcupen som Vaksala 
IF anordnar, det blir tredje året som vi är med i den, mycket uppskattad av både spelare 
och ledare.   

   

Truppen består idag av ca. 20 spelare som har stor iver och entusiasm att få lära sig att 
spela spelet fotboll. Vi är fyra ledare som har glädjen att få hjälpa dessa killar på 
fotbollsplanen, även en föräldragrupp som hjälper laget med allt det där som är runt 
omkring och det känns jättebra.
Både vi ledare och spelare har haft en riktigt rolig fotbollssäsong och hoppas att nästa blir 
minst lika bra.  
Nu väntar vi bara på att höstsäsongen sätter igång så att vi får joxa med trasan igen.
Vill ni komma i kontakt med oss så finns kontaktinformation på vår lagsida.
Http://www.laget.se/ROBRO_P0203/  
Tack för oss.
Roslagsbro IF P-02/03



P 01
En härlig vår!

Under vinterns träningar har vi tränare tyckt att killarna tagit stora steg frammåt. En nyhet 
i årets träning är att vi börjat träna i temaperioder, där vi koncentrerar oss på ett moment 
under ungefär 4 veckor. I vår egen inomhusturnering i mars fick vi ett kvitto på att vår 
känsla var rätt. 

Veckan innan serien började spelade våra lag varsinna trä-
ningsmatcher, Röd mot Hallsta och Vit mot Riala. Båda lagen 
gjorde bra ifrån sig spelmässigt och killarna tog för sig i när-
kampsspelet. I samband med seriepremiären hade vi också en 
träningshelg med övernattning. Under det här dygnet hade vi 
två bra träningspass. Det roligaste med helgen var att se grup-
pen svetsats samman ytterligare ett par snäpp samt att gruppen 
växte mentalt.  När sedan serispelet drog igång så fortsatte kil-
larna sitt fina spel förra säsongen och från vinterns inomhus-
spel. Vi kunde också glädja oss åt att killarnas närkampsspel 
blivit mycket bättre och att bollarna gick stolpe in i år!
När vi nu sammanfattar vårens fem matcher har våra två lag 
gjort 22 respektive 23 mål och presterat fint passningsspel. 
Dessutom har vi kunnat berömma killarna för deras när-
kampsspel under hela våren. 

Under vårsäsongen lyckades vi även klämma in en dag med träningsmatcher mot Djur-
gården och deras samarbetslag Karlberg. Röd började mot Karlberg och gjorde allt det vi 
jobbat med, passade, tog löpiningar med och utan boll och gick till i närkamperna.Tyvärr 
var oflytet framför mål tillbaka, vilket inte motståndarna hade med sin ”långa-bollar-på-
Bengt”-fotboll. I den andra matchen för dagen, Vit mot DIF fungerade däremot allt. Pass-
ningar, löpningar och skott på mål satt där dom skulle. Extra kul blir det när killarna får 
berömm av motståndarnas tränare efter matcherna.
Dessutom lät Djurgårdsledarna hälsa att dom gärna kommer tillbaka till en så härlig an-
läggning som Vårlyckan!
Jonas, Johan, Putte och Sarah.
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Detta kunde varit 
din annons, 

intresserad att annonsera 
i nästa nummer, 

kontakta 
Michael Jansson på 

e-post: 
infoblad@roslagsbroif.se

070-378 79 98
Välkommen att kontakta oss 

för ditt behov av 
professionell fastighetsdrift!

Massage/Massageterapi
Mottagning hos 

Salong Vassa Saxar
Stora Brogatan 1 i Norrtälje

0709 - 370 560

P/F 06-07
Roslagsbro IF:s träningsgrupp för de yngsta spelarna, födda 2006 och 2007, 
har träningslekt en gång i veckan sedan början av maj. Under våren har det 
varit ca 40 barn som deltagit med liv och lust och det är mycket roligt att se 
den utveckling som alla barn har gjort sedan förra året. Den 20 juni hade vi vårt sista trä-
ningstillfälle före sommarledigheten men den 22 augusti drar vi igång igen med nya krafter.
På återseende!



1929

R I F

RO
 S

 LAG S  B RO I  F

Mellan den 12 augusti och den 15 augusti (vecka 33) arrangerar 
vi Landslagets fotbollsskola på Vårlyckan.

Är du mellan 6-12 år och intresserad att vara med, gå in på hem-
sidan www.roslagsbroif.se för mer information.

P 04-05
Hej, nu är sommarlovet för barnen äntligen här och det innebär att vi tar en 
paus med träningarna. Idag, 13/6, har vi vår sista träning innan sommarupp-
ehållet. Träningarna drar igång igen onsdagen den 8/8. Vi kommer i höst starta 
upp träningarna kl 18,15 och hålla på till ca 19,15!

Vi har spelat ett poolspel i Älmsta, en varm och solig dag. Grabbarna skötte sig väldigt bra. 
Trots att vi mötte bra motstånd så var humöret på topp hela dagen!

Inför vår poolspelsdag den 26/8 kommer vi att behöva frivilliga föräldrar som kan hjälpa till 
med försäljning, grillning och att vara ”allt i allo” under dagen. Kontakta oss i ledargrup-
pen om ni kan hjälpa till att göra denna dag till den bästa Poolspelsdagen under året! Vi 
återkommer med mer info kring vad som ska göras i augusti!

En del har frågat efter träningskläder och vi kommer titta över detta och börja ta upp be-
ställningar from med 8/8 efter sommaruppehållet!

Trevlig sommar önskar era ledare
Kickan, Jenny, Anders och Robert
 



Informationsbladet ges ut av Roslagsbro IF
Informationsbladet ges ut fyra gånger per år i 2000 ex-
emplar och delas ut på postnummer
76173, 76174, 76175, 76176 och 76021.
Det går även att läsa som PDF på www.roslagsbroif.se
Ansvarig utgivare: Michael Jansson
Kontakt: infoblad@roslagsbroif.se
Roslagsbro IF, Drottningdal 3134, 76175 Norrtälje

Vi vill rikta ett stort tack till alla våra sponsorer som möjliggör att vi kan bedriva vår breda 
verksamhet med fotboll, friidrott, skidor och gymnastik.
Vi hoppas att ni vill fortsätta att sponsra vår verksamhet även 2012 och vi välkomnar väl-
digt gärna nya sponsorer för samarbete med vår förening.
Styrelse, Bernt Frödin tel. 0176-55199 info@upplunda.se
Herrsektion, Michael Jansson 070-3787998 herrfotboll@roslagsbroif.se
Damsektion, Mia Ljung mialjung66@hotmail.com
Ungdomssektionen, Niclas Gustavsson, 073-8044300, niclasgustavsson@hotmail.com
Adventskalender, Lena Henningsson 0176-273004 lena.henningsson@norrtalje.se

Sponsring Roslagsbro IF


