nr2 ar2012

INFORMATION FRAN

N

S
{?O‘VLA GSB‘&&

EN FORENING I STANDIG UTVECKLING




Styrelsen

Virsisongen ir avslutad med blandade resultat for vira fotbollslag, méste bérja s, g

med att gratulera damerna for en mycket fin inledning av arets sisong oc

samtidigt 6nska herrarna lycka till infér hosten och hoppas att det ska bli lite “stolpe in” i
hést.

Efter den trassliga varvintern med reparationer av bade duschar och kok sa kinns det bra att
det dntligen borjar se klart ut och att vi kan gd vidare med det som vi hade planerat skulle
bli drets upprustning av Virlyckan. Vi ska under hosten anlidgga en lingdhoppsgrop och
kulring for var nysatsning pé fridrott for ungdom som bérjade f6rra dret och som har fort-
satt under varen. Det ir dven tinkt att vi ska flytta boulebanan upp i backen mellan liktaren
och forradet och dven utvidga med en bana dé dven den verksamheten 6kar.

Det 4r vildigt roligt att vi kan utveckla verksamheten pa si ménga olika plan med bade
friidrott for unga, boule for lite dldre samtidigt som ungdomsfotbollen 6kar for varje ar
och att vi kan hélla s3 fin standard pd vir seniorverksamhet bide inom fotboll och skidor.
Inom styrelsen har vi under varen gjort en omférdelning av arbetsuppgifterna. Vir nya
styrelseledamot Gunilla Svanberg har tagit 6ver kassorsrollen efter Kurt Pettersson som
under minga ar ansvarat for ekonomin. Det kinns verkligen bra att vi har fatt en person
med mycket goda kunskaper inom omréidet som ir villig att fortsitta utveckla féreningen.
Samtidigt vill jag tacka Kurt for det fantastiska arbete han gjort for vér férening genom dren
och jag ir glad att han fortsitter inom styrelsen med andra arbetsuppgifter.

Ordférande Lars Eliardsson

Roslagsbro Tel. 0176-27 31 68

Mobiltel. 0708-80 76 10

et
B I G G Ekeby 3184 B, 761 75 Norrtélje

Nybyggnationer * Ombyggnationer
K6k - Badrum ¢ Kakel - Klinkers m.m.




Herrfotboll

Virsisongen har for herrarna inte alls blivit vad vi hoppats pa. Vi har tyvirr
inte kunnat spela till oss nigra poing alls under virens matcher dven om vii % \25¢
flera matcher varit vildigt nira. Vi har haft vildige mycket stolpe ut som man %
siger men ind4 maste jag beundra gruppen, att de kunnat hilla huméret uppe sd pass vil
hela véren ut.

Frin vinterns tuffa, kalla triningar fram dill spinningen infor serien och sedan fi jobba i
motvind hela viren igenom, det ir klart att sjilvfortroende och gruppdynamiken sitts pa
prov. Det dr som ordspraket siger, "Det ir i motvind draken lyfter...” och vi har ett tabel-
lage infor hosten som ir tufft men inte helt omajligt. Det 4r “endast” nio podng upp ill
strecket, s& mojligheten finns. S linge méjligheten finns skall vi forsoka ta vara pa den,
dven om det kommer krivas mycket jobb och férmodligen en hel del "stolpe in” for att vi
skall vara en division 4 foreningen dven 2013.

Ha en riktigt skon sommar sa ses vi pd Varlyckan nir bollen ir i rullning igen.




Damfotboll

D3 var det halvtids vila i serien, snart i alla fall. Det aterstir en tuff match mot 2 s
Gimo innan vi gir till et vilforejint sommaruppehall. “Szagsss®
Varsisongen har gate éver forvintan och A-laget har under de 9 matcher som
spelats hittills spelat hem 24 poing och producerat 41 mal framat vilket innebir i snitt
4,55 per match. Spelet har i jamf6rt med forra sisongen blivit tryggare och det finns ett
helt annat lugn i laget. Trots att vi i flertalet matcher varit det spelforande laget har mélen
ibland uteblivit och dven de ganger vi inte varit si dverldgsna har vi aldrig tappat tron pa var
spelidé vilket dven resulterat i att vi i tillslut lyckats avgora matcherna tack vare vért talamod
och tillit. Var vilja att vinna matcherna och tro pa var spelidé ligger till grund for dem fina
resultaten under véren.
Vi inledde sidsongen med premiir pd bortaplan mot starka Gimo som alltid dr tunga att
mota och speciellt i en premiir. Matchen i sig var inte gl'zinsande match sett till fotbollen pd
planen men det var en kiimparinsats och trots underlige tvd ginger om si vann vi matchen
med 3-2. Aven den andra matchen skulle bli en tuff match, der%y mot Rimbo. Inte heller
i den matchen bjod vi pd nigot bra spel, matchen ir vildigt jimn men vi drar det lingsta
strdet och vinner matchen genom tvd drommal av Andrea Mattsson.
De nistkommande omgangarna blir desto lttare, nerverna frin premiiren och derbyt ir
borta och vi kan intligen slappna av ordentligt. Och det ger resultat pa de fyra kommande
omgangarna har vi en mélskillnad pa 24-3 och vi hade dirmed fullpott efter 6 spelade om-
gangar. Och trots att det blev vinst dven i den sjunde omgéngen s satt den lingre inne. Mot
topptippade Vaksala blev det en hird match med mycket kamp och ett hégt tempo. Under-
lage i forsta halvleken vindes till en 2-1 seger vilket gjorde att vinsten blev annu skonare. Vi
hade dirmed skaffat oss ett fem poings forsprang ner till tvdan i tabellen. Tyvirr utnyttjar
vi det inte till fullo nir vi i bortamatchen mot Ostervala tappar vért spel, far en spelare
utvisad och bjuder pa enkla mal. Vi forlorar matchen med 3-2 och fick oss en ordentlig
vickarklocka. Trots att vi i flera matcher vunnit ganska klart gir det inte att stilla ut skorna
och tro att det inte krivs arbete for att vinna. Och det fick vi bevis pd under matchen mot
Ostervéla. Och vi bevisar att vi tagit lirdom av matchen och framforalle att vi vixt mentalt
fran forra dret nir vi snabbt ir tillbaka och presterar var bista match hittills nir vi utklassar
Roscrsberg/Mﬁrsta med 8-1 i den efterféljande matchen. En match som innehéll allt det vi
efterstrivat i vart spel med ett hogt bolltempo och framférallt spel pa spelare i fart.
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Aven U-laget har haft en mycket bra varsisong och inlett lika bra som A-laget {EN3
med seger i 8 av 9 mojliga matcher. I U-laget ligger vikten pi att de yngre \ /
spelarna som i framtiden ska axla en roll i A-laget ska komma in i spelic?én K S
och hitta sikerheten i passningsspelet. Och vi har sett enorm utveckling hos
flertalet av spelarna pa en relativ kort tid. Och nir utvecklingen gir framat kommer dven
resultaten. Redan frin start med en lang bortamatch mot Térnsjé visade vi vilken standard
vi héller, en 10-0 seger blev det. Aven de tvi foljande matcherna vann vi med klara siffror
och pa tre matcher var mélskillnaden redan uppe i 21-1. En spetsad offensiv och en stabil
defensiv ir vad som priglar U-laget. Tyvirr kom sisongens forsta forlust nir Gimo kom pa
bessk och vigde lite tyngre i en jimn match som slutade 1-3 . Men 4ven dir reser vi oss upp
fort och tar en ny tre podngare i den padkommande matchen mot Almo. Och det fortsitter,
tva 3-0 segrar mot GUSK och Upplands Ekeby f6ljs av ytterligare en seger mot Séderfors.
Tyvirr sd avslutas virsdsongen ndgot hastigt och lustigt nir matchen mot Tirnsjo stilldes
in och vi istillet tilldelas en WO vinst. Men vérsisongen i helhet har varit ett rent néje,
viljan att forsoka spela riktigt fotboll genom hela laget pd marken med samma intuitioner
som A-laget efterstrivar ir stor och det 4r roligt att se att vi har kommit s& langt act vi blivit
bekvima med den sortsens hogrisks spel.
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Det viktiga for oss nu 4r att fortsitta ligga ner samma energi och glod pa savil triningar
och matcher under sisongen for att fortsitta na de positiva resultat som hittills har kommit
som foljd av anstringningarna. Vi vet att det inte finns ndgra genvigar till framging utan
det krivs hart arbete frin samtliga och s3 hir lingt har alla visat att de ir villiga att ligga ner
det. Hur héstsidsongen kommer se ut 4r svért att sdga, men vad vi vet r att vi har var egen
prestation i vira egna hiinder och det kan ingen ta ifgrén oss. Och forhoppningsvis kan vi std
efter sdsongens slut och vara néjda med var prestation och veta att vi gjort allt vi kunnat,
hut lingt det ricker det dterstdr att se.

“fullstindig beléning fir man endast genom hért arbete”

Roslagens
gronsaks-

Illllullll grossist!

Vi silljer dven frukt-

A N J 0 u korgar till foretag

Potatis & Gronsaker 0176-27 31 98




F 00-02

Det dr jittekul att se den glidje dessa tjejer kommer med till varje trining och
match. Det ir ju fortfarande bara ett halvédr sedan vi startade iging och under @ %
resan har fler och fler tjejer anslutit till gruppen. Vi r just nu ca 15 tjejer som “Zagsss®
trinar regelbundet tva dagar i veckan och under viren har vi spelat seriespel i

en -01 serie. Det ir 8 lag i serien och vi har bidde vunnit, forlorat och spelat oavgjort under
varsisongen. Spridningen ir stor i serien mellan lag som spelat 5 ér tillsammans och de som
ir alldeles nystartade. Det viktigaste 4r att att glidjen finns hos tjejerna att triffas, trina och
spela. Det kinns verkligen som vi fitt igdng en bra grupp som kan fortsitta att utvecklas
tillsammans.

For mer information och kontakter, se www.roslagsbroif.se och var lagsida F00-02.

MARKARBETE

planering av tomter mm

MATIORD - FYLLNA SJO;
AVLOPP TRADFAL

Bengt Henningsson
Entreprenad 070-687 76 90
bengt.henningsson@swipnet.se




Brehmer Maskin AB

- Allt i Maskiner & Verktyg -
Tel: 0176-140 90 Fax: 0176-148 18
Norrtdljes Storsta leverantér av bl.a.

Kilrep Fastelement

Norrtéljes storsta /,i < Stort utbud av bult,

sortiment av kilrep @ skruv & mutter.
R 7

I tum, mm, mm fin.

Pack Boxar
Ett stort utbud av Slang
Packboxar. I olika storlekar och
Kugghijul | olika modeller
storlekar finns 2 Kolstangstétningar
For BESTALLNING. Q Vikan bestélla dom K
! o ullager
Oftast med 1 dags = flesta modellerna av
: = ) Stort utbud av
leveranstid packningar och
titningar. kullager/rullager/lagerbockar
gy ledior ! olika Och tillbehér.
\ Storlekar och modeller Kilremsskivor Vi fixar i princip alla lager som
e finns for BESTALLNIG.

Kan vi bestdlla enligt ~ finns pd marknaden!
6nskemal. Oftast med
1 dags leveranstid.

Borrskruvdragare Jus* Nu'
Makita 18v

Levereras med

Oftast med 1 dags
leveranstid

Borrskruvdragare )
Hitachi DS14DSAL "’_

2 Li-on Batterier
Laddare

Inkl Lampa
2 Li-on Batterier
Laddare

Borrskruvdragare
Hitachi DS18DSAL
Inkl Lampa

2 Li-on Batterier 2 290 ° o
° b +moms

Laddare

2.590: -.....

Priserna ar exkl moms och géller sa langt
lagret racker eller t.o.m. 31 Juli
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Nu har vérat hirliga fotbollsging spelat en sisong i seriespel pa 7-mannaplan.
Det har funnits en spelglidje, stort kunnande med stor 6dmjukhet och en tro 4 s
pa sig sjilva. agsws®
Vi har trinat 2 ginger i veckan pa vara fina grisplaner med stor triningsnirvaro och det
har gjort att vi har l%unnat ha bra kvalitet pa vara triningar.

Under denna sisong har vi lagt stort fokus pé spelglidje och bollkontroll under vara
triningar, att viga ha kul med bollen helt enkelt, och det dr nigot vi kommer att spinna
vidare pi under héstsisongen.

Grabbarna har spelat en riktigt bra fotboll under sina matcher dé de verkligen har forstitt
vikten i att anvinda sig av hela planen med mycket rérelse bade med och utan boll, dven
ett bra passningsspel.

I och med deras instillning till detta fantastiska spel har det skapats mycket mélchanser
och det har resulterat i manga gjorda mal.

Under sommarlovet har vi spelledigt i ndgra veckor sd att grabbarna fér en vilbehovlig
vila, s att de kan fa sola, bada, leka och bara lingta efter fotboll.

Vi planerar att ha ett litet triningsliger pa Vérlyckan som upptake till hostsisongens
seriespel, dir vi har tinke att spela ndgra triningsmatcher samt trining med Svernattning
pa traningsanliggningen.

Som avslutning pa hostsisongen kommer vi dven i ar att delta i Parkcupen som Vaksala
IF anordnar, det blir tredje aret som vi 4r med i den, mycket uppskattad av bade spelare
och ledare.

B
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Truppen bestir idag av ca. 20 spelare som har stor iver och entusiasm att fa lira sig att
spela spelet fotboll. Vi ir fyra ledare som har glidjen att f4 hjilpa dessa killar pa
fotbollsplanen, dven en forildragrupp som hjilper laget med allt det dér som 4r runt
omkring och det kinns jittebra.

Béde vi ledare och spelare har haft en riktigt rolig fotbollssisong och hoppas att nista blir
minst lika bra.

Nu véntar vi bara pé att hdstsisongen sitter iging si att vi fir joxa med trasan igen.
Vill ni komma i kontakt med oss si finns kontaktinformation pa var lagsida.
Http://www.laget.se/ROBRO_P0203/

Tack for oss.

Roslagsbro IF P-02/03



P 01

En hirlig var!

Under vinterns trdningar har vi trinare tycke act killarna tagit stora steg frammat. En nyhet
i arets trining dr att vi bérjat trina i temaperioder, dir vi koncentrerar oss pd ett moment
under ungefir 4 veckor. I var egen inomhusturnering i mars fick vi ett kvitto pa att var
kinsla var ritt.

i Veckan innan serien bérjade spelade vara lag varsinna tri-
| ningsmatcher, R6d mot Hallsta och Vit mot Riala. Bdda lagen
gjorde bra ifrin sig spelmissigt och killarna tog for sig i nir-
kampsspelet. I samband med seriepremidren hade vi ocksa en
triningshelg med 6vernattning. Under det hir dygnet hade vi
tva bra triningspass. Det roligaste med helgen var att se grup-
| pen svetsats samman ytterligare ett par snipp samt att gruppen
- | vixte mentalt. Nir sedan serispelet drog iging si fortsatte kil-
. larna sitt fina spel forra sisongen och frin vinterns inomhus-
spel. Vi kunde ocksa gliddja oss at att killarnas nirkampsspel
. blivic mycket bittre och att bollarna gick stolpe in i ir!
Nir vi nu sammanfattar virens fem matcher har véra tva lag
| gjort 22 respektive 23 mdl och presterat fint passningsspel.
- Dessutom har vi kunnat berémma killarna for deras nir-
kampsspel under hela véren.
Under varsisongen lyckades vi dven klimma in en dag med triningsmatcher mot Djur-
garden och deras samarbetslag Karlberg. Réd bérjade mot Karlberg och gjorde alle det vi
jobbat med, passade, tog l6piningar med och utan boll och gick dill i nirkamperna. Tyvirr
var oflytet framf6r mal tillbaka, vilket inte motstindarna hade med sin “linga-bollar-pa-
Bengt™-fotboll. I den andra matchen for dagen, Vit mot DIF fungerade diremot allt. Pass-
ningar, 16pningar och skott pa mal sact dir dom skulle. Extra kul blir det nir killarna far
berdmm av motstindarnas trinare efter matcherna.
Dessutom lit Djurgirdsledarna hilsa att dom girna kommer tillbaka till en sa hirlig an-
liggning som Virlyckan!
Jonas, Johan, Putte och Sarah.




P/F 06-07
Roslagsbro IF:s triningsgrupp for de yngsta spelarna, fddda 2006 och 2007,

har triningsleke en ging i veckan sedan borjan av maj. Under viren har det 4,
varit ca 40 barn som deltagit med liv och lust och det dr mycket roligt att se
den utveckling som alla barn har gjort sedan forra dret. Den 20 juni hade vi vért sista tri-
ninggtillfille fére sommarledigheten men den 22 augusti drar vi iging igen med nya krafter.

P4 aterseende!

$
SLagsps®

—vw=\ ROSLAGENS
/i KROPPSYARD Detta kunde varit

Massage/Massageterapi din annons
bl

Mottagning hos )
Salong Vassa Saxar intresserad att annonsera

Stora Brogatan 1 i Norrtilje i nista nummer,

0709 - 370 560
kontakta
ROSLAGENS ENERGI Michael Jansson pa
OCH DRIFTTEKENIK AB C-pOSt:
infoblad@roslagsbroif.se

Valkommen att kontakta oss

for ditt behov av 070-378 79 98

professionell fastighetsdrift!
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Hej, nu dr sommarlovet f6r barnen intligen hir och det innebir ate vi tar en
paus med triningarna. Idag, 13/6, har vi var sista trining innan sommarupp-
chéllet. Triningarna drar iging igen onsdagen den 8/8. Vi kommer i hést starta
upp triningarna kl 18,15 och hilla p4 «ill ca 19,15!

<
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Vi har spelat ett poolspel i Almsta, en varm och solig dag. Grabbarna skétte sig vildigt bra.
Trots att vi métte bra motstind sa var huméret pa topp hela dagen!

Infér vir poolspelsdag den 26/8 kommer vi att behova frivilliga fordldrar som kan hjilpa till
med forsiljning, grillning och att vara 7allt i allo” under dagen. Kontakra oss i ledargrup-
pen om ni kan hjilpa till att gora denna dag till den bista Poolspelsdagen under aret! Vi
dterkommer med mer info kring vad som ska goras i augusti!

En del har frigat efter triningsklider och vi kommer titta éver detta och borja ta upp be-
stillningar from med 8/8 efter sommaruppehallet!

Trevlig sommar dnskar era ledare
Kickan, Jenny, Anders och Robert

UANDSUAGENS
FOTBOIIESKOTA ]2

Mellan den 12 augusti och den 15 augusti (vecka 33) arrangerar
vi Landslagets fotbollsskola pa Varlyckan.

Ar du mellan 6-12 ar och intresserad att vara med, g& in pa hem-
sidan www.roslagsbroif.se for mer information.
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Sponsring Roslagsbro IF

Vi vill rikea ett stort tack till alla vira sponsorer som mdjliggor att vi kan bedriva var breda

verksamhet med fotboll, friidrott, skidor och gymnastik.

Vi hoppas att ni vill fortsitta att sponsra var verksamhet dven 2012 och vi vilkomnar vil-
digt girna nya sponsorer for samarbete med var forening,.

Styrelse, Bernt Frodin tel. 0176-55199 info@upplunda.se

Herrsektion, Michael Jansson 070-3787998 herrfotboll@roslagsbroif.se

Damsektion, Mia Ljung mialjung66@hotmail.com

Ungdomssektionen, Niclas Gustavsson, 073-8044300, niclasgustavsson@hotmail.com
Adventskalender, Lena Henningsson 0176-273004 lena.henningsson@norrtalje.se

Informationsbladet ges ut av Roslagsbro IF
Informationsbladet ges ut fyra ginger per ar i 2000 ex-
emplar och delas ut pa postnummer

76173, 76174, 76175, 76176 och 76021.
Det gar dven att ldsa som PDF pad www.roslagsbroif.se

Ansvarig utgivare: Michael Jansson

Kontake: infoblad@roslagsbroif.se
Roslagsbro IF, Drottningdal 3134, 76175 Norrtilje



