nr4 ar 2011

ON FRAN

N

S
{?O‘VLA c;sxa‘2~Ox

EN FORENING I STANDIG UTVECKLING




Styrelsen

Aret som gart
Det har som vanligt varit ett fullspickat ar fér Roslagsbro IE De idrottsliga 4,
framgangarna bérjade redan tidigt p aret med fina placeringar for vira skida- 4
kare i Vasaloppet. Fotbollssisongen bjod pé fina framgangar f6r vara herrar, men tyvirr £6ll
véra damer ur div. 2 och fir ta nya tag i trean. Ungdomsfotbollen har inte s& ménga ildre
lag som spelar 11manna, men bland de yngre ir det full fart med flera nystartade lag under
dret och fullt med barn i alla lag.

Aven vira dvriga inte sd tivlingsinriktade sektioner gymnastik och friidrott har haft full
aktivitet under dret, och det 4r jitteroligt att vi for forsta gingen pa linge har fatt iging en
triningsgrupp for ungdomar i friidrotten i samarbete me§ skidor.

For forening i dvrigt sd har det varit ett ganska lugnt dr, vi har efter ndgra intensiva byggir
tagit det lite lugnare i &r, Men vi har under hésten firdigstillt likearna for konstgrisplanen
helt med ideella krafter, vi har under 4ret dven haft tvé arbetsdagar pd Varlyckan som varit
mycket lyckade dir vi tillsammans hjilpts at att underhalla var anliggning, jag vill passa pa
att tacka alla som hjilp till med detta. Det 4r dven roligt att se att var satsning pa ligerverk-
samhet har lyckats och vi har dir lyckats fordubbla intikten pa tva 4r.

Planeringen inf6r nista ar ir redan i full ging. Vi tinker dra iging en invindig uppfrisch-
ning av vért klubbhus redan nu i januari. Det arbetas dven pé en uppgradering av ljuset pa
konstgrisplanen

Vi har i Roslagsbro en anliggning som vi alla kan vara stolta 6ver, men det viktigaste ir allt
ideellt arbete som lidggs ner och jag vill tacka alla for ett fint 2011 och for att féreningen ska
fortsitea att utvecklas hoppas jag pa samma fina engagemang frin alla medlemmar dven
nista ar.
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Arbetsdagen

Den 8 oktober genomférdes héstens arbetsdag vid Virlyckan. En hirlig sam-

ling minniskor, aktiva, ledare, herrar, damer, ungdomar, forildrar och barn, <,
hjilps &t for act underhélla och utveckla var anliggning.
Vi stidade upp runt nya forradet, lag ut flis runt konstgriset s inte ogriset skall vixa. Det
stidades ordentligt inne i omklddningsrum, klubbrum och kok. Vi bytte trasiga lampor pa
elljussparet och rojde busk.

En formiddag som denna far vi sd otroligt mycket gjort och sedan kan vi avsluta med ham-
burgare, korv och dricka.
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Herrfotboll

Summering av 2011 och en blick fram mot 2012
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Mitt under planeringen infér 2012, nir vi i sektionen jobbar med att fa ihop
hela ledarstaben och planeringen f6r 2012, dr det dags att summera 2011. Spelartrupperna
brukar som brukligt 4r, sittas en bit in pa aret. Det far vi dterkomma till, men héll utkik pa
hemsidorna under www.roslagsbroif.se.

Sdsongen startade tidigt i januari och vi fick kimpa med en vargavinter. Men truppen var
méilmedveten och jobbade hért oavsett vider. Nir vil triningsmatcherna kom igang fung-
erade spelet vil och de flesta matcher gick riktigt bra. En plump i protokollet blev det, borta
mot Roslagskulla, som ingen kunde fgérklara. Nir vil seriematcherna kom iging visade det
sig att vi var vil forberedda och plockade poing efter poing. Hultan och Mulles uppligg
fungerade fint. Nir vi summerade virsisongen lag vi tvda, en fantastisk prestation.

Efter sommaruppehallet kunde vi konstatera att ett avancemang inte var méjligt pga be-
grinsningar i det farmarklubbsavtal vi hade med BKV. Om detta var en motivationssinkare
vet vi inte men vi inledde svagt pd hésten innan vi kom tillbaka i slag igen. Vi hade chansen
till ate bli bista Roslagsbrolag genom tiderna men missade pa malskillnad nir vi forlorade
sista matchen i Gimo. Att som nykomling sluta femma fir vi vara vildigt néjda med och
insatserna som de individuella spelarna gjort under sisongen har varit riktigt bra. Manga
har utvecklats ytterligare ett steg fram.

Reservlaget och juniorlaget spelade sina matcher (da det blev matcher...) och hade varie-
rande resultat. Juniorerna fick flera lag som drog sig ur och antalet matcher minskade. Pre-
cis som brukligt i reservlagsserierna varierade kvalitén beroende pi om man spelar hemma
eller borta. Ett exempel pa detta dr nir vi moter UNIK reserv borta och de har sju spelare

som startade i division 3 i matchen innan och nir vi méter dem hemma ir det knappt ett
juniorlag vi méoter.

Av den anledningen blir det vildigt bra nir vi under 2012 far ett rakt seriesystem dir re-
servlaget (andralaget kallat 2012) fir spela i division 7 och méte mera A-lag. En betydligt
mer inspirerande serie och vi kan sitta en mer intressant malsittning for division 7 laget.
Vi avslutade sisongen med Contiga cup inomhus i Sportcentrum, juniorerna vann en av
sina matcher och fick mita sina krafter med seniorer frin Stockholmslag. Seniorerna vann
alla gruppspelsmatcher utom en och gick vidare till seminfinalens gruppspel. En 0-1 forlust
och en 2-2 match, med lite oskirpa och stolpe ut sig vi finalplatsen forsvinna.

Ett stort tack till alla ledare och spelare som genomfére sisongen 2012.
Vi vill tacka Hultan f6r de dren han ansvarat for laget och hoppas pé ett engagemang om
nagra ar igen .



Om vi blickar framét 2012 har vi en utmaning att ta tag i, inget Roslagsbrolag
har lyckats halla sig kvar i division 4 andra ret utan de tva tidigare forssken
har det blivit en degradering till femman. Med den organisation och engage-
mang ledare och spelare visat under négra ar kinns det absolut som en rimlig
mélbild. 2012 ars organisation kommer att bestd av Andreas Lindberg och
Niclas Pirni som ansvariga huvudtrinare och Tommy Sundberg som assisterande trinare
med ansvar for division 7 laget. Johan Mattsson kommer dven nista 4r ta lagledaransvaret

for A-laget.
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Vi inom herrfotbollen och manga med oss ir vildigt glada for
Teddie Mattssons skull, att han 4ntligen har fatt genomgitt det
hjirtbyte han si linge vintat pa. Detta skedde den dagen di
var drsfest genomférdes. Teddie fick beskedet den dagen och
dkte med ilfart till Norrtilje, sjuktransport till flyg och sedan
flygtransport till Lund. Vil framme i Lund genomfordes hjirt-
transplantationen vilken gick helt enligt planerna. Helt fan-
tastiskt att se den forindring som detta redan gjort f6r Teddie
som nu har en ordentlig rehabiliteringsperiod framfor sig. Vi
dnskar honom ett stort lycka till under rehabiliteringen.

MARKARBETEN

Bengt Henningsson
Entreprenad 070-687 76 90
bengt.henningsson@swipnet.se



Damfotboll

Sdsongen har for linge sedan tagit slut, men det 4r da det 4r som mest arbete
att gora for alla bakom laget. Trots att matchen mot Bajen sitter starke kvar i 4,
minnet har planerna infor nista sisong redan bérjat liggas. Och det ser ut att
bli en spinnande ar dir allt kan hinda.
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Truppen infor nista sidsong bestar till stor del av samma spelare som avslutade seriespelet i
september. Det har under de senaste dren skett ett generationsskifte och spelartruppen har
blivit lite yngre. Och det finns en bra mix av unga och hungriga spelare som bidrar med
fart och entusiasm samtidigt som det finns en del dldre och rutinerade spelare som ger lugn
och stabilitet till laget. Man fir en kinsla av att det finns mycket att bygga pi med dagens
spelartrupp, och det kinns lovande infér framtiden och kommande sisong.

P34 arsfesten i slutet av oktober belonades Sarah Lindberg med 2 priser som arets spelare och
som spelarnas val, hon ir en av de rutinerade spelarna i laget som sliter hart pd innermittfdl-
tet under den gingna sisongen. Arets dverraskning blev inte helt ovintat Emilia Térnqvist
som under aret tagit klivet upp fran flicklaget och direkt in i startelvan som ytterback,
endast 15 ar gammal.

Under sommaren inleddes ett samarbete med en klubb, frin 6st, med erfarenheter frin
Champions League spel och 8 raka ligavinster. Var nya samarbetsklubb Gintras ir en stor-
klubb i Litauen och vi ir nu i fullging med att utveckla ett stort samarbete med dem. Under
hésten har vi haft tva av deras storspelare till lans. Ina Bojko som ir en landslagsmalvake
med stor trinings vilja och enorm kapacitet samt Vikrtorija Budryte som dven hon har
landslagsmeriter och ar bra tekniskt och stark en mot en.

Dessa tva spelare kommer med stdrsta sannolikhet dven att finnas med oss nista 4r, och de
som sig dem spela i hostas vet att de dr tvd riktiga tillskott som kan vara en stor tillging

Checklista att gora: (direkt efter att denna lilla
skrift ar last)

Kolla ditt elpris och avtalslangden pa din senaste
elrékning.

Ta en funderare om du vill héja vardet pa din
fastighet med fiber.

Kom till oss pa Baldersgatan 12 sa berattar vi om
dina madjligheter.

NORRTALJE
ENERGI

Vi spelar pa din hemmaplan 0176718 00

www.norrtalje-energi.se
www.etanet.se




for laget framover. Utbytet mellan klubbarna ska férhoppningsvis expanderas
under dret och det finns dirmed mgjlighet for ev. fler spelarovergangar.

Aven ledarstaben borjar ta form, Marcelo Ferndndez kom till laget redan under g, o8
sommaren och tog med sig ett nytt sitt att tréina och spela fotboll pa. Grunder %
bérjade nétas och spelsystem dndrades och pa den korta tid han hade visade det resultat.
Klubben och Marcelo kom dirfér under hosten éverens om att fortsitta samarbetet och
kontrakterade honom. Han bérjade direfter forma sin egen stab och valde i september
att knyta f.d. spelaren Jennifer Larsson till sig som assisterade trinare. De har tillsammans
bérjat planera férsisongen dir bland annat ett triningsliger i Litauen finns inplanerad, i
mitten av April.

Det finns en mingd triningsmatcher inbokade under viren mot bl.a. FC Djursholm,
Brommapojkarna och Bele/Barkarby. Vi hoppas att vi redan dé kan ha hittat tillbaka till det
spel vi visade upp i slutet av sisongen. Det spel som coacherna bérjat bygga vidare pid nu
under inomhussisongen.

Laget kommer under vintern att stilla upp i flertalet cuper, Damvikingen i Mirsta under
december dir bl.a. lag som f.d. allsvenska Hammarby stéller upp. Aven Mc Donalds Open i
Haninge i borjan av januari ska spelas innan inomhussisongen avslutas med Vikingacupen
pa Vidds i bérjan av februari.

Kinslan som finns sdger att det kommer bli en spinnande sisong. Vi kommer inte limna
nigot at slumpen utan vi kommer att forbereda oss pd bista sitt for att konkurrenskraftiga
nir tivlingssisongen drar iging.

“Tur 4r det stille dir forberedelse och méjlighet méts” - John Locke
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Nu star julen for dorren och vi tar ett uppehall i
triningen. Nir sedan julmaten och kalenderbla- |
det vints sa startar vi igang igen den 10 januari.
Sdsongen har varit en riktig hirlig resa med dessa
fantastiska barn. Grabbarna har tagit flera steg
framat och utvecklats riktigt mycket som fot-
bollsspelare.

Som férberedelser infér nista drs 7-mannaspel
har spelade vi en triningsmatch mot BKV Norr-
tiljes P02 och si deltog vi i Parkcupen i Uppsala. Vi vann tvi och férlorade en match pa
Arsta IR Nu under senhésten har vi trinat en dag i veckan inomhus i Drottningdal.

Som avslutning p& utomhussisongen anordnade tva familjer en familjefest for barnen, for-
dldrar och syskon i klubbhuset. Det bjods pd mat, fika, snacks och aktiviteter i gymnastik-
salen. Fantastiske roligt, ett stort tack till er alla som bidrog till en trevhg kvill.

I planeringen for 2012 har vi kommit till en tranmgsmatch pa Aland i januari, vilken vi
blivit mb]udna till av ett Alindske lag. Vidare kommer vi delta i Hallstas Eckerélinje cup,
sista helgen i mars, vilken spelas inomhus i Hallstavik.

Vi ser fram emot dnnu en spinnande sidsong med sjumanna fotboll.

God Jul och Gott Nytt Ar énskar Toni, Joakim, Stefan och Karin



Friidrott

Sen den senaste rapporten har var sektion inte legat pé latsidan! Under sex son-
dagar, med start den 2 oktober, har vi arrangerat Allemanut. I genomsnitt har % <
nistan 50 personer/séndag anmilts sig i klubbhuset och sen betritt elljussparer —465%*

i sin iver att besvara 12 mer eller mindre kluriga barn/vuxenfragor. Virat evenemang har i
deltagarantal dkat de senaste dren vilket 4r jittekul och till nista &r har vi ndgra idéer om
hur vi ska det gora det dnnu mer lockande att vara med och “allemanuta”. Bl.a. funderar vi
pa att introducera tavlingen ”Arets poingkung/drottning”, dir det helt enkelt giller att ha
s méinga ritt som mojligt under hela 2012:s allemanut. Exakta regler for detta aterkommer
vi till nir det dr dags nista ar! Vi vill passa pa att tacka Nicklas/Erin och Johan/Jessica som
“utomsektions” gjort fragor till tvd sdndagar.

Men den 7stora” nyheten ir att vi sen nigra onsdagar (kI 18-19) tillbaka kért i gdng med
“Friidrottslek”. Ca 30 barn i dldrarna 4-10 ér har leke, hoppat, kastat och sprungit sd det
star hirliga till! P4 ett lekfullt sitt forsoker vi aktivera barnen med grovmotoriska och koor-
dinativa 6vningar som utvecklar deras att lust att réra pa sig innu mer! Var tanke ir att kora
pa med den hir aktiviteten till snén kommer och dé g 6ver till skidlek istillet. Nir barnen
har varit inne och trinat s har samtidigt vuxna tillsammans sprungit utomhus. I snitt har
sju personer anammat denna aktivitet. Kul! Den absolut sista sammankomsten fére jul blir
dock den 14 december och sen tar vi upp det igen den 11 januari 2012.

En annan god nyhet i samband med detta ir att vi erhillit ett utrustningsbidrag av Lions i
Norrtilje pd 10 000 kr! Vir tanke ar att dessa pengar ska anvindas till att gora en kastring
och en ny lingdhoppsgrop pa var idrottsplats. Eventuelle ricker pengarna till ndgot mer
ocks3!

Ja, det var vil allt f6r nu, gldm nu inte att rora pa er i samband med julledigheten sa ni kan
dta mycket julmat!

)
Friidrottssektionen genom Jan-Olof Andersson



Brehmer Maskin AB

- Allt i Maskiner & Verktyg -
Tel: 0176-140 90 Fax: 0176-148 18
Norrtdljes Stérsta leverantor av bl.a.

Kilrep Fastelement
Norrtéljes storsta /; 3 Stort utbud av bult,
sortiment av kilrep @ skruv & mutter.

I tum, mm, mm fin.

Pack Boxar

Ett stort utbud av Slang

Packboxar. | olika storlekar och
Kugghijul | olika modeller

storlekar finns
Foér BESTALLNING.
Oftast med 1 dags

- Kolstangstatningar
=) Vikan bestdlla dom Kullager

> flesta modellerna av Stort utbud av

leveranstid —r ackningar och

f‘atningagr kullager/rullager/lagerbockar
Rullkedjor | olika ' Och tillbehér.
Storlekar och modeller Kilremsskivor Vi fixar i princip alla lager som

finns fér BESTALLNIG.
Oftast med 1 dags
leveranstid

Kan vi bestélla enligt  finns pé marknaden!
onskemal. Oftast med
1 dags leveranstid.

Just Nul e
hd Peltor HRXS7A
Horselskydd KID / ‘ Horselskydd med Radio
Peltor KID T (L))
\ ) 719:'Inkl Moms

Hoérselskydd fér barn ‘

150:'Inkl Moms

. Einhell

Einhell " .
_I b ki Bankborrmaskin
Slagborrmaskin w* 350W

650W

695:'Inkl Moms 1095:-'“"' Moms

Priserna ar Inkl moms och géller t.o.m. 31 Dec
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Ett hindelserike r.
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Vi kan ligga ett hirligt ar bakom oss. Vi bérjade med “kaos” i januari dé vi
slog ihop tv4 fotbollslag och fyra ledare i ett forsdka att skapa en trupp som skulle ge tvd
7-manna lag.

Nir vi nu summerar sisongen madste vi siga att det gtt over forvintan. Alla killar har ut-
vecklats i rite riktning. Flera ginger under sisongen %lar vi haft ett spelovertag tack vare ett

fint passningsspel och rorliga spelare. Forildrar och ledare frin motstindarna har vid nagra
tillfillen kommit med uppmuntran tll oss ledare och laget, vilket kinns jittekul! Under
dret har vi dven borjat ligga enskildt fokus pa méalvakestrining vilket har face dill foljd ace
flera killar kan spela malvake och gora det bra. I serien spelade vi mot tvd BKV-lag, Rimbo,
Vaddo och Vit.

g Utdver serien si har vi spelat fem olika turneringar.
¢ Vi borjade samarbetet med att lina ut ett par killar
till Lohirad som hade anmiilt sig till Trettondagscu-
pen i Akersberga. Direfter spelade vi var egen inom-
@ husturnering i Roslagsskolan mot Vité och BKV-réd
och —gul. Vi deltog sedan med tvi lag i Rimbo cup
i juni. I forsta gruppspelet spelade lag Vit till sig en
vinst och tva forluster och lag Réd en oavgjord och
- tva forluster. T slutspelet fick vi d4 méta varandra i en
grupp tillsammans med IFK Osteriker och IF VP
. Har fick Vit en oavgjord och tvi forluster och Rod
spelade en vinst, en oavgjord och en forlust. Aven om
man alltid 6nskar bra resultat sd ir behdllningen killarnas kimpaglod och glidje. Som en
bonus sé vixte gemenskapen i hela truppen.
I bérjan av augusti deltog vi i AIK Sommarcup i Hallstavik med ett lag. Hir fick killarna
lira sig att se forbi klubbmirket pa tréjan. I gruppspelet stotte vi pa IK Huge, Hammarby
IF och IF Brommapojkarna. Forsta matchen mot Huge var helgens klart jimnaste som
slutade med uddamalsforlust pa matchens sista spark, vilket kinndes riktigt tungt for laget
spelade riktigt bra och skapade fina chanser. I matchen mot Hammarby vart det stora siff-
ror p.g.a att laget hade lite for stor respekt for klubbmirket. For nir dom kom 6ver det si
spelade dom rikrigt bra och skapade fina chanser som riddades av en mycket duktig Ham-
marbymalis. T sista matchen métte vi ett riktige duktigt BD som spelade ut oss. I kvarts-
finalen stotte vi pa nista “farliga” trojuppsittning — AIK! Aven hir fick vi se hur vackert
och effektivt man kan spela fotboll. I spelet om 5-8 plats fick vi sen spela mot Hallsta. Dir
tror jag killarna tog med sig allt dom lirt sig under helgen. Fér nu var det véra killar som




spelade ut gjorde manga mal. Kul! I den sista matchen om 5:e platsen tror jag
orken var slut. Vi fick méta ett snabbrt och piggt Visteras IK i ett skyfall. VIK ¢,
var som sagt snabba och duktiga och Roslagsbrolaget lyckades inte upprepa 4
det fina spelet fran matchen mot Hallsta. Killarna slutade indé pa en hedrande 6:e plats.
Sisongens sista turnering var Parkcupen i Uppsala dir vi deltog med bada vara lag. Lag
Vit spelade till sig tva vinster och en forlust i gruppspelet. Lag R6d vann en match och
forlorade tva. Vinsten 6ver Sunnersta var tack vare bra passninsspel och giftiga avslut och
fint mélvakesspel. Den ena av forlusterna var rikeigt oturlig dir motstindarna Vaksala i det
nirmaste snubblade bollen vid en av de fi ginger de var pd vir planhalva. Réd hade dven
i den hir matchen en hirlig instillning och skapade fina chanser. Men arets foljeting med
missade chanser fortsatte. Den andra forlusten var inte mycket att siga om Stuvsta var
dverldgsna.

Lag Vit fick fortsitta ;-
att de vunnit sin grupp. L
Stuvsta i semifinalen,
rite trikig affir. Aven
att spela vérc spel och
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dagen med slutspel efter
Dessvirre fick vi mota
dven hir blev det en
om killarna forsokte
stota och stora motstin-

darnas uppspel s vann
det bara att rycka upp

na fér match om tredje ¢ !

Inledningen av match-
krig pd mitten. Det ir
de farligaste chanserna

Stuvsta enkelt. Nu var
sig och ladda batterier-

pris mot IK Sirius.
l | en dr mycket stillnings-
. dock Sirius som skapar

men dagens maélvake

hade bestimt sig for att storspela. I slutminuten fick han tyvirr kroka rygg. En miss i vart
passningsspel och Siriusanfallaren kom férst till bollen och lyckades peta den f6rbi vir mél-
vakt och gd in via stolpen. I bérjan av andra halvleken har vi ett par fina chanser men bollen
vill inte in. Vi héller spelet uppe och tillbringar den mesta av tiden pd deras planhalva. I
stillet f6r Roslagsbromal lyckas Sirius kontra in bade 2-0 och 3-0. Direfter tappar killarna
lite och lite innan dommaren bléser av matchen sé springer dom igenom och for fyran.
For att sammanfatta en lang sidsong sd har killarna och tjejerna spelat som vi énskat med
bra passningsspel frin backlinjen hela vigen upp i anfallet vilket har gett oss ménga chanser.
Forsvarsspelet har blivit mer bestimt ju lingre sisongen gatt instillningen har funnits dir
hela tiden. Till nista sisong ska vi fortsitta jobba vidare pd inslagen linje, med lite 6kat
fokus pa avslut och mélvaktsspel.

Ja, just det truppen fick en hirlig kvill pa Stockholms stadion som avslutning pa sdsongen.
Vi akte in och sdg matchen mellan Djurgarden och IFK Géteborg. Putte var den som gick
gladast dirifran.
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Efter en bra vir och host med ca 20 killar som leker och trinar fotboll s har nu
hosten kommit och vi dr inte ute och trinar lingre. Vi trinar nu under nagra >
sondagar i november och december inomhus for att sedan i januari pa sonda- 4
gar frin v. 2, fortsitta inomhustriningen med start kI 10.30.

Vi kommer nu under véren dven att ladda f6r att bérja spela fler matcher mot jimnariga
spelare. Vi hoppas och tror att det kommer att bli en spinnade, intressant och rolig sisong
da vi kommer att fa se hur véra spelare utvecklas och lir sig mer om fotboll och lagarbete.
Med hopp om en rolig och spinnande sisong 2012.
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Jenny & Kickan

P/F 06-07

Under 2011 var det totalt ca 40 spelare, pojkar och flickor, fédda 06 och 07 som trinade
vid négot tillfille under varen och hésten. I genomsnitt var det ca 30 barn vid varje tri-
ningstillfille. Triningen bestod bl.a. av lekar med och utan boll, smélagsspel och skott pa
madl. Verksamheten kommer att fortsitta under 2012 med start nigon ging i april/maj.
Information kommer att finnas pa lagets sida pd www.roslagsbroif.se. Lagledningen vill
tacka alla barn och forildrar som sett till att vi kunnat ha roligt tillsammans under 2011




Gymnastik

Mal: Atc ge barn, ungdomar och vuxna en meningsfull sysselsittning. Med > <
enkla metoder paverka folkhilsan. Fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande. 465
Att gemenskapen skall vara 8ppen for alla, oavsett ambitionsniva.

Aktiviteter:

Maéndagar: 16.30-17.30 Kom I Géng. Bérjar igen 9 januari
Torsdagar: 20.00-21.00 Cirkelfys. Borjar igen 26 januari
Sondagar: 18.00-19.30 Cirkelfys + innebandy.  Bérjar igen 29 januari

Kom i ging: Ett littpass med minga rorelsedvningar. Vi gir igenom kroppens alla stora
muskelgrupper och ror oss till medryckande musik. Hopp eller 16pning forekommer inte
och styrkedvningarna utférs stiende eller sittande pa en bank. Det hir passar alla fran helt
otrinade, nyblivna mammor, de med ledbesvir till den lite dldre motioniren som fortfa-

rande vill vara aktiv.
Maéndagar 16.30-17.30, ledare Eva Lundebring.

Cirkelfys: Ett pass dir vi efter 10 minuters uppvirmning, trinar styrka och kondition i
stationer med olika redskap och kroppen som motstind. D4 man arbetar utifrin sin egen
formaga och ambitionsnivd 4r detta ett pass som passar utmirke for alla, frin elitidrottare
till den som vill vardagsmotionera.

Torsdagar 20.00-21.00

Séndagar 18.00-19.30

Séndagens pass kompletteras med 30 min. innebandy och lekhorna fér barnen. Ledare Jes-
sica Ingerby och Johan Gustafsson.

Vilkomna !!

Roslagens
gronsaks-

[ oreeee] sossist

Vi siljer dven frukt-

A N J 0 u s korgar till foretag

Potatis & Grénsaker 0176-27 31 98




Skidor

Hésten bérjar g mot vinter men ingen sné har synts till hemikring eller
knappt nagonstans for den delen. November blev dirfor en tung triningsma- > <
nad i héstmérkret. Vi har gjort virat bista med gemensam trining si ofta som  4Gs*"
mdjligt, men dock inte pd sné. I snitc har det blivit ungefir tvd ggr/vecka, oftast i form av
I6pintervall eller tvi-tre timmar ldnga rullskidpass.

Det har dock inte gatt helt smirtfrict. David hade en tvi veckors férkylning i bérjan av no-
vember medans Thomas klagat pé att det gdtt tungt och varit jobbigt en lingre tid. Det hela
fick sin forklaring nir farbror doktorn konstaterade Borelia. En antibiotikakur si hoppas
vi att Storthomas ir tillbaka i gammalt gott slag snart! Jonas, som varit den som visat storst
framsteg, fick sin beskirda del dven han i slutet av manaden d4 ocksé han blev forkyld. Men
overlag har det flutit pa.

Nir det var dags for det arliga ldgret v 47 i
Gronklitt var kung Bore inte pa vér sida. Inte
ett uns av natursnd. Diremot hade de lagt ut
en 1500 m ling slinga med sparad sné frin
ifjol vilket var tillrickligt for vissa. Jonas dkte
upp dver helgen och korde éver 90 varv pa tre
dagar. ”Man maste inte vara idiot, men det
underlittar”

Thomas och David stannade diremot hemma
och nétte pd med arbete och barmarkstrining
istillet. Kanske kan det bli ett extra liger se-
nare istillet, om snén inte vill komma till
kommunen? Thomas hade dock varit i Torsby
Skidtunnel ett par veckor tidigare.

Hirnist stundar ett helgliger for hela trup-
pen, torsdag-sondag i Bruksvallarna, v 49,
dd det vintar hirdtrining pa sno, for att jaga
nddvindiga skidmil.

Efter nyir drar tivlingssdsongen igang for
véra dkare och d4 hoppas vi grabbarna kom-
mer vil forberedda!

David och hans norska kompis Espen har
startat ett foretag som specialiserar sig pd Va-
saloppstrining, tekniktrining och vallakur-
ser for privatpersoner, kompisging, klubbar
och foretag i Stockholmsomradet. Kolla in
hemsidan: www.epicx.se Dir bloggar dom
ocksi om sina satsningar mot Vasaloppet
och man kan f3 lite sma tips och rad, samt
miénga roliga och inspirerande linkar och

Almdipp!




Roslagsbro IF vill tacka alla spon-
sorer och alla ideellt arbetande for
dret som gatt. Vi hoppas kunna
utveckla var forening ytterligare

tillsammans med er.

Vi 6nskar er alla en riktigt God Jul
och ett Gott Nytt Ar

Detta kunde varit
din annons,
intresserad att annonsera
1 nasta nummer,
kontakta
Michael Jansson pa
e-post:
infoblad@roslagsbroif.se
070-378 79 98

MikBel Petterson
2 5933 .
7":12;‘; Norrtalje

Erbjuder plats for vinterforvaring
av batar.
Ring for information.

www.roslagenskroppsvard.se

Jehander 6vertar Rimbo Jord

Den 1:a februari 6vertog Sand & Grus AB
Jehander foretaget Rimbo Jord AB.

Namnet ar nytt, allt annat &r sig likt. Vi fort-
satter producera hogkvalitativa produkter.

Din lokala leverantér av sand-, grus-, jord-
och bergkrossprodukter.
Jehander i Ledinge

Tel. 0175-726 90
www.jehander.se

JEHANDER

HEIDELBERGCEMENT Group

ROSLAGENS ENERGI
OCH DRIFTTEKNIK AB

Valkommen att kontakta oss
for ditt behov av
professionell fastighetsdrift!




System

Kretsa

Kan mdojliggora
vattenburen wc

Upplund Bygg & Vatten AB
www.upplunda.se

0176 - 551 99

Sponsring Roslagsbro IF

Vi vill rikea ett stort tack till alla vara ca 70 sponsorer som méjliggor att vi kan bedriva var
breda verksamhet med fotboll, friidrott, skidor, gymnastik och ungdomsgérd.

Vi hoppas att ni vill fortsitta att sponsra var verksamhet framéver och vi vilkomnar
vildigt girna nya sponsorer.

Styrelse, Bernt Frédin tel. 0176-55199 info@upplunda.se

Herrsektion, Michael Jansson 070-3787998 herrfotboll@roslagsbroif.se

Damsektion, Mia Ljung 076-1354492 mialjung66@hotmail.com

Adventskalender, Lena Henningsson 0176-273004 lena.henningsson@norrtalje.se

Informationsbladet ges ut av Roslagsbro IF

Kontakt: infoblad@roslagsbroif.se

Informationsbladet ges ut fyra ganger per &r i 2000 exemplar och delas ut pa
postnummer 76173, 76174, 76175, 76176 och 76021.

Det gir dven att lisa som PDF pd www.roslagsbroif.se

Ansvarig utgivare: Michael Jansson
Kontakt: infoblad@roslagsbroif.se
Roslagsbro IF, Drottningdal 3134, 76175 Norrtilje



