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”Ordförandet har ordet”
Vi har just avverkat den 6:e Roslagsbrodagen, som i år var uppdelad på tre 
dagar och började i kyrkan på fredagskvällen och avslutades med dammatch 
på söndagen.
Lördagen avnjöts i lika fint väder som vanligt och från Idrottsföreningens sida delade vi ut 
två stipendier.
Folke Matssons minne för högklassig prestation i sin idrottsutövning gick till Marcus Björk-
lund för ett säkert spel under hela säsongen och han bidrog starkt till herrarnas serieseger 
och avancemang till div.4.
Det andra som delades ut var Rune Johanssons stipendium för mest lovande ungdom i 
föreningen som gick till Marcus Carlstedt som har varit tongivande i sitt pojklag under alla 
år, är en riktig målskytt och ligger just nu i topp i juniorlagens skytteliga. Som kuriosa kan 
nämnas att hans mormors far var med och grundade vår förening 1929.Vi har under som-
maren haft en förslagstävling i föreningen på förbättringar av vår idrottsplats det vinnande 
förslaget lämnades in av Jenny Torngren. Hennes förslag var en altan framför sovsalarna 
som förbinds med platsen framför cafeterian med en ”bro” över källartrappen. Jenny före-
slog att om någon vill sponsra bygget kan man få bygget uppkallat efter sig. Så om någon 
sponsor är intresserad så hör av er till styrelsen så kan bygget komma igång till våren.

Lars Eliardsson  
ordförande



Arnold Holgersson

Vår hedersledamot Arnold Holgersson avled i början av juli. När jag 
började min fotbollskarriär i Roslagsbro IF i mitten av 60-talet var Arnold en av 
de dominerande spelarna i A-laget. Han trollade på mittfältet och var alltid vän 
med bollen. Hemma hänger lagbilden där Arnold blickar framåt mot nya mål på 
väggen. Efter den aktiva tiden blev han omgående engagerad i damfotbollen som 
tränare, lagledare och i sektionsarbetet. Han var med om och höggradigt bidra-
gande till att vårt damlag etablerade sig och krigade i toppen av  div II. De är få 
som ägnar hela sitt vuxna liv åt ideellt arbete i en idrottsförening och i så ledande 
positioner. Arnold gjorde det och han gjorde det väldigt bra. En hängiven, härlig, 
rolig och solidarisk medlem har lämnat oss och saknaden är stor. Låt Arnold vara 
ett föredöme för oss andra i det oegennyttiga arbetet för föreningen och i sättet att 
möta aktiva, ledare, medspelare och motståndare.

för styrelsen,

Kurt Pettersson
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Kräftskivan

Lördagen den 13 augusti hölls kräftskivan i växthuset. I år hade det samlats hela 165 per-
soner som vi lyckats skapa sittplatser åt, helt fantastiskt. Det åts kräftor, kastades pil, sköts 
luftgevär, handlades lotter och dansades till Husbandet. Ett 30-tal sponsorer hade tagit 
plats vid sponsorbordet och arrangemanget fick högt betyg. Det var en underhållande och 
trevlig kväll som vi hoppas kan fortsätta, det har ju blivit någon form av tradition.



Herrfotboll
Vårsäsongen slutade med ett fantastiskt resultat i division 4 med en andra-
plats för representationslaget. Grabbarna jobbade fantastiskt för varandra och 
detta gav resultat. Vi har lyckats tagit 4 poäng mot förmodade serieledarna 
och det visar på hög kapacitet. I inledningen av hösten har det gått lite tyngre men det 
känns som vi är på väg uppåt igen. 
Micael Hellsing har kommit igång ordentligt med målskyttet och gått förbi Filip Matts-
son i den interna skytteligan, 12 mot 7 mål.
Med vetskapen att vi inte kan avancera till division 3, eftersom vi har ett farmarklubbavtal 
med BKV Norrtälje, har vi som målbild att bli bästa Roslagsbrolag någonsin, placerings-
mässigt. Detta sker om vi lyckas placera oss fyra eller bättre, det är en bra målbild för 
slutspurten i höst.
När serien väl är avklarad kommer vi att gå in i Upplandscupen igen, då slutspelet drar 
igång. Vi kommer att inleda hemma mot Vittinge IK (div7) ett par veckor in i oktober. 
Skulle vi ta oss vidare från den första omgången kommer vi ha hemmamatch även i den 
kommande omgången.
Reservlagsmatcherna har gett flera juniorer möjligheter att prova på seniorspel, vilket 
är ett av målen för reservlaget, samtidigt som a-truppsspelare som ligger på gränsen till 
startelva och trupp plats ges möjlighet till matchspel.
Vi hoppas på en trevlig avslutning på hösten med stort engagemang och lika mycket pu-
blik som vi haft under våren. Vi har snittat 130 personer per match och närmast kommer 
IK Nordia med ett snitt på 90 personer. 
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29 oktober 
 

Kl 18:30 öppnar vi portarna till årets 
fest i Brogården med 

2-rätters meny och dans 
Endast 250kr/person 

 
Musik: Once Again 

 
 

Pilkastning-lotterier 
 
 

Anmäl senast 23/10 till: 
Ulf Håkansson 0705-81 64 68 

Anders Sigfridsson 0702-71 95 13 
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Hej.
Sedan julimånad är jag, Marcelo Fernández, damlagets nye tränare tillsammans 
med Johanna Boström. Detta blir min andra sejour i klubben. Den första begav 
sig i slutet av 90-talet då som pojklagsspelare, när jag respresenterade 82-laget med 
bland annat Christoffer Lundqvist i spetsen. Att återigen få möjligheten att vara delak-
tig i denna anrika förening känns som en härlig utmaning och möjlighet. 
Min tränarkarriär påbörjade jag i BKV Norrtälje för ganska exakt 10 år sedan som 
19 åring, för BKV:s P89. Sedan dess har jag varit runt i Roslagen och tränat såväl 
Rimbos som Edsbros herrar. För två säsonger sedan återvände jag till min moderklubb 
BKV Norrtälje, där jag tränat deras junior- och nu senast pojkallsvenska lag. Senaste 
säsongen samarbetade jag med Tomas Åkerlund, en fotbollstränare, som jag lärt mig 
oerhört mycket av. 
Min ambition är att Roslagsbro IF ska fortsätta vara ledande inom damfotbollen i Ros-
lagen samt att utveckla spelarna till bra fotbollsspelare. Med flera unga och ambitiösa 
spelare i truppen, har vi en mycket bra grund att bygga vidare på. Tillsammans med 
tjejerna hoppas vi kunna visa upp en sevärd och positiv fotboll i framtiden. Senaste nytt 
är att klubben inlett ett samarbete med litauiska mästarlaget Gintras Universitetas. Un-
der hösten kommer två spelare, Ina och Viktorija, att vara utlånade till oss. Vi hoppas 
att detta skall vara början på ett längre samarbete föreningarna emellan.  
Jag vill rikta ett stort tack till damsektionen, med Per Gunnarsson i spetsen, som gett 
mig denna möjlighet. 

Damfotboll

Finns som lack och matt lack

Välkommen till oss  
och välj ut ditt nya golv!

Bravo Ek med 
Proteco lack

250:-
m2 inkl moms (ord. pris 443:-/m2)

Förnya hemma med 
ett slitstarkt golv!

Just nu: 

Nysättra Såg och Hyvleri AB
Tel 0176 - 23 00 00  

info@nysattrasag.se

Detta kunde varit 
din annons, 

intresserad att annonsera 
i nästa nummer, 

kontakta 
Michael Jansson på 

e-post: 
infoblad@roslagsbroif.se

070-378 79 98



Roslagsbrodagarna

Helgen den 26-28 augusti hölls Roslagsbrodagarna. Det inleddes på fredagskvällen i 
kyrkan med bla tal av Kurt Pettersson. På lördagen fortsatte det med en rad aktiviteter 
och Astrid Lindgren som tema vid klubbhuset. Det var ansiktsmålning, bakluckeloppis, 
skolans yngre sjöng visor och utdelning av priser som Lars skrev i ordförandes anförande. 
Det var flera föreningar som var på plats och visade upp sig, bla kyrkan, jaktvårdsområdet 
och röda korset.
På C-planen hör P02/03 till med ett poolspel där Roslagsbro hade två lag, Hallsta, BKV 
hade två lag, Väddö och Östhammar. På D-planen spelade P/F00-01 match mot Rimbo 
och på A-planen hade herrarna match mot Lagunda. Det såldes lotterier, gicks på tipsrun-
dor, fiskades i fiskedam mm.
På söndagen avslutades det med match för damerna som tog emot Danmark/Sirius.
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Nu återstår en samling för knatteligans poolspel vilken kommer att genom-
föras den 10 september. Killarna har spelat riktigt bra fotboll på sistone och 
många har utvecklats mycket under sommaren. De har verkligen börjat an-
vända det momenten vi tränar på, ex passningsspelet, verkligen kul att se.
Vi kommer att avsluta höstsäsongen med spel i Parkcupen i Uppsala, där vi kommer att 
delta med ett 7-manna lag. Eftersom det blir 7-manna spel nästa år kommer vi under hös-
ten börja träna inför den utmaningen redan i år.
På Roslagsbrodagen hade vi ett poolspel hemma i Drottningdal, sju lag var på plats och 
väldigt många spelare, ledare och supportrar fick en härlig dag i ett fantastiskt väder.

P 02-03



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Norrtäljes Största leverantör av bl.a. 

Pack Boxar 
Ett stort utbud av 
Packboxar. 

Kilrep 
Norrtäljes största 
sortiment av kilrep 

Kugghjul I olika 
storlekar finns 
För BESTÄLLNING. 
Oftast med 1 dags 
leveranstid 

Rullkedjor I olika 
Storlekar och modeller 
finns för BESTÄLLNIG. 
Oftast med 1 dags 
leveranstid 
 

Kilremsskivor  
Kan vi beställa enligt 
önskemål. Oftast med 
1 dags leveranstid.  
 

Kullager  
Stort utbud av 
kullager/rullager/lagerbockar 
Och tillbehör. 
Vi fixar i princip alla lager som 
finns på marknaden! 
 

Kolstångstätningar 
Vi kan beställa dom 
flesta modellerna av 
packningar och 
tätningar. 
 
 

Slang  
I olika storlekar och 
modeller 
 
 

Fästelement 
Stort utbud av bult, 
skruv & mutter. 
I tum, mm, mm fin. 
 
 

Just Nu! 
Borrskruvdragare 
Hitachi DS 14 DSL 
Levereras med  
2 Li-on Batterier 
Laddare 

2995:-+moms 

Kap/Gersåg 
Hitachi C8FSE 
Inkl Sågbord. 
 

3.990:-+moms 

Priserna är exkl moms och gäller t.o.m. 31 Dec 
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Roslagens
grönsaks-
grossist!

0176-27 31 98

Vi säljer även frukt-
korgar till företag

Nu är serien igång för killarna. Det är otroligt kul att se dom använda det 
vi tränat på under vintern och våren. Passningsspelet och bollkontrollen har 
blivit avsvärt bättre i truppen. Positivt är också att se målvakternas utveckling. 
Vi har sedan vi började träna utomhus lagt lite extra fokus på målvaktsträningen. Detta har 
fått målvakterna att bli modigare, smidigare och bättre på att skära av vinklar. Samtidigt 
är det spännande att se att vi fortfarande har saker som vi måste lägga fokus på, som t.ex. 
försvarsspel och avslut.

Vårsäsongens sista match är den 20 juni då Roslagsbro IF röd möter Rimbo IF på hem-
maplan. Roslagsbro IF vit spelar sin sista vårmatch den 14 juni mot BKV gul. Sen blir det 
sommarlov. Innan dess ska killarna även spela Rimbo Cup den 10-11 juni. Då kommer vi 

att möta lag från t.ex. Österåker, Åkers-
berga, Boo, Bollstanäs och Bällsta. 

Höstsäsongen börjar med AIK Som-
marcup som spelas i Norrtälje den 5-7 
augusti. Sen är det full fart med tränin-
gar och serimatcher igen.  Första serie-
matchen är den 14 augusti då RIF vit 
spelar hemma mot Väddö. RIF röd spelar 
sin första höstmatch den 28 augusti borta 
mot BKV gul.
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Succé för årets fotbollsskola!

Fyra dagar innan fotbollsskolan skulle börja kunde ledarna konstatera att det 
var 32 barn anmälda. Jonas tyckte det var lite tråkigt men laddade i alla fall. Målet hade 
varit 40 deltagare. Under helgen ringer några föräldrar och undrar om det är möjligt för 
deras barn att vara med, självklart ordnar vi det. När vi sammanställt allt efter måndagsmor-
gonens upprop så hade vi 44 fotbollsspelare att ta hand om.

Då är det bra att ha samma ledarstab som förra året, Amanda Jonsson, Jonathan Girmai, 
Sophie Eriksson-Pettersson och Byron Gowu tränare och Jonas Hallsten som rektor, som 
vet vad som ska göras. Barnen var indelade i fyra grupper som tränade, spelade och lekte 
fotboll under dagarna. Dagarna fylldes även i år med föreläsningar. I år kom Lovisa från 
Uppsala för att prata med deltagarna om bl.a. kamratskap, vikten av rätt mat och vila 
och hur viktigt det är att vi samarbetar. Dessa föreläsningar genomfördes i samarbete med 
SISU-idrottsutbildarna.

Torsdagen avslutades traditionsenligt med vattenkrig och kramkalas. Barnen hade laddat 
hela veckan för vattenkriget. De kom sista dagen med vattepistoler, sen blev dagen en lång 
väntan...

Efter avslutat vattenkrig så samlades alla vid läktaren för att dela ut diplom och landslag-
skort. När alla fått diplom, kort och en kram av sin ledare så fick även barnen sina fotbollar. 

Fotbollsskola
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Skidor
Ett tag har gått sedan snön smälte och skidsäsongen tog slut, men det innebär 
också att tiden till nästa inte är så lång. Våra åkare utnyttjar årstiden till bar-
marksträning i form av löpning, rullskidor, orientering, cykling och stavgång. 
"Det är under sommaren som en skidåkare föds" som det så fint heter. 

Sommaren har flutit på bra och Thomas har kört på hårt som vanligt, med bl.a två läger-
veckor i Orsa-Grönklitt för lite semester i fin natur och bra träningsmarker . Även Jonas har 
hållit trycket uppe under hela sommaren och sprang utan specialträning "Roslags-Natta" 
på under fyra minuter/km, vilket inte hänt sedan juniortiden. Ser lovande ut. Det har gått 
lite tyngre för David som kämpat mot en segdragen förkylning som nu äntligen verkar ha 
givit med sig. Han rapporterar att det blir lite orienteringtävlingar i höst och att även han 
nu lättat ankaret och satt segel mot Vasaloppet 2012.

Under den senaste månaden har grab-
barna kört igång med gemensam träning 
ett par gånger i veckan. Mestadels har det 
varit långa pass mellan två och tre timmar, 
men ju närmare vintern vi kommer blir 
det mer och mer intervaller för att reta 
pumpen lite extra. Alla är sugna på sä-
songen och tillsammans hoppas dom kun-
na sporra varandra till nya framgångar! 

Väl mött Roslagsbro IF skidor /David
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Rapport från Friidrottsektionen

Undertecknad skriver detta dagen efter friidrottsfesten i Syd-Korea. Massor 
med härliga tävlingar och dueller kan läggas till handlingarna, dock utan svenska medalj-
framgångar. Somliga säger ”fiasko”, andra säger ”förväntat dåligt”. Jag säger: Jämför inte 
med framgångarna i för 5-8 år sen, det kommer vi troligtvis inte uppleva på åtskilliga 
decennier. Kommer ni ihåg SM i Norrtälje 2003? Ni som missade det kommer aldrig att 
få se så många världsstjärnor i idrott samlade i vår lilla stad på en och samma helg. Ni kan 
ju själva kolla vilka banrekord IP har bl.a. 17.54 i tresteg, 5.80 i stav etc.! Att som Carro, 
Christian och Isabellah bli bland de 7 främsta i sin gren på årets VM är inget annat en 
storartade prestationer!

Apropå prestationer så har våran lilla sektion inte så många av den varan. Dock var vi fyra 
personer som tog oss i mål på Roslagsnatta den 7 juli. Av 144 löpare i mål kom under-
tecknad 35:a, knappt före Mikael Thorngren på 39:e plats. Jonas Henningsson kom 55:a 
och Arne Källberg 138:a. 

På arrangemangsfronten hade vi sedvanlig avslutning,veckan före midsommar, på cykel-
turen i Kurt:s lada i Tomta. Ett 40-tal cyklister hade köpt en karta och letat kontroller 
under en 8-veckorsperiod över hela Roslagsbro. Vinnare av presentkortet på 1000 kr blev 
Torsten Eriksson.

Under Roslagsbro-dagen så höll allas vår Boule-mästare Gunnar Holm i tävlingarna, allt 
för att få upp intresset för denna aktivitet. Jag vet att Gunnar gärna vill att fler personer 
kommer och spelar på tisdageftermiddagarna vid Vårlyckan!

Så till sist: Glöm inte att Allemanut-frågesport för alla- börjar söndagen den 2 oktober kl 
9-11. Detta evenemang pågår sedan under minst 5 söndagar, och som vanligt avslutas det 
med ”bjudfika” den sista söndagen. Välkomna!

/Jan-Olof Andersson

Friidrott
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 LAG S  B RO I  FMål: Att ge barn, ungdomar och vuxna en meningsfull sysselsättning.  Med 
enkla metoder påverka folkhälsan. Fysiskt, psykiskt och socialt välbefinnande. 
Att gemenskapen skall vara öppen för alla, oavsett ambitionsnivå.

Aktiviteter:

Måndagar:  16.30-17.30   Kom I Gång.  Börjar  vecka 37

Torsdagar:  20.00-21.00    Cirkelfys. Börjar vecka 38

Lördagar:   10.00-11.00     Barngymnastik. Börjar vecka 39 

Söndagar     18.00-19.30    Cirkelfys + innebandy. Börjar vecka 38

Kom i gång: Ett lättpass med många rörelseövningar. Vi går igenom kroppens alla stora 
muskelgrupper och rör oss till medryckande musik. Hopp eller löpning förekommer inte 
och styrkeövningarna utförs stående eller sittande på en bänk. Det här passar alla från 
helt otränade, nyblivna mammor, de med ledbesvär till den lite äldre motionären som 
fortfarande vill vara aktiv. 

Måndagar 16.30-17.30, ledare Eva Lundebring.

Cirkelfys: Ett pass där vi efter 10 minuters uppvärmning, tränar styrka och kondition i 
stationer med olika redskap och kroppen som motstånd. Då man arbetar utifrån sin egen 
förmåga och ambitionsnivå är detta ett pass som passar utmärkt för alla, från elitidrottare 
till den som vill vardagsmotionera.

Torsdagar 20.00–21.00 

Söndagar 18.00–19.30. Söndagens pass kompletteras med 30 min. innebandy och 
lekhörna för barnen. Ledare Jessica Ingerby och Johan Gustafsson.

Barngympa: Ett pass för barn 3-7 år. Vi gympar i grupp och på rörelsestationer. Varje 
termin har vi ett tema, t.ex. djur. Gympan ska främst vara en rolig rörelseaktivitet men 
syftar även till att utveckla barnens motorik, fantasi och förmåga att leka i grupp. Även 
rytmiska övningar och inslag av dans/rörelsesånger förekommer. Vi hjälps åt att bygga 
stationer och att assistera barnen när de genomför dem.

Ledare Grainne Lönnqvist och Ylva Sundström.                                                    

Välkomna  !! 

	



Massage och massageterapi

10% Rabatt
för medlemmar i Roslagsbro IF
www.roslagenskroppsvard.se

Erbjuder plats för vinterförvaring 
av båtar.
Ring för information.

Välkommen att kontakta oss 
för ditt behov av 

professionell fastighetsdrift!

Jehander övertar Rimbo Jord
Den 1:a februari övertog Sand & Grus AB 
Jehander företaget Rimbo Jord AB.
Namnet är nytt, allt annat är sig likt. Vi fort-
sätter producera högkvalitativa produkter.

Din lokala leverantör av sand-, grus-, jord- 
och bergkrossprodukter.

Jehander i Ledinge
Tel. 0175-726 90
www.jehander.se

MARKARBETEN 
 
 
 

 

planering av tomter mm

MATJORD - FYLLNADSJORD
AVLOPP    TRÄDFÄLLNING 
Bengt Henningsson
Entreprenad 070-687 76 90
bengt.henningsson@swipnet.se



Informationsbladet ges ut av Roslagsbro IF
Kontakt: infoblad@roslagsbroif.se
Informationsbladet ges ut fyra gånger per år i 2000 exemplar och delas ut på 
postnummer 76173, 76174, 76175, 76176 och 76021. 
Det går även att läsa som PDF på www.roslagsbroif.se

Ansvarig utgivare: Michael Jansson
Kontakt: infoblad@roslagsbroif.se
Roslagsbro IF, Drottningdal 3134, 76175 Norrtälje

För miljöns skull
KretsaSystem

Upplund Bygg & Vatten AB
www.upplunda.se

För miljöns skull
KretsaSystem

Upplund Bygg & Vatten AB
www.upplunda.se

Vi vill rikta ett stort tack till alla våra ca 70 sponsorer som möjliggör att vi kan bedriva vår 
breda verksamhet med fotboll, friidrott, skidor, gymnastik och ungdomsgård.
Vi hoppas att ni vill fortsätta att sponsra vår verksamhet framöver och vi välkomnar 
väldigt gärna nya sponsorer.
Styrelse, Bernt Frödin tel. 0176-55199 info@upplunda.se
Herrsektion, Michael Jansson 070-3787998 herrfotboll@roslagsbroif.se
Damsektion, Mia Ljung 076-1354492 mialjung66@hotmail.com
Adventskalender, Lena Henningsson 0176-273004 lena.henningsson@norrtalje.se

Sponsring Roslagsbro IF

Kan möjliggöra
vattenburen wc

0176 - 551 99


