Rekommendationer och riktlinjer
Varlyckan 1 juni 2021
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Fran 1 juni 2021 kan alla deltagare/spelare delta i lagerverksamhet, cuper, matcher
och tavlingar i mindre skala. Detta under forutsattning att man féljer radande
rekommendationer och riktlinjer, se nedan.

Foljande rekommendationer géller

» stanna hemma om du ar sjuk eller har symptom

« tvatta/sprita handerna

« hall avstand till andra, ingen trangsel far forekomma

- alla idrottsaktiviteter ska i forsta hand genomféras utomhus

* inomhustraning ska undvikas

* dela inte vattenflaskor

« undvik att dela utrustning med varandra/anvand handskar eller desinficera
utrustning som delas med andra

For spelare fédda 2002 och senare uppmanas till att om mgjligt byta om hemma
fore och efter aktiviteter, undvika trangsel om ombyte sker tillsammans med andra.
De storre omkladningsrummen (1 och 2) kan anvandas for matchsamling under
beaktande av ovanstaende

For spelare fodda 2001 eller tidigare, gemensamma omkladningsrum bor undvikas
Publik

Regeringen har beslutat att &ndra begransningsforordningen for publik till

» utomhusarrangemang hogst 100 personer

» utomhusarrangemang med sarskilt anvisade sittplatser hogst 500 personer

Som tidigare galler att ingen trangsel far forekomma och att man ska halla avstand till
andra. Varje besokare (publikdeltagare) ska minst ha 5 kvadratmeter att disponera.
Matchvard ska finnas som ser till att alla riktlinjer och anvisningar foljs

Klubbhuset

Klubbhuset far anvandas men i sma grupper med hogst 8 personer, aven har galler
att ingen trangsel far forekomma och att man ska halla avstand till andra

Kiosken

Kiosken kan dppnas med servering genom fonstret mot altanen. All utlamning sker
den vagen. Ingen sjalvservering. Borden i cafeterian glesas ut sa att socialt avstand
kan hallas.
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