Regler Vargarda Hockeys Rinkbandyturnering 2013

Speltid 1x12 minuter.
Vid lika resultat efter full tid i kvart, semi och final blir det straffar. 3 vardera efter det sudden straffar.
WO resultat = 3-0.

Utrustning:
Drakter, Om lagens farger ar allt for lika ska bortalaget byta till annan farg.

Hjalm med munskydd ar obligatoriskt. Hjalm med heltackande galler gar ocksa bra. Hjalm med enbart visir ar EJ
godkand.
Malvakt skall ha hjalm med heltdckande galler. Benskydden skall vara sa kallade “bandy benskydd” EJ
hockeymalvakts-skydd.
Klubbor, Hookad klubba ar inte tillaten. Spel med hookad klubba ger laget “WO” resultat savida inte felande lag
redan har samre resultat av spel, resultat 3-0 till icke felande lag.
Klubban skall vara godkand av Svenska Bandyforbundet och ha en langd av max 110 cm fran klubbspets till
klubbidnda och med ovalt skaft. Aven klubba med rektangulirt skaft godkdnnes, med en lingd av max 119 cm fran
klubbspets till klubbanda.

Malomrade, Straffomrade, straffpunkt och frislagspunkt:
Malomradet ar omradet innanfér den tankta linjen — vanster stolpe, vanster teckningspunkt i zon, hoger
tekningspunkt i zon och hoger stolpe.
Straffomradet ar omradet mellan bldlinjen och den utdragna mallinjen.
Straffpunkten ligger pa krysspunkten, i en tankt linje MITT i banan i banans langdriktning och en linje mellan
tekningspunkterna i zonen. Ovriga spelare bakom rédlinjen vid straffslag. Spelet fortsatter efter slagen straff.
Frislag slas fran anvisad punkt pa blalinjen, avstand 5 meter.

Spelregler:
Spel pa bollen med klubba upp till kndhojd. Spel utan klubba eller med traskig klubba &r inte tillatet (frislag

utanfor straffomradet och straffslag innanfor straffomradet)
Spark av boll till egen klubba ar tillatet en gang mellan varje passning (frislag).
Tacka skott eller passning ar tillatet endast pa skridskor, man far alltsa inte ga ner pa kna eller slanga sig pa isen
for att tacka (frislag utanfor straffomradet och straffslag innanfér straffomradet)

Mal:
Nar hela bollen ar 6ver mallinjen — innanfor malramen.
Nar malet &r ur position — avblasning tekning i zon.
Domaren avgor om bollen var korrekt slagen i mal innan malet flyttades.

Spelstart:
Hemma laget har avslag.

Malvaktsutkast ej 6ver mittlinjen utan touch av isen, spelare eller sargen.

Bestraffningar:
Lindrig forseelse = frislag
Grov forseelse = utvisning (2 min och frislag)
Grov forseelse inom straffomradet = utvisning 2 min och straffslag.
Mycket grov forseelse kan ge saval straff och lagstraff som personligt matchstraff.
Bara tva utvisningar per lag pa klockan, féljande vantar pa att tidigare avtjanats.

Forbjudna aktiviteter:
Tacklingar, slag pa eller lyft av motstandarens klubba, slag pa skridskon/fallning, fasthallning, knuff med och utan
klubba och protest med domslut (=olampligt upptradande).




Max 10 spelare. 2 licensierade herr/pojk spelare ar tillatet samt 2 licensierade flick/dam spelare.
Totalt max fyra licensierade hockey/bandy spelare
Spelare har endast en lag tillhorighet.



