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Summering 2020
• Fys- och inomhusträningen började i

januari. (Löpning i slingan, styrka i
gympasalen och lite fotboll)

• Första träningsmatchen 24 januari mot
Ytterby (inomhushallen)

• Redan i februari började vi med
utomhusträningarna.

• Träningsmatch mot Ytterby i maj

Vårens serie (Sävedalen, Lerum, Landvetter,
Eriksberg, Häcken).

Träningsmatch mot Kode i juni.
Litet träningsläger på Ruf innan sommarledigt

Höstens serie (Väster, Bergum, Hönö.
Jonsered, Älvsborg, Floda)

76 träningar
3 övriga aktiviteter
11 matcher.

Winning ground
Skadevi cup





Säsongen 2021
9 mot 9 med offside

Fortsatt samarbete m Kode.
Träningar: måndag (Kode) torsdag+
söndag (Romelanda)

Matcher?
Romelanda Kode/Kode Romelanda
Winning ground (6-8 aug)?

En gemensam aktivitet m Kode (utöver
träningarna) varje månad

21/3 Kick-off. 15-18.  Romevi
11 april 12-18? Träningsläger Kareby
17 april Strandstädning
27/5 Tillslaget (Romevi) kl 17-18 ledare 18-ca
20:15 tjejerna.
Juni sommaraktivitet
Hösten?



Truppen
12 tjejer

Lagkassan



Lagets mål 2021.
Ha roligt på och vid sidan av planen

• Truppen ska växa
• Öka självförtroendet hos spelare och ge

utmaningar.
• Att i större grad styra spelet genom

passningar, rörelser, bollkontroll mm
• Höja lägstanivån.
• Mer prat på plan mellan tjejerna.
• Rättvänd i högre grad.

Träningsläger någonstans innan säsongsstart.



Frågor?




