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Summering 2020

» Fys- och inomhustraningen borjade i
januari. (Lopning i slingan, styrka i
gympasalen och lite fotboll)

 Forsta traningsmatchen 24 januari mot
Ytterby (inomhushallen)

» Redan i februari bérjade vi med
utomhustraningarna.

« Traningsmatch mot Ytterby i maj

Varens serie (Savedalen, Lerum, Landvetter,
Eriksberg, Hacken).

Traningsmatch mot Kode i juni.
Litet traningslager pa Ruf innan sommarledigt

Hostens serie (Vaster, Bergum, HONO.
Jonsered, Alvsborg, Floda)

76 tréaningar
Winning-ground 3 Ovriga aktiviteter
Skadevi 11 matcher.
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A 4 " | Sésongen 2021

9 mot 9 med offside

Fortsatt samarbete m Kode.
Traningar: mandag (Kode) torsdag+
sbndag (Romelanda)

Matcher?
Romelanda Kode/Kode Romelanda
Winning ground (6-8 aug)?

En gemensam aktivitet m Kode (uttver
traningarna) varje manad

21/3 Kick-off. 15-18. Romevi

) . 11 april 12-18? Tréningslager Kareby
A% A 17 april Strandstadning
o 27/5 Tillslaget (Romevi) ki 17-18 ledare 18-ca
.

20:15 tjejerna.
Juni sommaraktivitet
HOsten?
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Truppen
12 tjejer

Lagkassan




Lagets mal 2021.
Ha roligt pa och vid sidan av planen

* Truppen ska vaxa

« Oka sjalvfortroendet hos spelare och ge
utmaningatr.

o AttistOrre grad styra spelet genom
passningar, rorelser, bollkontroll mm

 Hoja lagstanivan.

« Mer prat pa plan mellan tjejerna.

o Rattvand i hogre grad.

Traningsléager nagonstans innan sasongsstart.




Fragor?
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