SPELSYSTEM foér 10-12 aringar

RonningeSalem Fotboll har en spelarutbildningsplan dér det bl.a. ingar att en spelare bor kdnna till
och behdrska olika spelsystem med tillhdrande utgdngspositioner, anfalls- och forsvarsmetoder samt

lagets och spelarnas balans.

For alla 10-12 ars lag, rekommenderar Ronninge Salem fotboll att man spelar 7-manna fotboll enligt
principen 2-3-1. Detta spelsétt ger senare en naturlig 6vergang till 4-3-3 och 11-manna fotboll.
Spelsystemet fér 10-12 aringar skall ha tydligt inriktning mot offensiv och anfallsinriktad fotboll dar
grundfrutsdttningarna i anfallsspel och ett bra passningsspel &r de viktigaste ingredienserna.

I anfallsspelet @r det spelbarhet som star i fokus for ett bra passningsspel.
| forsvar handlar det om att vara pa forsvarssida om “sin” spelare.

Spelsystemet fér 10-12 aringar dr en nagot mer kollektiv inriktning dér anfallsspelet utvecklas till att
aven inkludera de dvriga grundférutsattningarna i anfall spelavstand, spelbredd och speldjup. |
forsvarsspelet blir man en “extra” spelare i backlinjen (2 mot 1) som forutom forsvarssida dven

premierar 6kat samarbete.

UTGANGSPOSITIONER

2-3-1 dvs tva backar, ett mittfilt bestaende av en central spelare och tva yttrar samt en central
forward. Den centrala mittfaltaren har ofta en ndgot mer tillbakadragen utgangsposition &n

yttermittfaltarna.

Ungefdr samma utgangspositioner géller i bade forsvarsspel och anfallsspel. Skillnaden &r att i
anfallsspel sa drar vi isdr laget och far déarmed storre avstand mellan spelarna och i férsvarsspelet
krymper vi ytorna genom minskat avstand mellan spelarna. Man kan likna det vid en blomma som

Oppnar och atersluter sig. (se figurer nedan).
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METOD | ANFALLSSPEL

Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspel pa basta satt d.v.s. vi vill ha manga
spelare spelbara, med ett varierat spelavstand, spelbredd via yttermittfdltarna samt ett bra speldjup



genom i forsta hand var forward. Anfallsspelet skall vidare préglas av kreativitet med manga trianglar
(se figur) som inbjuder till konstruktiva Isningar och bra passningsspel. Stréva efter att halla bollen

inom laget med manga enkla passningar (helst efter marken) och att spela pa réattvand eller halvvédnd
spelare (felvand spelare anvander tillbakaspel).

Trisnplar 2-2-1 i anf=zll
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Speluppbyggnad

Speluppbyggnaden sker i huvudsak med lag risk dvs via korta uppspel efter marken genom varje
lagdel. Malet &r att rulla via backslinjen. Fran back finns nagra olika uppspelsalternativ (se figur):

1. Snabbt upp pa fotterna till yttermittfaltaren pa samma sida som férsoker ta emot och vénda upp.
Gar inte det finns backen som understdd for tillbakaspel. Alternativt att back féljer med upp pa
kanten for att kunna gora ett dverlapp eller understéd.

2. Efter marken till var centrala mittfaltare som séker en spelvandning till bortre mittfaltare eller
back. Om den centrala mittfdltaren ar halvvand eller sidstélld sa kan ha d@ven spela bollen vidare
framat till central forward eller till yttermittfaltaren pa den sida bollen kom ifran.

3. Efter marken pa var centrale forward som moter och som far understod av den centrala mittféltaren.

4. Tillbaka till malvakten som med fotterna séker en spelvandning direkt, eller indirekt via den andra
backen, till bortre yttermittféltare.

Speluppbyaganasd 2-3-1
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Anfallsvapen

For att skapa malchanser anvénder vi ett bra och varierat passningsspel som bygger pd manga
snabba enkla passningar hellre &n enstaka svara. Vi vill speciellt utnyttja vara yttermittféltare
alternativt vara backar i anfallsspelet. Detta gér vi genom s.k. instick (passningar i djupled) bakom
eller utanfor motstandarnas backar. Ett annat bra satt att skapa malchans &r att den centrala
mittfiltaren kommer rattvind mot motstandarnas backlinje. Dérifran kan han soka I6sningar med
den centrala forwarden (2 mot 1 situationer t.ex. vaggspel) eller skjuta sjalv. Aven att via1 mot 1
situationer ta sig forbi sin motstandare ar bra sétt att skapa malchanser. Se figur.

Anfellsvepen | 2-3-3
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METOD | FORSVARSSPEL

Férsvarsmassigt anvander vi ingen uttalad forsvarsmetod men betonar vikten av att snabbt komma
pa forsvarssida om motstandarna i sin lagdel och att alla spelare deltar i forsvarsspelet. Vi forséker
att krympa ytorna och halla ihop laget och pa sa satt gora det svart for motstandarna att hitta ytor
for sitt anfallsspel (se figur).

N&r motstandarnas malvakt har bollen sa backar vi alltid hem tillrackligt Iangt sa att motstandarna
kan starta en lugn speluppbyggnad via sin backlinje. Manga lag kor med lang utspark och det dr deras
enda anfallsvapen. Da dr det viktigt att vi star pa ratt sida(forsvarsida pa respektive férsvar position)
och ser till att dem inte far det alternativet. Deras backar limnar ofta inte egen plan halva, vi ser till
att var forward tvingar back till pass till yttermittfilt eller malvakt genom valda press

alternativ.
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LAGDELARNAS UPPGIFTER

Malvakten skall ha stor delaktighet i spelet. | forsvarsspelet &r mélvakten med och dirigerar sina
utespelare och i anfallsspelet sa deltar han aktivt i spelet med fotterna genom en utgéngsposition
ganska langt ut och langst bak i den triangel som bildas tillsammans med de tva backarna. Det &r
effektivt att anvanda malvakten vid tillbakaspel och spelvdndningar.

| 7-manna startar vi alltid spelet via utkast eller utrullning. Vid tillbakaspel far méalvakten inte ta upp
bollen med handerna vilket stéller krav pa att mélvakten dr duktig i spelet med fétterna.

Backlinjen bestar av tva spelare. | forsvarsspelet samarbetar backarna med varandra och har ofta ett
ganska kort avstand mellan sig. Det &r viktigt att ligga pa “ratt sida” (forsvarssida) om motstandarnas



forward(s). Om motstandaren stéller en spelare pa “sniken” sa stdller vi oss dock inte pa forsvarssida
utan néjer oss med att ha uppsikt 6ver den spelaren (se figur ovan). Viktiga att betona ar att vid
overgang till 4-3-3 s& 7-manna backarna dem vi ska tréna till att vara vara framtida innermittfaltare &
spelférdelare. Se dven till att fa med backarna i anfallsspelet dem ska inte bara vara pa egen plan
halva utan dem skall med i anfallsspelet.

| anfallsspelet blir backarna néstan ytterbackar med stort av stand mellan sig. Denna lucka fylls av
malvakten som har stor delaktighet i anfallsspelet.

Mittfiltet bestar av en innermittfiltare och tva yttermittfiltare. Innermittféltarens uppgift ar att ge
speldjup framét till backlinjen och speldjup bakat at forward samt dven fordela spelet mellan
kanterna. Man kan saga att han dr navet eller spelfordelaren i laget. Denna position @r en
nyckelposition. Yttermittféltarna skall vara offensiva i anfallsspelet. Det ar yttermittfaltarena som
skall 18pa i djupled framat och ge méjlighet att spela ner bollar bakom motstandarnas backlinje.

| forsvarsspelet s& skall samtliga mittfaltare ligga fa forsvarssida om sina motstandare.

VAr centrala forward skall se till att anfallsspelet blir bra och att vi haller i bollen en bit upp pa
motstandarens planhalva. Centern &r den spelare som vi ofta vill na med det langa uppspelet, helst
via en passning efter marken. Centern haller i bollen och vénder upp eller spelar tillbaka bollen sa att
den rittvinda mittfiltaren kommer med i anfallsspelet. Om vi vill, kan vi sedan anvénda kanterna for
att komma runt eller ”sticka in” bollen i djupled till yttermittféltarna (se anfallsvapen ovan).

Defensivt ligger centern pa férsvarssida om motstdndarnas backar och styr ut motstandarens anfall
5t ett hall. OBS! Vi backar hem en bit (mellan straffomrades- och mittlinjen) for att ge motstandarna
chansen att starta sin speluppbyggnad.
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Aven om offside inte giller sa stéller vi inte en spelare pa “sniken”.
LAGETS OCH SPELARNAS BALANS

2-3-1 4r i grund och botten ett offensivt spelsystem med goda méjligheter att fa med manga spelare i
anfallen och att spela en bra anfallsfotboll.

| en 2-3-1 uppstallining dr det viktigt att yttermittféltarna har offensiva am bitioner for utnyttja de fria
ytorna som finiis pa kanterna. Den centrala mittféltsspelaren behover ha god speluppfattning, vara
en bra passningsspelare och ha bra arbetskapacitet. Malvakten och backarna skall vara skickliga

passningsspelare.
SAKER ATT VARA NOGA MED

Prioritera anfallsspelet och l3ta inte de defensiva tankarna och forsvarsspelet ta Gver (dven om det
inte gynnar resultatet just nu).

Lat spelarna prova olika positioner (dven malvakt).



FASTA SITUATIONER

Fasta situationer ldgger vi inte ner ndgon storre energi pa. En kort horna dar bollen spelas snett bakat
for skott eller lyftning rekommenderas.

Vid offensiva frisparkar undviker vi att skicka in massa spelare att hoppa och knuffas framfor
malvakten. Spela igang bollen snabbt istdllet.

FORHALLANDE TILL ANDRA SPELSYSTEM
2-3-1

Utnyttja det numerira dvertaget i backlinjen. Anvand den bakre triangeln med aktiv malvakt for att
spela loss bollen sa att en av backarna kan avancera upp med bollen i planen.

Strdva efter att bli det bollférande laget och utnyttja ytorna pa motstandarnas kanter (bakom deras
yttermittfdltare). Detta gbr man lampligast via att den centrala mittféltaren blir rattvand i planen och

darifran spelar djupledsbollar ut mot kanterna (se figur).

Problemet med numeréart underlage i deras backlinje kan l6sas med att yttermittféltaren pa bollsidan
gar upp och pressar. Lds mer om det under rubriken OVERKURS.

3-2-1

Utnyttja det numeréra overtaget i backlinje och pa mittfdltet (se figur). Om yttermittfédltarna moter
pé kanten far deras ytterback en lang forflyttning och hamnar Iangt upp i planen. Anvand den bakre



triangeln med aktiv malvakt for att spel loss bollen sé att en av backarna kan avancera upp bollen i
planen.

Strava efter att bli det bollférande laget.

Det kan vara svart att n& den centrala forwarden med uppspel fran backlinjen alt. att ytorna pa
kanterna stings till. Det beror lite pa hur motstandarnas backlinje agerar.

Problemet med numerirt underléage i deras backlinje kan l6sas med yttermittfaltaren pa bollsidan gar
upp och pressar deras ytterback och att de tva andra mittféltarna stannar kvar.
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2-2-2

Utnyttja det numeréra dvertaget i pa mittfaltet. Forsok dven att utnyttja den béttre spelbredden
genom att ofta byta kant. Spelvdandning tvingar motstandarna till langa forflyttningar (se figur). Om
backarna gér brett isér kan det 8ppnas en yta i mitten for den centralt mittfdltaren att méta i.

Det kan vara ett problem att motstandarna har tva forwards mot vara tva backar. Detta kan hanteras
genom att vi har duktiga backar som alltid ligger pa forsvarssida samt en malvakt som ligger langt ut
och kan skara av langa bollar i djupled. Undertaligheten i deras backlinje 6ses ldmpligen med att
yttermittfaltaren pa bollsidan gar upp och pressar deras ytterback och att de tva andra mittfédltarna
stannar kvar.
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OVERKURS

Som vi sagt tidigare i detta dokument sa rekommenderar att inte anvanda nagon direkt
forsvarsmetod utan att istéllet fokusera pa anfallsspelet. Nedan beskrivs dock hur vi fran en 2-3-1
uppstallning som moter 2-3-1 kan sdtta press och flytta dver i forsvarsspelet.

Som vanligt sa backar vi hem med laget sa att motstandarna far starta sin speluppbyggnad med att
rulla ut bollen till egen backlinje. Darifran satter yttermittfaltaren pa bollsidan press pa deras
ytterback genom en béaglopning fran kanten. Genom att I6pa fran kanten och in sa sténger han ocksd
av mojligheten for backen att spela bollen ldngs kanten. Central forward hindrar tillbakaspel till
malvakt och andra backen. Var ytterback pa bollsidan flyttar upp en bit rakt fram i planen dar han
ocksa tacker av uppspelet mot deras forward. Samma sak gor den centrala mittfaltaren. Den bortre
mittféltaren flyttar in och ner lite i planen. Den bortre backen flyttar dver mot bollsidan och lagger sig
pa forsvarssida om motstédndarnas enda forward. Genom denna rorelse har vi satt press pa
motstandarna och skapat dvertalighet pa mittféltet. Risken i att géra detta &r att motstandarna
lyckas spela sig ur pressen och na kantspelaren som vi forsokt técka av. Se figur.
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